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Fundamentos e Intervenciones Basadas en la Teoria del

Titulo del Curso
Apego

Nombre del (de
los) docente(s) a Psic. Laura Szteren
cargo

Destinatarios
(estudiantes y/o

egresados, Estudiantes y/o egresados
publico

interesado)

Tipo de Curso: Curso Breve

Frecuencia Semanal - 8 encuentros
Dias de la semana en Martes

que se propone

Horario 18:00 a 19:30 horas

Duracion de los 1 hora y media

encuentros
Fecha de comienzo 3 de mayo
Fecha de finalizacion 21 de junio

El curso tiene como objetivo realizar una introduccion a la teoria del

Objetivos del curso apego y sus principales lineas de intervencion.

Se plantearan las principales influencias en la teoria para
comprender su surgimiento. Se presentaran los principales
instrumentos de investigacion. Se plantearan algunas modalidades
de intervencion.

Tematica propuesta

e Ainsworth, M., Blehar, M., Waters, E. & Wall, S. (1978). Patterns
of attachment: A psychological study of the strange situation.
U.S.A.: Lawrence Erlbaum Associates.

Bibliografia sugerida

e Ainsworth, M. (1967). Infancy in Uganda: Infant care and the
growth of attachment. Baltimore: Johns Hopkins University Press.
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e Altmann, M.; Procopio, R.; Szteren, L. (2014) Intervenciones en
psicoterapia madre-bebé tendientes a disminuir el riesgo de un
apego no seguro. En: La teoria del apego: investigacion y
aplicaciones clinicas. Ed. Psimatica.

e Bowlby, J. (2003). Vinculos afectivos: Formacion, desarrollo y
pérdida. Reimpresion. Madrid: Ediciones Morata.

e Bowlby, J. (1993). La pérdida afectiva. Tristeza y depresion.
Barcelona: Paidés.

e Bowlby, J. (1993). La separacion afectiva. El apego y la pérdida,
2. Barcelona: Paidés.

e Bowlby, 1. (1990). El vinculo afectivo. Reimpresiéon; Buenos Aires:
Paidés.

e Bowlby, J. (1989). Una base segura. Buenos Aires: Paidos.

e Carbonell, O. A. (2013). La sensibilidad del cuidador y su
importancia para promover un cuidado de calidad en la primera
infancia. Ciencias Psicologicas VII (2): 201 - 207.

e Fonagy, P. (2004). La teoria del apego y psicoanalisis. Barcelona:
Espaxs.

e Fonagy, P., (1999). Persistencias transgeneracionales del apego:
una nueva teoria. En Aperturas Psicoanaliticas, Nro 3.
WWW. rturas.or fon html

e Lecannellier, F. (2006). Apego e intersubjetividad. Influencia de
los vinculos tempranos en el desarrollo humano y la salud mental.
Ed. LOM-2,

e Main, M. (2001) Las categorias organizadas del apego en el
infante, en el nifio, y en el adulto atencion flexible versus
inflexible bajo estrés relacionado con el apego. Rev. Internacional
de Psicoanalisis Aperturas. Numero 8.

¢ Noblega, M.; Szteren, L.; Marinelli, F. (2020). Estado mental de
apego no resuelto, cuidado materno y seguridad del apego en dos
diadas madre-hijo/a. Revista Ciencias Psicologicas. Volumen 14
Namero 2.

e Ortiz, E; Marrone, M. Teoria del Apego. (2002) Un enfoque actual.



http://www.aperturas.org/3fonagy.html
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Rev. Internacional de Psicoanalisis Aperturas. Niumero 010.

e Salinas, F. (2017). Educacion Inicial: Apego y Desarrollo
Sociocognitivo. Universidad Pedagdgica Nacional. México.

e Salinas, F. (2014). Vinculos de Apego con Cuidadores Miiltiples:
La Importancia de las Relaciones Afectivas en la Educacion

Inicial. https://www.researchgate.net/publication/260229290

e Sroufe, J; Szteren, L. (2014) Implicaciones y aplicaciones clinicas
de la Entrevista de Apego Adulto. En: La teoria del apego:
investigacion y aplicaciones clinicas. Ed. Psimatica.

e Sroufe, A.; Szteren, L. (2014) La teoria del apego como sistema
dinamico. En: La teoria del apego: investigacion y aplicaciones
clinicas. Ed. Psimatica.

Modalidad Zoom o
Presencial

Zoom

Criterio para otorgar la
aprobacion

Asistencia al 80% de las clases y una nota final

Namero de inscriptos
requeridos

Minimo 5



https://www.researchgate.net/publication/260229290

