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Para além da contratransferencia. O analista implicado es un libro or-
ganizado y compaginado por tres psicoanalistas brasileras de vas-
ta formacién y experiencia en el area y que integran la Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo y el Instituto de Psicologia de la
Universidade de Sao Paulo. A través de los capitulos, de distinta au-
toria, se esbozan diferentes recorridos conceptuales y experiencias
clinicas que tienen como tematica comun de reflexién y anélisis el
fendmeno de la contratransferencia.

Este fendmeno cobra especial interés bajo la lupa de la temética
que convoca esta edicion de la revista Equinoccio: «Vinculos: yo-otro,
mundo». Resulta enriquecedor poder profundizar en planteos tedrico-
clinicos que problematizan los limites claros y distintos entre el uno
y el otro. A través de los relatos y las experiencias en encuadres ana-
liticos formulados en el libro, se describen situaciones donde se ven
desdibujadas las fronteras entre la mismidad y la alteridad. Se desa-
rrollan reflexiones conceptuales donde los limites entre el uno y el
otro pasan por periodos de permeabilidad, cuyas barreras se vuelven
porosas, elasticas, y donde el intenso y dinamico intercambio intelec-
tual y afectivo del vinculo transferencial y contratransferencial hace
que, por momentos, el uno esté en el otro y el otro en uno. Las diferen-
tes modalidades por medio de las cuales se desarrollan estos procesos
complejos son abordadas y precisadas a través del libro.

A lo largo de los capitulos se toma contacto con perspectivas de
distintos psicoanalistas que abordan conceptos relacionados con la
contratransferencia y otros afines. Los autores se sirven de diferentes
posiciones a través de la historia de la teoria y la técnica del psicoanali-
sis para pensar al respecto de este fendmeno desde diferentes épticas y
puntos de vista. En ese sentido, se evocan autores clasicos (como Freud,
Klein, Winnicott, Bion y Ferenzci) para rastrear las primeras menciones
a la contratransferencia, y, a la vez, se la relaciona con aportes y con-
ceptos de desarrollos mas actuales (Green, Bollas, teoria vincular, entre
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otros) para puntualizar sus semejanzas y puntos de contacto, asi como
también sus diferencias. Por lo tanto, se puede observar la multiplici-
dad de contribuciones y perspectivas que trabajan en la busqueda de
la comprensién de procesos complejos, como pueden ser la empatia, la
identificacién, la proyeccion, la identificacién proyectiva, el acting out,
el enactment, entre otros. Asi, se encuentran los puntos en los que se
superponen y la sutileza que tienen en su especificidad.

La lectura es respetuosa y sensible a la vastedad del universo teori-
co psicoanalitico e incorpora al debate conceptos de diferentes escue-
las y contextos culturales. Se ve beneficiada la visién de una tedrica
psicoanalitica rica, compleja y plural, a la par que también se resalta
la dificultad a la hora de comprender y precisar de forma univoca el
fenémeno de la contratransferencia y los mecanismos por medio de
los cuales funciona y se instrumenta en la clinica.

En varios de los capitulos se hace mencién a la forma en que ha
variado la percepcién de los fendmenos contratransferenciales a lo
largo del tiempo. Se parte desde un punto de vista inicial, contextua-
lizado en un paradigma con afan positivista, ajeno y temeroso de la
subjetividad del observador, que quedaba por fuera del campo analiti-
coy que, por lo tanto, se configuraba como un elemento a neutralizar.
A partir de alli, se avanza a perspectivas mas actuales en las que el
campo analitico integra al analista y sus elementos contratransferen-
ciales, que en lugar de ser un impedimento para la tarea analitica,
son un trampolin en la busqueda de una comprension mas cabal y
profunda del otro.

Uno de los aspectos a destacar del libro es que, mas alla de estas
reflexiones tedricas, cada uno de los autores, que abordan como eje
transversal la contratransferencia, lo hace desde experiencias clini-
cas y formativas especificas muy diferentes. Para esclarecer algunos
conceptos, se sirven de vinetas clinicas a lo largo de sus desarrollos.
Estas, aunque se corresponden con diferentes escenarios y encuadres,
guardan una gran riqueza y presentan elementos en comun. Puede
verse que los psicoanalistas logran compartir experiencias en las que
se ven desafiados por situaciones clinicas intensas emocionalmente y



conmovedoras. Pueden dar cuenta de afectos que los invaden, que los
hacen sentir abrumados, asustados, culpables, paralizados, y también
extasiados, conectados. De esta manera, se muestra una gran gama de
afectos pasibles de ser instrumentados y pensados a favor del progre-
so del trabajo analitico.

En definitiva, en el libro se abordan diversas situaciones clinicas,
se presentan profundizaciones sobre pacientes con traumas tempra-
nos, con fallas graves en la constitucién de su aparato psiquico, las
caracteristicas de los fenémenos contratransferenciales y la demanda
particular de estos pacientes para con la persona del analista. Desde
esta perspectiva, se exploran los procesos transferenciales y contra-
transferenciales. Por un lado, se consideran como una forma de des-
carga o liberaciéon del mundo interno del paciente. Sin embargo, tam-
bién se destaca su importancia como medio de comunicacién y como
fuente de informacion sobre el mundo interno del paciente. De hecho,
el paciente, que no puede dar cuenta por medio de la palabra de su
padecimiento o experiencia, puede sin embargo mostrarlo in vivo. Por
esta via, aspectos escindidos o clivados en su aparato psiquico, que no
han sido capturados por la simbolizacién, encuentran una forma de
entrar en escena y transformarse en elementos pasibles de ser senti-
dos y pensados por el analista. La importancia de este proceso radica
en la oportunidad que brinda de transformar estos contenidos en ex-
periencias psiquicas, lo que permite la integracién y la elaboracién de
aspectos o vivencias previamente no integradas.

Por otro lado, también se exploran experiencias con pacientes que
presentan trastornos de alimentacion, funcionamiento psicotico evi-
dente, e intervenciones familiares o de madre y bebé con nifios peque-
nos. En cada oportunidad, se muestra la particularidad de cada inter-
vencién y se observa la necesidad de que el clinico esté especialmente
atento a los aspectos sensoriales y no verbales. Como se menciono an-
terilormente, todas estas presentaciones comparten la caracteristica de
que los psicoanalistas exponen y comparten las preguntas y las con-
tradicciones que los atraviesan, por las cuales fueron interpelados en
determinados momentos. Se profundiza en las formas en las que estas
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sensaciones son pasibles de aparecer en el psiquismo y el cuerpo del
analista y pueden configurarse como un hilo conductor hacia aspectos
no conscientes del analizando. Estos elementos son traidos a escena ya
no en forma de recuerdos o de narrativa, sino que son vehiculizados por
medio de una forma de, un procedimiento, una configuracién vincular
especifica, patrones o modalidades en los que se ponen en juego con-
tenidos emocionales que buscan ser registrados. Se describen procesos
donde una particular experiencia emocional es repetida en su busque-
da de un otro capaz de colaborar en su contenciéon y metabolizacion.

Varios de los capitulos vuelven sobre la dindmica de la identifica-
cién proyectiva en el intento de comprender el funcionamiento de la
transferencia y la contratransferencia a la interna del vinculo terapéu-
tico. Se describen las caracteristicas especificas de este mecanismo y
la particular confusién que implica entre sujeto y objeto su no separa-
cién. Los diferentes fendmenos abordados nos hablan de limites mo-
viles, donde el adentro y el afuera se ven trastocados y mutuamente
imbricados.

Otro aspecto enriquecedor del libro radica en la presentacién de
casos clinicos actuales y las diversas formas en las que se presenta el
padecimiento en la consulta cotidiana. Se describen casos cuya rique-
za simbdlica es limitada o cuyo espesor psiquico es escaso, lo que se
refleja en dificultades para fantasear y una tendencia al pasaje al acto.
En estos casos, la palabra también puede tomar el lugar de hacer mas
que de decir y, a pesar de pulular, no decir nada. Todas estas situa-
clones apuntan a una particular sensibilidad en el clinico para poder
captar percepciones, entonaciones, impresiones y sutilidades afectivas
en el otro, pero también en si mismo. La herramienta es el propio au-
toconocimiento, la sensibilidad, la habilidad para disponerse a sentir
algo que aun esta baniado por la incertidumbre.

En ese sentido, de forma lateral, pero no menos relevante, esta
compilacién aborda las diversas tareas en el oficio psicoanalitico: ta-
reas intelectuales, afectivas, emocionales, que se desarrollan a la in-
terna del vinculo terapéutico por el analista. A través de la lectura, se
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princeps y cobra interés la forma en la que se sostiene la relacion,
nuestro comportamiento y la vivencia de experimentar un encuentro
verdadero con el otro, que sirva de soporte para la experiencia de orga-
nizacién e integracién psiquica. El autor de uno de los capitulos propo-
ne el ejercicio de dejarse usar, dejarse instrumentar por las necesidades
afectivas y vinculares del analizando a modo de caja de resonancia de
sus afectos y emociones, para poner a trabajar nuestro aparato psi-
quico en la deglucién de estos elementos neblinados y confusos. Por
fortuna, no hay manera de ser impermeables afectivamente.

Al momento de describir las tareas del analista, se refieren dife-
rentes funciones. Por ejemplo, la funcién de paraexcitacion, que impli-
ca tolerar y reducir contenidos inabordables de los pacientes a través
de nuestro aparato psiquico. Otra de las funciones y tareas menciona-
das es la colaboracién, desde un interés genuino, en la busqueda de
significantes y sentidos para la construccién de una red simbdlica que
favorezca el sentimiento de continuidad psiquica. Sin embargo, la fun-
cién mas destacada es la utilizacién de la contratransferencia como
una herramienta técnica formidable, a través de la cual nos configu-
ramos como Instrumentos por medio de los cuales podemos explorar
elementos del otro en nosotros. ;Co6mo mejoramos las condiciones de
este iInstrumento para hacerlo 6ptimo?

Como desventaja de la lectura se puede mencionar la repeticiéon
de algunos contenidos entre los capitulos que abarcan la tematica.
No obstante, como deleite, las vifietas clinicas, insertas en un mar de
incertidumbres y encrucijadas tedricas, nos acercan a ese no sé qué que
puede darse, inconsciente mediante, puertas adentro de un consulto-
rio y habilita el cambio psiquico.

Para concluir, estas aproximaciones nos permiten explorar fené-
menos clinicos complejos. En lugar de ofrecer respuestas definitivas,
plantean preguntas sobre los mecanismos que los impulsan y desen-
cadenan. Nos obligan a interrogarnos y profundizar en su funciona-
miento, asi como en las condiciones necesarias en nosotros mismos
para poder instrumentarlos de manera seria, apropiada, cuidadosa y
sin artilugios.
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