NOTA EDITORIAL

Con mucha satisfaccidon presentamos un nuevo numero de
Equinoccio, el segundo que aborda el tema de la convocatoria 2024:
«Vinculos: yo-otro, mundo», el cual surge de una invitacién a pensar,
desde el psicoanélisis, en el contexto de las dindmicas vinculares ac-
tuales, considerando las categorias del yo y de la otredad y problema-
tizando los modos en que producimos y somos producidos a traves
de estas. Desde un principio nos parecié fundamental considerar la
tematica de esta convocatoria desde el paradigma intersubjetivo, en
el que el otro adquiere un lugar primordial en la constituciéon del psi-
quismo, y abrir a la escucha, a su vez, de los discursos que hacen lazo
en la constituciéon subjetiva y la consideracién del mundo como esce-
nario de potencial sufrimiento en la actualidad.

En definitiva, convocamos a reflexionar sobre lo que implica, hoy,
vincularse, ser y estar con otros en el mundo. Nos complace enorme-
mente la vasta y diversa produccién con la que nos encontramos a lo
largo de este ano de trabajo, de la que surgen los dos nimeros del vo-
lumen V de la revista, ademés de nuevas incorporaciones a la seccién
de publicaciéon continua en version digital.

Se abordan tematicas que adquieren una gran relevancia para el
quehacer y el pensamiento psicoanalitico, tales como el lugar del otro
en los procesos de subjetivacion, los diversos dispositivos de interven-
cién y la posicion del analista en ellos, asi como los malestares que
nos atraviesan dentro y fuera del consultorio, como la violencia en sus
distintas manifestaciones.

El Nucleo temdtico del nimero que presentamos estd compuesto
por seis articulos. El primero de ellos, «Cain, Abel y la solidaridad: lo
fraterno en tiempos de guerras fratricidas» propone, desde el aporte
de diversos autores psicoanaliticos, un recorrido por el concepto de
lo fraterno, a la vez que aporta la reflexién sobre su estatuto en las
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producciones de subjetividad actuales. Desde una perspectiva vincu-
lar y a través de ejemplos clinicos, su autora nos ofrece una mirada
psicoterapéutica para abordar el sufrimiento a nivel de la tematica
planteada.

El segundo, «Después de la violencia», comienza interrogando los
porqués de este fenémeno y considera, por un lado, lo que tiene de
sintoma vy, por otro, lo que es contrario al sintoma. A partir del relato
del caso de una adolescente con disposicién judicial de proteccién, la
autora centra su interés en el después de la violencia: un tiempo de-
cisivo para la visibilizacién de las formas, en un intento por deslindar
practicas instituidas y ofrecer la ocasién de un tiempo capaz de crear
nuevas significaciones.

En tercer lugar, «Psicoanalisis y futbol: una experiencia cultural
especializada en el Uruguay», busca retomar la relacién entre el psi-
coanalisis y el deporte, partiendo del fitbol como experiencia cultural.
El autor, aborda desde varios vértices de analisis la experiencia del
fatbol en Uruguay para pensar aspectos como el juego, la competen-
cia, la relevancia simbélica que el sueno de ser futbolista profesional
tiene en nuestro pais, asi como los modelos identificatorios que surgen
a partir de estos entornos. El articulo nos invita a explorar un tema de
gran relevancia cultural, asi como a investigar desde varias disciplinas.

El cuarto articulo, «Un otro en las adolescencias. Experiencias de
un grupo terapéutico», desarrolla las vicisitudes de la subjetivacion
adolescente en la actualidad. El autor expone su trabajo con un dispo-
sitivo grupal en un servicio de salud de AsSEg, donde, frente a la ausen-
cla de adultos que los sostengan en una etapa evolutiva turbulenta,
los adolescentes encuentran la posibilidad de compartir vivencias y
elaborar en conjunto sus malestares, lo cual propicia un espacio de
cuidado colectivo y apuntalamiento.

El siguiente, «La pregunta infinita, la asociacién libre y lo infini-
to del viento», aborda un tema fundamental de la practica analiti-
ca: la figura del terapeuta en el par analitico. El articulo hace foco en
el terapeuta como persona, con su propia historia al trabajar con el
dolor ajeno y el psiquismo como herramienta, que requiere del gran



compromiso de sostener la incertidumbre y la complejidad que tienen
lugar en el encuentro con el sufrimiento del otro. La autora parte de La
pregunta infinita, de Cristopher Bollas, que surge en el trabajo silencioso
del terapeuta al escuchar los padecimientos ajenos y propios.

Por ultimo, «Balance y perspectivas. Comunidades terapéuticas
uruguayas y psicoanalisis», es un texto que, a partir de la historia de
las comunidades terapéuticas en el Uruguay, articula las dimensiones
que surgen de la convocatoria del presente ano de Equinoccio: 1o singu-
lar, lo familiar y lo grupal/institucional, para dar cuenta del proceso
terapéutico que desarrollan. Se realizan propuestas y se sefiala como
un desafio pendiente la necesidad de trabajar en el fundamento teori-
co de una practica clinica que recurre a multiples recursos técnicos. El
autor subraya los aportes hechos por el psicoanalisis de los procesos
colectivos, que tienen su base en los planteos freudianos.

En la seccién Relecturas, el articulo «Héctor: el paciente dificil. Un
psicoanalisis a medida» es una invitacion a pensar el vinculo en la re-
laciéon terapéutica. Las autoras parten de la discusién de un material
clinico, paciente dificil como muchos, que desafia nuestro rol profesio-
nal. Desde una lectura intersubjetiva, se focalizan en el vinculo que
establece Héctor con su analista, signado por el distanciamiento emo-
cional y la desconfianza. Estas caracteristicas dan cuenta de la huella
inscrita de sus afectos primarios que se actualiza en la relacién con el
analista. El trabajo analitico fue posible gracias a una adaptaciéon de
la técnica a las necesidades del paciente, lo que puede denominarse
como psicoanalisis a medida.

En la seccidn Investigaciones se presenta un articulo derivado de una
tesis de maestria en Psicoterapia Psicoanalitica: «Parejas en cambio:
Montevideo 1970-2010». Su autora nos transmite los elementos meto-
doloégicos y conceptuales fundamentales en el desarrollo de su tesis, a
través de los que indaga como los cambios socioculturales han impac-
tado en las dinamicas de pareja. Entre otros, analiza diferentes aconte-
cimientos tales como la transicidén a la democracia, el crecimiento del
feminismo, la revolucién tecnolégica y otros elementos contextuales.
Nos relata un hallazgo clave en su proceso de investigacion, que tiene
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que ver con que las parejas no solo respondieron a estas transforma-
ciones, sino que también actuaron como agentes de cambio al redefi-
nir activamente sus vinculos.

La conversaciéon que presentamos en este numero, «El yo - los
otros y el mundo actual desde una perspectiva psicoanalitica», consti-
tuye un dialogo entre integrantes del ciclo «Malestar en la cultura» de
la Asociacién Escuela Argentina de Psicoterapia para Graduados. Este
dialogo, como ellos plantean, es una pausa para pensar sobre el acier-
to de juntar los temas de la alteridad, la subjetividad y lo epocal. Los
interlocutores comparten una profunda comprensién psicoanalitica
de la realidad y los sufrimientos de la actualidad, e integran aportes
de otros campos disciplinares.

Por otro lado, la revista cuenta con dos resenas bibliograficas.
La primera esta escrita a proposito del libro Los fantasmas de mi vida.
Escritos sobre depresion, hauntologia y futuros perdidos, una coleccién de
ensayos del escritor, editor y critico musical Mark Fisher. El hilo con-
ductor entre estos podria pensarse como la critica y el analisis cultural
en el intento por ensayar alternativas a una posible depresién de épo-
ca. La segunda resena se refiere a la novela Viralata, de Fabian Severo,
un texto escrito en portunol sobre un personaje de frontera, un viralata
o ‘perro callejero sin raza’. Se trata de un relato conmovedor y sensible
que lleva al lector a pensar en las distintas representaciones de la sub-
jetividad en contextos de pluralidad cultural. En fin, una novela que
nos lleva a la frontera de lo humano.

Por Ultimo, los invitamos también a la lectura en la seccién di-
gital de publicacién continua de Equinoccio y les anunciamos la con-
vocatoria para el ano préoximo: intervenciones psicoanaliticas. Es una
propuesta que apunta a reflexionar sobre el quehacer psicoanalitico
dentro y fuera de los muros del consultorio. Esperamos que sea de en-
tusiasmo y pienso compartido.

iBuena lectura!
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