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Entre 1970 y 2010, Montevideo experimenté cambios socioculturales profundos,
que impactaron en las relaciones de pareja. Este estudio, basado en entrevistas y grupos
de discusion, explora cémo factores histéricos, como la dictadura y el regreso a la demo-
cracia, junto con fenémenos como la expansién de la tecnologia y el avance del femi-
nismo, transformaron las expectativas y dindmicas afectivas. Los resultados muestran
que las parejas no solo respondieron a estos cambios, sino que también actuaron como
agentes de la misma transformacién, al redefinir sus vinculos segiin nuevos valores
individuales y metas de vida compartida.

Palabras clave: dinamica de pareja, psicoterapia psicoanalitica.

Between 1970 and 2010, Montevideo underwent profound sociocultural changes
that impacted couple relationships. This study, based on interviews and focus groups,
explores how historical factors, such as the dictatorship and the return to democracy,
along with phenomena like the expansion of technology and the advancement of
feminism, transformed expectations and affective dynamics. The results show that
couples not only responded to these changes but also acted as agents of the same
transformation, redefining their bonds according to new individual values and shared
life goals.

Keywords: couple dynamics, psychoanalytic psychotherapy.

Entre 1970 e 2010, Montevidéu vivenciou mudancas socioculturais profundas,
que impactaram nos relacionamentos dos casais. Este estudo, realizado com base em
entrevistas e grupos de discussao, explora como os fatores histéricos, como a ditadura
e a volta a democracia, além de outros fendmenos como a expansao da tecnologia e
os avancos do feminismo, transformaram as expectativas e as relacoes afetivas. Os
resultados demonstram que os casais nao apenas responderam a essas mudancas, mas
também agiram como agentes dessas transformacoes, redefinindo seus vinculos, em
funcao dos novos valores individuais e dos objetivos da vida compartilhada.

Palavras-chave: relacoes de casal, psicoterapia psicanalitica.



INTRODUCCION!

Las relaciones de pareja a lo largo del tiempo han reflejado inti-
mamente los cambios sociales, politicos y culturales que afectan a las
sociedades. En Montevideo, durante las ultimas décadas del siglo xx
y los primeros afnos del siglo xx1, los vinculos afectivos no fueron la
excepcién. Las parejas, que anteriormente seguian patrones aparen-
temente inmutables, comenzaron a transformarse a medida que el
entorno social también lo hacia.

Este articulo surge de la investigacién desarrollada para una te-
sis de maestria en Psicoterapia Psicoanalitica, cuyo propésito fue ex-
plorar cémo los profundos cambios socioculturales que marcaron a
Montevideo entre 1970 y 2010 impactaron en las formas de conformar
pareja. Esta investigacion no se centro en estudiar las dinamicas in-
ternas de los vinculos, sino en los factores externos que, de manera
silenciosa o visible, moldearon el funcionamiento de las relaciones de
pareja durante este periodo de gran transformacion.

:Como influyeron contextos histéricos como la dictadura y la pos-
terior democratizacion en las formas de vivir el amor y la intimidad
entre los montevideanos? ;Qué lugar ocupan en la era digital las ex-
pectativas y las experiencias afectivas? ;Coémo los cambios en la vida
cotidiana, impulsados por fenémenos globales como la tecnologia y
los movimientos sociales, han transformado las dindmicas de las re-
laciones de pareja? Desde la perspectiva vincular del psicoanalisis,
resulta fundamental considerar lo transubjetivo, un concepto que se
refiere a la influencia de factores sociales, politicos y culturales que
trascienden lo individual y moldean la construccién y evolucién de los
vinculos amorosos.

1 La editora Maria Eugenia Noble aprobé este articulo.
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Este enfoque tedrico se refleja claramente en el analisis de los rela-
tos de parejas formadas entre 1970 y 2010, donde emergen narrativas
que ilustran cémo la historia, la politica y la cultura han moldeado las
formas de estar juntos. Comprender estas dinamicas exige una mira-
da retrospectiva hacia un Montevideo en plena transformacién, donde
cada experiencia se convierte en una pieza clave del rompecabezas de
las relaciones afectivas actuales.

CONTEXTO HISTORICO Y SOCIAL DE MONTEVIDEO
ENTRE1970Y 2010

Entre 1970 y 2010, Montevideo atravesé cambios profundos en los
ambitos politico, econdémico y cultural, que afectaron la vida cotidiana
de sus habitantes y, en particular, las relaciones de pareja. Los anos
setenta estuvieron marcados por la dictadura militar, un periodo de
represion politica y limitacion de libertades, que trajo consigo rigidez
en las estructuras sociales. En este contexto, los modelos tradicionales
de familia y los roles de género se mantuvieron firmes y reflejaron las
normas impuestas por el régimen. Las relaciones de pareja se regian
por una visiéon conservadora, donde prevalecia la jerarquia en base
al género, y cualquier forma de expresion afectiva que se apartara de
estos estandares era desalentada.

Con el retorno a la democracia en 1985, inici6 una nueva etapa,
marcada por la expansiéon de movimientos sociales y una apertura
cultural que comenzé a desdibujar los roles tradicionales. Esta re-
configuracién social afecté de manera profunda cémo se conforma-
ban y vivian las parejas y cuestiond estructuras que antes parecian
Inamovibles.

La socitloga Wanda Cabella (2007) realizé un exhaustivo estudio
sobre las dindmicas de las parejas uruguayas en esa época, que reveld
cambios significativos. Entre 1985 y 1990, los matrimonios disminuye-
ron notablemente, los divorcios se duplicaron y las uniones de hecho se
hicieron cada vez mas comunes, especialmente entre las generaciones



jovenes. Aunque historicamente los matrimonios en Uruguay fluctua-
ban con las crisis econdémicas, este patrén comenzd a cambiar, lo que
sugiere que las decisiones matrimoniales se estaban desvinculando de
las circunstancias econémicas.

Los hallazgos de Cabella (2007) son confirmados por las entrevis-
tas de este estudio, que evidencian cémo las parejas de la época co-
menzaron a adoptar nuevos paradigmas sobre la formacion y la esta-
bilidad de las relaciones hacia finales de los afios ochenta y noventa.
Este cambio se produce en un contexto de salida democréatica, lo que
suglere que las transformaciones en los modos de vincularse no son
ajenas a la busqueda de libertad y a la emergencia de nuevas ideas
sobre el amor y la convivencia. La decisién de unirse legalmente se
volvié menos dependiente de las condiciones econdémicas y sociales y
produjo una mayor autonomia en las elecciones afectivas y un cambio
en las expectativas que las parejas tenian sobre sus relaciones.

Con la llegada de los afios noventa, la consolidacién de la globali-
zacion y el neoliberalismo aument6 los niveles de desigualdad, lo que
afecto las dinamicas familiares y laborales. El auge de las tecnologias
de la informacién y la creciente participacién de las mujeres en el
ambito laboral reconfiguraron la organizacion social y desafiaron los
modelos tradicionales de familia y pareja. Al entrar en el siglo xx1, las
comunicaciones globales facilitaron nuevas formas de interaccién y
Montevideo comenzd a reflejar una sociedad mas abierta, donde las
familias diversas y las parejas no convencionales empezaron a tener
mayor visibilidad. Esta transformacion cultural permitié que las rela-
ciones afectivas se adaptaran a las nuevas realidades sociales y tecno-
l6gicas del siglo xxI.

RELEVANCIA DEL ESTUDIO

Este estudio resulta relevante porque explora cémo los profundos
cambios socioculturales ocurridos en Montevideo entre 1970 y 2010
han influido en las dinamicas actuales de las relaciones de pareja. A lo
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largo de estas cuatro décadas, Uruguay vivid transformaciones signifi-
cativas en su contexto econémico, politico y cultural, que impactaron
directamente en los vinculos afectivos. Las parejas, lejos de existir en
un vacio, se transforman en respuesta a los cambios sociales que las
rodean.

En este sentido, el matrimonio, que histéricamente se entendio
mas como una alianza econdémica y social que como una relacién ba-
sada en el amor (Coontz, 2005), comenzd a reconfigurarse en un esce-
nario donde las libertades individuales y las nuevas expectativas sobre
la intimidad adquieren protagonismo. Sin embargo, con la revolucién
sexual y la entrada masiva de las mujeres al mercado laboral en las
décadas de los setenta y ochenta, las expectativas sobre las relaciones
de pareja comenzaron a cambiar. El crecimiento del feminismo y la
lucha por la igualdad de género jugaron un rol fundamental: cuestio-
naron los roles de poder tradicionales y fomentaron nuevas maneras
de vivir la individualidad y la vida en comun.

Otro factor clave fue la irrupcién de la tecnologia, que no solo faci-
lit6é la comunicacién entre las personas, sino que también transformo
radicalmente la manera de conocerse y relacionarse. Estos avances
tecnoldgicos abrieron el camino para nuevas formas de pareja al desa-
fiar las estructuras convencionales y permitir la formacién de vinculos
no tradicionales.

El concepto de modernidad liquida propuesto por Zygmund Bauman
(2004) es crucial para entender como estas transformaciones han afec-
tado los vinculos. En un mundo cada vez més marcado por la instan-
taneidad y el hiperconsumismo, los vinculos amorosos se han vuelto
mas efimeros y menos comprometidos. Las parejas actuales enfrentan
el desafio de equilibrar la individualidad con el compromiso afectivo,
un equilibrio que en épocas anteriores se concebia bajo un modelo mas
rigido y duradero.

Este estudio adquiere importancia al analizar cémo las transfor-
maciones estructurales, como la globalizacién, el feminismo y la tec-
nologia, entre otros elementos, han afectado profundamente las ex-
pectativas y dinamicas afectivas en Montevideo.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A partir de estas inquietudes, el presente estudio se orienté a ex-
plorar una pregunta central: ;como inciden las representaciones de
cada época en la construccion de las relaciones de pareja y qué tipos
de vinculos emergen a partir de estas influencias? En funcién de esto,
la investigacién tuvo como objetivo general conocer las representa-
ciones y los significados que las parejas entrevistadas atribuyen a la
influencia del contexto histérico y cultural en la construccién de sus
vinculos afectivos.

Para lograrlo, se plantearon una serie de objetivos especificos. El pri-
mer objetivo se centr6 en identificar los aspectos clave relacionados con
la incidencia de cada época en los modos de formar pareja, exploran-
do cémo las transformaciones sociales moldearon dichas relaciones. A
partir de esto, el segundo objetivo busco describir los ideales de pareja
que prevalecieron en cada época con base en los relatos de los entre-
vistados, lo que permitié comprender como esos ideales evolucionaron
y se adaptaron a lo largo del tiempo. Finalmente, el tercer objetivo se
enfocd en determinar la vigencia de los parametros definitorios de las
parejas y las condiciones necesarias para la permanencia de estos vin-
culos en un contexto de constantes cambios. En este sentido, los psi-
coanalistas Janine Puget e Isidoro Berenstein (1989) conceptualizaron la
pareja como una estructura vincular compleja que articula los mundos
intersubjetivos de cada individuo. Esta definicién subraya cémo los pa-
rdmetros esenciales que guian la formacién y el desarrollo de la pareja
estan influenciados por modelos socioculturales especificos y son refle-
jo de los valores y las normas predominantes de cada época y propor-
cionando asi un marco estructurado para las relaciones amorosas.

DISENO METODOLOGICO

El disefio metodoloégico de este estudio se apoyd en la investigacién
cualitativa, dado que este enfoque permite comprender la realidad des-
de la perspectiva de los propios sujetos, basandose en descripciones y
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observaciones detalladas de sus experiencias. A través del analisis de
los datos, se busca identificar el sentido que estos fenémenos tienen
para las personas involucradas.

La investigacién siguié un disenio exploratorio y descriptivo, ade-
cuado para temas poco estudiados o para cuando se busca abordarlos
desde nuevas perspectivas, tal como proponen Sampieri et al. (2009).
Este enfoque fue particularmente Util en este caso, ya que se indagd en
las transformaciones de las relaciones de pareja a lo largo del tiempo
en un contexto cultural especifico: Montevideo entre 1970 y 2010. El
caracter descriptivo de la investigacion permitié conocer y visibilizar
las singularidades de las experiencias y opiniones de las parejas, res-
petando su subjetividad y los matices de cada vinculo.

CONSTRUCCION DE LA MUESTRA

La muestra se definié con base en una serie de criterios de inclu-
sién, tomando como universo a parejas heterosexuales convivientes
en Montevideo que se conformaron entre los anos 1970 y 2010. Las
parejas se dividieron en dos grupos segun el periodo de conformacién:
el grupo 1 estuvo integrado por parejas conformadas entre 1970y 1990
y el grupo 2, por parejas constituidas entre 1991 y 2010.

La seleccién de las parejas se realizé hasta alcanzar la saturacién
de la informacioén, utilizando la técnica de bola de nieve para contac-
tar a més participantes. Aunque se intenté incluir parejas conforma-
das entre 1950 y 1970, no fue posible debido a la falta de disponibilidad
o de interés. Finalmente, se entrevistaron treinta parejas, distribuidas
en diez grupos de discusion.

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica utilizada fue el grupo de discusiéon, una herramienta
cualitativa comun para explorar representaciones sociales a través de



la interaccién discursiva entre los participantes. Segun Luis Enrique
Alonso (1988), esta técnica permite captar las representaciones sim-
boélicas y los discursos ideoldgicos que emergen de las interacciones
grupales, lo que la convierte en una estrategia ideal para analizar los
modos de vinculacién de las parejas a lo largo del tiempo.

Los grupos de discusion fueron conformados por personas que no
se conocian previamente y que dialogaron durante un Gnico encuen-
tro, de aproximadamente una hora y media, en la plataforma Zoom.
Cada reunién fue grabada con el consentimiento de los participantes
y conducida por la investigadora, quien propuso preguntas abiertas
para promover el intercambio.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Las parejas de Montevideo, a lo largo de estas cuatro décadas,
no solo han sido testigos de profundos cambios sociales, sino que
también han desempeniado un rol activo en la redefiniciéon de sus
propios vinculos; a su vez, han contribuido a transformar el mundo
que les rodea. Las relaciones de pareja responden a los cambios so-
ciales, politicos y tecnolégicos, y asimismo actian como motores de
esas mismas transformaciones. La manera en que las personas se
vinculan, eligen convivir y redefinen el amor tiene un impacto direc-
to en la estructura social y en las normas culturales que orientan a
las nuevas generaciones. Este proceso refleja la capacidad de las re-
laciones para transformarse y, al mismo tiempo, influir en la realidad
que las rodea.

Uno de los descubrimientos mas reveladores fue que las parejas
no solo respondieron a los cambios de época, sino que actuaron como
verdaderos agentes de transformacion. Lejos de adaptarse pasivamen-
te, integraron esas fuerzas histéricas y culturales en su propia vida
amorosa, y crearon nuevas formas de relacionarse. En este sentido, la
idea del vinculo amoroso como un ente estatico quedd desmentida;
las parejas se mueven, crecen y cambian al compas de la historia.
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Entre las tendencias més significativas, se evidencié un cambio en
las prioridades econémicas. Las parejas formadas en épocas mas anti-
guas valoraban la estabilidad material como base de la vida en comun.
Sin embargo, a medida que avanzaba el tiempo, las metas comenzaron
a orientarse hacia el desarrollo personal y profesional, una transicion
quizas impulsada por la creciente volatilidad econdémica que exigia
continuas adaptaciones.

Otro aspecto interesante fue la evolucién en la percepcioén del ma-
trimonio. Con el paso de los afios, el compromiso matrimonial dejé de
estar vinculado a la idea de una relacion vitalicia. Las parejas contem-
poraneas valoran mas el bienestar personal y emocional en el presen-
te, lo cual redunda en un cambio hacia la busqueda de satisfacciéon
afectiva y emocional inmediata. Esto se inscribe en una visién mas
flexible del amor, donde el bienestar emocional prima sobre la mera
permanencia.

A pesar de estos cambios, algunos aspectos tradicionales siguen
vigentes. La influencia de las experiencias familiares y generacionales
continua marcando el ritmo en la construcciéon de los vinculos amoro-
sos. No obstante, las parejas actuales muestran una mayor disposicién
a negociar y adaptarse a nuevas dinamicas familiares, lo que sugiere
una consciencia mas activa en la creacién de relaciones.

En cuanto a la convivencia, sigue existiendo una clara valorizacién
de proyectos de vida compartidos. Pero los parametros han cambiado:
hoy en dia, la flexibilidad en los tiempos y una mayor centralidad en
la calidad de vida son rasgos predominantes en las relaciones. La bus-
queda de equilibrio entre la vida en comun y los proyectos individua-
les parece ser una clave para la construccién del bienestar emocional.

En el ambito de la sexualidad, aunque la monogamia sigue siendo
un ideal, las concepciones en torno a la exclusividad sexual también
han evolucionado. Las parejas jovenes parecen estar mas dispuestas
a repensar la relacion entre sexualidad y exclusividad, lo que refleja
un cambio generacional en la forma de concebir la intimidad y los
limites del vinculo amoroso. De cualquier modo, esta area de la vida
en pareja sigue siendo dificil de abordar abiertamente en los grupos



de discusién. La sexualidad se revela como uno de los temas mas inti-
mos, muchas veces envuelto en silencio, lo que sugiere la necesidad de
futuras investigaciones que profundicen en este terreno.

APORTES A LA TAREA PSICOTERAPEUTICA

Los resultados de esta investigaciéon aportan al campo del estu-
dio de las relaciones de pareja, asi como también ofrecen importantes
implicaciones para la psicoterapia de pareja. Al comprender cémo los
cambios sociales y generacionales afectan a las parejas, los terapeu-
tas pueden guiar mejor las intervenciones hacia la gestién de estas
transiciones. El estudio subraya la importancia de integrar la historia
social y los contextos generacionales en el abordaje de los problemas
vinculares contemporaneos.

Futuros estudios podrian ampliar esta perspectiva, incluyendo pa-
rejas no tradicionales para explorar con mayor profundidad la diversi-
dad actual en las relaciones de pareja.
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