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Si deseamos vivir, no momento a momento, sino sien-
do realmente conscientes de nuestra existencia, nuestra
necesidad més urgente y dificil es la de encontrar un signi-
ficado a nuestras vidas.

Bettelheim (1977, p. 9)

Segun el Diccionario de americanismos, de la Asociaciéon de Academias
de la Lengua Espanola (2010), el término viralata refiere a ‘perro calleje-
ro, que no tiene dueno’. En su novela Costuras (2024), Fabian Severo! in-
troduce un «Pequeno glosario»,? donde define viralata como: «vira-lata,
perro callejero, sin raza definida» (p. 90). En ambas fuentes surge la
referencia a un animal domeéstico de raza desconocida, acostumbrado
al habitat humano, pero huérfano de condicién.

Viralata (Severo, 2015) son relatos escritos en portunol o lenguaje
de frontera, que pueden ser leidos de manera independiente, pero que,
en su conjunto, forman parte de un texto narrativo similar a una nove-
la. Ademas, el autor utiliza la musicalidad y el estilo propio de la prosa
poética. Poesia, novela, relatos, cuentos: viralata de géneros literarios
y viralata de idiomas.

La lectura de un texto escrito en portuniol desafia al lector a adap-
tar la mirada y acomodarse a un nuevo lenguaje. Implica adecuar la
decodificacion para arribar a la comprension, tarea que resulta ardua
al principio, pero que, paulatinamente, se torna mas amena.

1 Fabidn Severo es un escritor uruguayo nacido en Artigas. Es docente de literatura
en secundaria y en institutos de formacién docente, y coordina talleres de escri-
tura. Viralata (2015) obtuvo el Premio Nacional de Literatura por el Ministerio de
Educacién y Cultura en 2017.

2 El autor realiza un apartado al final de su obra denominado «Pequetio glosario»,
donde traduce algunos conceptos.
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El personaje principal lleva el mismo nombre que el autor.? Fabian
narra en primera persona sus dias en un barrio de la frontera de Artigas.
Escribe anécdotas, reflexiones y pensamientos en su cuaderno, que lo
acompanan toda su vida y son registro de su memoria. Fabian cuenta,
con humor y elocuencia, las peripecias de un nino hasta que es captu-
rado por la fatiga de una adultez ciega de porvenir.

Relata la experiencia subjetiva de una existencia fragmentada, un
arbol genealdgico incompleto, la vulnerabilidad frente a la orfandad
de todo; una vida con un pasado roto y un futuro dificil de investir.

Mi historia impieza el dia que la maestra nos ensend el arbol de la
familia de unos reye. En el pizarrén, dibujo los rey, despds los padre
del rey y de la reina, los avo, y asi siguié enllenando el pasado con
gajos que se iban tan atras, que terminaban cerca de Dios. En el final
de la clase, mandd que nosotro hiciera de deber, el &rbol de nuestra
familia.

Cuando yo pedi para mi madre que me ayudara completar el arbol
con el nombre de los familiar, ella me miré raro y me disse que des-
pos [...]. Intonce, yo intend{ y inventé mi arbol parecido al de los reye.
Para la maestra que corrigié mis deber, yo venia de un alamo com-

pleto y firme, que protegia los hueso de mi casa. (Severo, 2015, p. 11)

Este fragmento escenifica la dificil tarea de construirse un pasado
(Aulagnier, 1991), de armar su historia y conocer sus origenes; identi-
dad viralata que intenta comprender en un entorno que le devuelve
desesperanza en la mirada de los otros. Esos otros conforman un am-
biente que provee enunciados identificatorios respecto a formas de ser
y estar en Artiga.

Nunca conoci nadies que tuviera familia con arbol de rey. En Artiga,

todas las familia istdn podada. Faltan padres, gajos, abuelos, ramas

3 Ellector podra preguntarse si se encuentra frente a una obra autobiografica. Aun-
que no lo especifica en el texto, el autor afirma en entrevistas que Fabiadn es un
personaje ficticio.



gruesas para agientar las locuras de cada estacién [...]. Asi nos hi-
cieron. Una mitad de cada cosa, sin ser cosa intera nunca. (Severo,
2015, p. 12)

En los relatos hay varias referencias al nombre del protagonista:
Fabidn, Fabi, Fabio, Fabiano, Fabito y Chicharra*. Este Gltimo es utilizado
por su madre producto de la facilidad y necesidad de palabras de un
nifio avido de respuestas. Escribe para comprender sobre el amor, la
vida de sus vecinos, el calor sofocante que abruma, el amarronado co-
lor del Cuareim, que le transmite calma, los aviones que no pasan, el
tren que no sali6 y el reloj de la silenciosa estacién que siempre marca
las nueve. Escribe para recordar la alegria de estar rodeado de amigos
en la escuela, las charlas con su vecina, los consejos de su padrino, los
ladridos y la fiel compania de la Chata.

También escribe para elaborar la pérdida de su madre, que se pro-
duce en un momento temprano de la vida de Fabian. Sus historias
hablan de tristeza, de arrebatamiento de la vida, injusticia, negligencia
meédica, centralizacién en la capital, miseria familiar y desamparo.

Después que mi madre murid, nunca mas hicimo limpieza en la casa.
Tal vez seja por isso que el amor pasé de largo. Tal vez, por eso mi ar-
bol se fue murchando, y las pocas rama que me quedaban se fueron
cayendo [...]. Istaba condenado a esperar la muerte, como un pasto

viejo, amarillento por el tiempo. (Severo, 2015, p. 102)

Lentamente el deseo desaparece, el futuro se vuelve incierto y
Fabian se transforma en un hombre solitario que sigue escribiendo
para no sumergirse en el sueno eterno. Son las palabras, precisamente,
las que llenan los vacios de su historia.

Fabian relata el despojo vivido frente a la pérdida afectiva. El acto
de escribir, de hacer memoria, se convierte en una forma de procesar
el desmantelamiento afectivo, el trauma acumulativo, y de integrar

4 Que significa ‘cigarras’.
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la propia experiencia (Winnicott, 1971/2012).El ultimo relato da cuen-
ta de un doloroso trabajo psiquico: de un sobreinvestimiento libidinal
inicial del objeto perdido al largo proceso del desinvestimiento, propio
del duelo. El protagonista se pregunta si sera capaz de producir alegria,
si volvera a ser un Chicharra, si dejara de sentirse un viralata. Habla
de deseo, de corazén que esta por nacer, de vida: «<Es domingo [...] Hoy
decidi que no voy ficar nas casa, encerrado en las pared de la memoria.
Arrumo el mate y salgo, a probar mis pie en la desmemoria, a hundir
meu corpo en el aire» (Severo, 2015, p. 161).

Viralata es, en sintesis, un texto que transporta al lector a la fron-
tera de lo humano. Nuestra labor psicoanalitica esta muy cerca de
Artiga.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASOCIACION DE ACADEMIAS DE LA LENGUA EspANOLA (2019). Diccionario de
americanismos. Real Academia Espanola. https://www.asale.org/
damer/

AULAGNIER, P. (1991). Construir(se) un pasado. Psicoandlisis, 13, 44-468.

BETTELHEIM, B. (1977). Psicoandlisis de los cuentos de hadas. Critica.

SEVERO, F. (2015). Viralata. Estuario.

SEVERO, F. (2024). Costuras. Estuario.

WINNICOTT, D. W. (2012). Realidad y juego. Gedisa. (Trabajo original pu-
blicado en 1971)



NORMAS DE PUBLICACION

Equinoccio, Revista de psicoterapia psicoanalitica es una publicaciéon
cientifica, arbitrada y semestral, editada por la Asociacién Uruguaya
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la posesion de tal documento, pero no se consignaran nombres de
paclentes ni se pedira una copia de este con el fin de resguardar la
estricta confidencialidad.

Los autores de todos los trabajos aceptados para ser publicados
deberan firmar personalmente o por envio de correo electrénico el for-
mulario de cesiéon de derechos. Estos conservan sus derechos de autor
y ceden a la revista el derecho de primera publicacién de su obra, el



cual estara simultdneamente sujeto a la licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional License, que permite compartir la
obra siempre que se indique que la publicacién inicial corresponde a
esta revista.

La revista emplea el servicio de detecciéon de plagio Similarity
Check (Crossref).

Arbitraje cientifico

Los articulos que se presenten para ser publicados seran revisa-
dos en primera instancia por el Consejo Editorial de Equinoccio para
verificar el cumplimiento de originalidad y requisitos formales. Los
trabajos que no cumplan estos criterios no seran considerados para
la publicacion.

Cumplida esta primera etapa de evaluacion, el articulo serd some-
tido al proceso de arbitraje o control de calidad académica peer review
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El Consejo Editorial comunicara a los autores el resultado del ar-
bitraje sin comentarios, estableciendo Unicamente si el trabajo fue
aceptado o no. No obstante, en aquellos casos en que la eventual publi-
cacién se condicione a introducir modificaciones, el Consejo Editorial
hara llegar las sugerencias de los arbitros a los autores, quienes po-
dran aceptar realizarlas dentro de los plazos que se les comuniquen
u optar por retirar su trabajo. El rechazo de un trabajo sera definitivo



y este no podra volver a presentarse para numeros posteriores de la
revista. La decisién final de publicacion estara a cargo del Consejo
Editorial de Equinoccio.

Requisitos de estilo, citas y referencias bibliograficas

El estilo de citas y referencias bibliograficas debera regirse por los
lineamientos del Manual de Publicaciones de la American Psychological
Association (7.2 edicién, 2020).

El trabajo debera incluir un resumen en espanol de no mas de
120 palabras y su correspondiente traduccion al inglés y al portugués.
Deberd indicar hasta cuatro palabras claves o descriptores en los idio-
mas mencionados. Estos deberan ajustarse a la lista de términos del
Tesauro de Psicoandlisis de la Asociacién Psicoanalitica Argentina. No
obstante, el Consejo Editorial de Equinoccio se reserva el derecho de
introducir variantes en los descriptores del articulo por razones de cla-
ridad y coherencia tematica. Los articulos deberan incluir la filiacién
académica y el identificador digital permanente de autor (ORCID), que
se puede autogestionar en https://orcid.org/.

El trabajo se debera ajustar a las siguientes caracteristicas: pre-
sentarse como documento de texto en Word u OpenOffice; tener una
extension aproximada de 10 carillas de tamano A4, en fuente Arial
12 y con interlineado 1,5; tener un maximo de 30.000 caracteres con
espacios incluidos (unas 5.000 palabras), que abarcan articulo y refe-
rencias bibliograficas. Los trabajos deberan enviarse en dos archivos
(con identificacién de autor en uno solo) por correo electrénico a bi-
blioteca@audepp.org.

Los documentos, pautas, manuales e instrucciones mencionadas

aqui pueden consultarse en www.audepp.org/portal/equinoccio/.
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