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En La piel: bebés, nifios, nirias y adolescentes hablan con su cuerpo, Eva
Rotenberg (2021) propone una lectura clinica y tedrica de las mani-
festaciones cutaneas en la infancia y la adolescencia desde una pers-
pectiva psicoanalitica abierta al dialogo con otras disciplinas. Lejos de
considerar la piel como una superficie meramente organica, la autora
la aborda como una zona de borde entre cuerpo y psiquismo, entre
adentro y afuera, entre el yo y el otro. Desde este enfoque, «El enfermo
es la punta de un iceberg de dolores emocionales, sufrimientos, trau-
mas, conflictos o dilemas que incluyen no solo al individuo, sino tam-
bién a aquello que ha generado vivencias traumaticas o no se tiene
palabras para explicar» (Rotenberg, 2021, p. 25). Asi, las afecciones cu-
taneas, ademas de como cuadros médicos, se entienden como posibles
modos de expresion de sufrimientos que no han encontrado todavia
una via adecuada de simbolizacion.

Eva Rotenberg es una psicéloga y psicoanalista argentina, reco-
nocida por sus desarrollos en torno a la infancia, la adolescencia,
el abordaje multifamiliar y el trabajo clinico vincular. Fue funda-
dora y coordinadora durante nueve anos de la Escuela para Padres
Multifamiliar en el Servicio de Dermatologia Pedidtrica del Hospital
Ricardo Gutiérrez de la ciudad de Buenos Aires. Actualmente es pro-
fesora titular de posgrado en la Universidad de Buenos Aires y analis-
ta titular didacta de la Asociacién Psicoanalitica Argentina. Resulta
importante senalar esta trayectoria en tanto demuestra que sus de-
sarrollos conceptuales surgen de una prolongada experiencia clinica,
docente e institucional.

Uno de los principales aportes del libro reside en su inscripcién
en un campo de trabajo clinico transdisciplinario. La autora recupera
aqui una extensa experiencia desarrollada en el ambito de la derma-
tologia pediatrica, especialmente a partir de su trabajo en la Escuela
para Padres Multifamiliar. En relacién con este dispositivo, subraya
que el proceso terapéutico no consiste en ensenar a ser padres, sino en
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acompanarlos para que puedan sentirse autorizados para el cuidado
y, asi, potenciar el desarrollo de recursos que les permitan asumir fun-
clones parentales. Este anclaje institucional le da al libro una densidad
clinica particular y muestra que su propuesta fue construida en el tra-
bajo con bebés, nifios, ninas, adolescentes, familias y profesionales de
la salud. Sus formulaciones se sostienen asi en una préctica concreta,
lo cual le da solidez y permite que el libro sea leido como el resultado
de una experiencia sostenida mas que como una elaboraciéon pura-
mente conceptual.

En cuanto a su estructura, el libro esta organizado en treinta y un
capitulos, en los cuales se explora el lugar del cuerpo y, en especial, de
la piel como escenario de expresién del sufrimiento infanto-juvenil. A
lo largo del texto, los desarrollos conceptuales se articulan con mate-
rial clinico proveniente del dispositivo multifamiliar elaborado para el
abordaje de la patologia dermatolégica. Esta organizacion favorece un
didlogo permanente de la teoria con el trabajo clinico, en un recorrido
que avanza desde la delimitacién conceptual del problema hacia los
fundamentos del dispositivo terapéutico y, finalmente, hacia el abor-
daje de afecciones dermatolédgicas especificas.

En los primeros capitulos, Rotenberg (2021) aborda la especificidad
de la enfermedad psicosomatica y los déficits en la integracion entre
psique y soma en la clinica infanto-juvenil, para lo cual realiza un
recorrido por diversos autores psicoanaliticos que han contribuido a
la comprensién del fendmeno. De este modo, sitia el problema dentro
de una tradicién de pensamiento que ha interrogado las relaciones
entre cuerpo, psiquismo y vinculo, es decir, dentro de un debate mas
amplio. El eje conceptual de la obra se organiza en torno a la piel como
envoltura, limite, continente y frontera. Desde esta perspectiva, la piel
puede convertirse en escenario de inscripcién de vivencias traumati-
cas, duelos no elaborados, fallas del sostén o conflictos vinculares que
exceden al sujeto individual y comprometen la trama familiar y trans-
generacional. Asi, la autora se aparta de cualquier lectura simplifica-
dora del sintoma y propone interrogar qué condiciones emocionales y
vinculares participan en su emergencia.



En la segunda parte, el libro presenta las bases que sustentan el
abordaje multifamiliar de las patologias psicosomaticas y dermatolo-
gicas, asi como la necesidad de un abordaje transdisciplinario soste-
nido desde un enfoque ampliado. Rotenberg (2021) se detiene también
en las complejidades institucionales que esto implica y en los cambios
paradigmaticos que se han ido gestando en la clinica infantil. Este as-
pecto resulta importante en tanto que el libro no se limita a pensar el
sintoma a nivel individual o familiar, sino que problematiza ademas
las condiciones de su tratamiento. En un campo donde la fragmenta-
cién disciplinar suele dificultar la comprensién del padecimiento —e
incluso lo perpetia—, la autora propone una perspectiva que integra
saberes y dispositivos y muestra que la complejidad del fendmeno exi-
ge una clinica igualmente compleja.

Dentro de este tramo se destaca especialmente el capitulo 12,
«La especificidad en psicosomatica infanto-juvenil», en el que la ma-
nifestacién psicosomatica es abordada como efecto de la dinamica
vincular familiar, producto de interdependencias patégenas que, me-
diante un abordaje adecuado, pueden transformarse en interdepen-
dencias sanas. Se trata de uno de los desarrollos mas destacados del
libro porque desplaza la mirada del sintoma como fenémeno aisla-
do hacia las configuraciones relacionales en las que este se produce
y adquiere sentido. La idea de que nuevas modalidades vinculares
pueden favorecer la emergencia del si mismo en cualquier momento
del desarrollo del sujeto portador del sintoma resulta clinicamente
potente y ofrece una via de pensamiento que evita tanto la culpabi-
lizacion familiar como la abstraccién metapsicologica desvinculada
de la experiencia. Alli claramente se advierte uno de los hilos con-
ductores de la obra: el sufrimiento corporal infantil no puede com-
prenderse plenamente por fuera de las modalidades de relacién en
las que el sujeto se constituye.

Los ultimos capitulos presentan un recorrido por algunas afeccio-
nes dermatologicas especificas, como la psoriasis, el acné severo, la ro-
sacea, la piel de cristal y la dermatitis atopica. Aqui se advierte de qué
manera la autora aplica sus hipdtesis a cuadros clinicos concretos y
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como articula cada presentacién con determinadas trayectorias vita-
les, desarrollos psico-emocionales y configuraciones vinculares fami-
liares. El recorrido resulta valioso puesto que no establece equivalen-
cias rigidas entre una patologia y un conflicto determinado, sino que
busca comprender la singularidad del sufrimiento en cada caso. En
este sentido, Rotenberg (2021) alude a fenémenos tales como déficits
en las funciones parentales, falta de contencién, distancia emocional
entre padres e hijos, dificultades en el proceso de discriminacion entre
yo y no yo, traumas familiares y transgeneracionales, duelos no ela-
borados o ausencia de palabras para representar estados emocionales
intensos, y los describe como condiciones frecuentemente presentes
en la base de la enfermedad psicosomatica y de otras patologias gra-
ves en la infancia y la adolescencia.

Otro aspecto valioso del libro es que evita el reduccionismo biomé-
dico y la psicologizacion ingenua del padecimiento. Sin negar la mate-
rialidad del cuerponila especificidad de las afecciones dermatologicas,
Rotenberg (2021) insiste en ampliar la mirada y sostener un trabajo
conjunto entre especialidades. Esta posicién resulta particularmente
relevante para la clinica contemporanea con ninos y adolescentes, ya
que permite pensar los sintomas corporales como fendémenos com-
plejos, situados en la interseccién de la historia subjetiva, los vinculos
familiares, las condiciones de cuidado y los abordajes institucionales.
En este punto quiza resida uno de sus aportes mas significativos a
la psicoterapia psicoanalitica: ofrece herramientas para escuchar el
cuerpo sin arrancarlo ni de su organicidad ni de la red de relaciones
en la que adquiere sentido.

El libro se apoya fuertemente en material clinico y en escenas de
tratamiento que vuelven inteligibles sus postulados. Este anclaje en la
experiencia concreta configura otra de sus fortalezas al permitir que
la propuesta conserve sensibilidad clinica y evite que el lector quede
solamente ante formulaciones de un gran nivel de abstraccion. Al mis-
mo tiempo, la amplitud del problema abordado —que incluye bebés,
ninos, ninas y adolescentes, y que pone en juego dimensiones medi-
cas, familiares, psiquicas y sociales— vuelve a la obra particularmente



util para psicoterapeutas, psicoanalistas, pediatras y otros profesiona-
les interesados en las presentaciones psicosomaticas en la infancia.

Por ultimo, otro de los aspectos mejor logrados del libro es su ca-
pacidad para sostener una mirada no escindida sobre el padecimien-
to corporal. Rotenberg (2021) consigue articular densidad conceptual,
experiencia clinica y reflexién institucional sin perder de vista la sin-
gularidad del sufrimiento infantil. También es especialmente valiosa
su insistencia en la transdisciplina y en la necesidad de dispositivos
ampliados para el abordaje de estos cuadros. En los dispositivos gru-
pales que describe se destaca la participacion de ninos y ninas, fami-
lias, profesionales de la salud y personal técnico de diversas areas, que
aportan a una visién integradora. Describe la importancia de lograr
un abordaje que, al tiempo que toma el cuadro dermatolégico en su
integralidad, posibilite el alivio de la impotencia del personal médico
frente a la posibilidad de no remisiéon de la afeccion.

En cuanto a los aspectos menos logrados, podria sefialarse que la
amplitud del enfoque exige por momentos un trabajo fino de discri-
minacion entre distintos planos de analisis —metapsicoldgico, clinico,
familiar e institucional— y que, en algunos pasajes, esa complejidad
podria haberse desarrollado con mayor detenimiento. Sin embargo,
esto posiblemente responda a la dificultad propia de un objeto que
resiste toda simplificacion.

En suma, La piel: bebés, nifios, nifas y adolescentes hablan con su cuerpo
es un libro relevante para quienes trabajan en la clinica infanto-juve-
nil y buscan pensar los sintomas corporales méas alla de oposiciones
rigidas entre soma y psique. Su principal apuesta consiste en devolver
espesor subjetivo y vincular a aquello que con frecuencia queda cap-
turado por la logica del diagnostico o por la urgencia de la supresién
sintomatica. El libro de Rotenberg (2021) ofrece, ademas, una com-
prension mas amplia y rigurosa de las afecciones dermatolégicas en
lainfancia y la adolescencia, asi como una via fértil para interrogar las
relaciones entre cuerpo, sufrimiento psiquico y entramado familiar. En
ese sentido, la obra invita a escuchar —y ver— en la piel no solo una
enfermedad, sino también una forma de lenguaje.
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