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Resumen

En este trabajo se realiza un recorrido que parte de las particularidades de la for-
macion dentro del Instituto Universitario de Posgrados de la Asociacion Uruguaya de
Psicoterapia Psicoanalitica, de la construccién de la clinica basada en una ética de
trabajo periodica y rigurosa y de la perspectiva de la transmision psicoanalitica como
produccion singular en lo colectivo. Luego, se brinda un acercamiento a las tensiones
existentes dentro del psicoandlisis y se cuestiona si es posible pensarlo como un todo
teorico concordante. Por ultimo, se plantea la interrogante sobre el porvenir del psi-
coandlisis en el contexto actual y las posibilidades de habilitacion a la alteridad como
condicion para la producciéon deseante singular.

Palabras clave: psicoandlisis, formacion singular, formacién en colectivo.

Abstract
This paper takes a tour around the training particularities within the Postgraduate
University Institute of the Uruguayan Association of Psychoanalytic Psychotherapy,
starting from the construction of the clinic based on a periodic and rigorous work
ethic and the perspective of the psychoanalytic transmission as singular production
in the collective. Then, it explores the existing tensions within psychoanalysis and it
questions whether it is possible to think of psychoanalysis as a concordant theoretical
whole. Finally, it questions the future of psychoanalysis in the current context and the
possibilities of enabling alterity as a condition for the singular desiring production.
Keywords: psychoanalysis, singular training, collective training.

Resumo

Neste trabalho faremos um percurso a partir das particularidades da formacéo
dentro do Instituto Universitario de Pds-graduagdes da Associacdo Uruguaia de
Psicoterapia Psicanalitica, da construcéo da clinica com base em uma ética de trabalho
periddica e rigorosa e da perspectiva da transmisséo psicanalitica como produgdo
singular no coletivo. Depois disso, fornecemos uma aproximacao as tensoes existentes
dentro da psicandlise e questionamos se é possivel pensar em um teoérico completo
concordante. Finalmente, colocamos a questdo sobre o futuro da psicandlise no contexto
atual e as possibilidades de habilitar a alteridade como condicéo para a producéo
almejante singular.

Palavras-chave: psicandlise, formacéo singular, formagéo coletiva.



INTRODUCCION

En el presente texto reflexionamos acerca de la practica psicoanali-
tica actual. Quienes escribimos somos estudiantes de la Especializacién
en Psicoterapia Psicoanalitica que brinda el Instituto Universitario de
Postgrado (1ura) de la Asociacién Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica
(AuDEPP), generacion 2021.

Es de particular interés para nosotros escribir desde y entre las ten-
siones de teorias y practicas psicoanaliticas con el plus de realizarlo du-
rante el transito por el 1wrA. Procuramos interiorizar lo aprendido, inte-
grando las experiencias propias con el deseo de plasmar por escrito un
lenguaje que cada vez suena menos ajeno: el pensamiento psicoanalitico.
En este momento para nosotros, escribir es animarnos a salir de los mar-
genes curriculares del 1ura para cuestionar (y aprender de) la transmisiéon
institucional.

El texto se divide en dos apartados, que abordan, respectivamente,
la formacion del psicoterapeuta psicoanalitico y las tensiones actuales

existentes en el psicoanalisis.

LA FORMACION DEL IUPA

Formarse en psicoterapia psicoanalitica requiere poder cuestionar lo
aprendido, aceptar un no saber, escuchar la clinica desde perspectivas
diferentes y adaptar de forma constante las teorias a nuevas demandas.

Durante el primer afio, la formacién que brinda el instituto comienza por
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una aproximacion teorica y técnica a los grandes teoricos de las corrien-
tes psicoanaliticas (Freud, Klein, Lacan, Laplanche, Winnicott, Kohut). El
segundo afio habilita un acercamiento a la psicopatologia psicoanalitica y
a las variantes de trabajo clinico (nifios, adolescentes, grupos, parejas). Al
mismo tiempo, desde primer afio se suma la articulacion teoria-practica
al asignarsele al estudiante un paciente por quince meses, proceso que es
supervisado por un psicoterapeuta psicoanalitico habilitado por Aubpepp
semana a semana. Por ultimo, los estudiantes participamos de espacios
de intercambio grupal en los talleres, donde cada uno puede potenciar su
perspectiva gracias a las diferentes visiones que los comparfieros puedan
tener al analizar los casos clinicos segun el autor que se esté trabajando.
La institucion nos sumerge en un estado de formaciéon comprimido e in-
tenso en el curso del 1ura, no solo por la velocidad con la que pasan los
diferentes enfoques teodricos y técnicos por delante de nuestros ojos, sino
por el trabajo acumulado de estudio, anélisis personal y supervision insti-
tucional, que hace convivir al estudiante con una voragine formativa que
abarca diferentes areas de la identidad del psicoterapeuta y que ocupa un
lugar importante del tiempo vital durante dos afios.

En la formacion brindada es de valorar la posibilidad de construir un
modo propio de ser psicoterapeuta psicoanalitico, con énfasis en la inte-
raccioén entre diversos posicionamientos tedricos. Esta busqueda dinami-
ca de apropiacion de enfoques que faciliten encuentros procura habilitar
una escucha, un analisis y un acompafiamiento de sujetos y su sufrimien-
to. ;Como articular los diferentes enfoques teoricos y técnicos con el fin
de dar respuesta a una demanda tan compleja como la actual en la clinica
psicoanalitica? Durante el recorrido por el upa, nos preguntamos: jqué
mirada construyo sobre mi praxis analitica?, ;jcudl es mi forma de hacer
psicoanadlisis?

Es posible aventurar que una persona deviene psicoanalista cuando

logra articular su analisis personal, su formacién sistematica especializada
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y los espacios de supervisién de forma més o menos armonica para ejer-
cer la funcioén analitica y sobrevivir, al decir de Winnicott (1993). Se trata,
entre otras cuestiones, de ponerse en pausa a uno mismo para escuchar
lo disarménico del otro; escuchar y pensar psicoanaliticamente, lo cual
implica introducirse en otro lenguaje, en otro registro. El estudio de los
acontecimientos psiquicos —trayendo la nocién de acontecimiento de
Deleuze (1989) como eso que irrumpe— no es asequible facilmente vy,
para lograr trabajar en ellos, es necesaria una construccién clinica basada
en una ética de trabajo periddica y rigurosa que habilite su tratamiento.
Formarse en psicoanalisis es construir mas alla de la opinién particular;
requiere una constante dialéctica entre lo aprendido y lo que falta, lo sen-
tido, lo entendido, lo presente y lo pasado. Por estas razones, no se basa
Unicamente en una transmisiéon de una técnica a ser aplicada, sino en la
produccion singular de una formacion en colectivo.

Para describir nuestra formacién valga una comparacién con un fe-
némeno biolégico: el de la estereopsis, que «es el fenémeno dentro de la
percepcion visual por el cual, a partir de dos imagenes ligeramente dife-
rentes del mundo fisico proyectadas en la retina de cada ojo, el cerebro
es capaz de recomponer una tridimensional» (Tijuana Eye Center, 2021,
parr. 1). Una vision auténtica de relieve tridimensional es lograda gracias
al trabajo conjunto y no exactamente idéntico de ambos ojos. La forma-
cion en psicoandlisis no difiere demasiado de esto, dado que los aportes
teoricos, los transitos analiticos y la propia experiencia clinica —procesos
diferentes, pero complementarios entre si— devienen en nuevas percep-
ciones de y con otros.

Si continuamos con el ejemplo, también vale preguntarnos: ;donde
se determina la veracidad de la percepcién?, ;jen el ojo izquierdo, en el
derecho, en el cerebro o en el objeto? Lo mismo valdria para cuestio-
narnos acerca de cuando comienza la formacion en psicoterapia psi-

coanalitica: ;como paciente, estudiante, supervisando o psicoterapeuta
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psicoanalitico? También amerita cuestionarnos déonde emerge el saber en
la practica psicoanalitica: jen el tedrico, en el docente, en el supervisor,
en el psicoterapeuta psicoanalitico, en el estudiante o en el paciente?

Aunque en la practica clinica muchas veces quien analiza se encuentra
solo junto al analizando, la formacién nunca es en solitario: es colectiva.
La transmision del psicoanalisis siempre es contextual, por encima de la
teoria fundante, es copia inexacta de lo aprendido adecuado a las nuevas
demandas. Si el psicoanalisis se repite a si mismo, muere. Su transmisioén,
por ser entre sujetos, necesariamente es una creacion particular entre el
deseo propio, el andlisis personal, la practica clinica y las circunstancias
vitales. La experiencia en el 1ra abre la puerta a la grupalidad, una di-
mension que pensamos fundamental para construir los psicoandlisis de
hoy. En el mejor de los casos, si el estudiante sabe aprovecharlo y valo-
rarlo, construird una posicion singular en un ambiente colectivo, una bus-
queda dindmica de apropiacion de enfoques, pero donde se incluyan las
experiencias en grupo como contexto de aprendizaje. Alli las posturas,
las edades, los trayectos vitales, las preferencias teoricas y las técnicas
convergen, se tensionan, discuten, sobreviven, conviven. La experiencia
en grupo moldea la identidad de los estudiantes, tanto como los conteni-
dos de las clases o las caracteristicas de los docentes en cuestion.

LAS TENSIONES EXISTENTES

Tendemos a pensar la armonia desde la existencia del equilibrio y la
concordancia, el no error, la correspondencia entre las partes. En este
sentido, la musica tiene algo para decirnos, habilita a sentir y pensar la
armonia desde la interaccién entre diversos elementos, lo que genera
nuevos sonidos (;sentidos?). Es asi como una composicion se torna mas

compleja cuando estd compuesta por notas que no son unicamente las
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del acorde basico, sino que se afiaden otras, llamadas tensiones, las cuales
otorgan a la melodia un tono singular e impredecible. De forma similar
sucede con los silencios que parecen que son un resto en la obra musi-
cal, cuando son tan importantes como los acordes, como las tensiones.
;Desde qué concepcion de armonia podemos pensar(nos) la praxis psi-
coanalitica, la formacién y su trasmision?

. Es posible pensar los psicoanalisis desde un todo concordante o su
propio objeto de estudio —sostenido en leyes como la atemporalidad,
la ausencia de contradiccién, el predominio del principio del placer y el
proceso primario (Freud, 1915/2006)— nos introduce en una armonia
mas cercana al plano musical, donde la singularidad aparece de la mano
de la tension?

En la actualidad, son diversas las tensiones que conviven y constitu-
yen la préctica psicoanalitica; por ejemplo, entre las diferentes corrien-
tes clasicas y las exigencias de la clinica en el siglo xxi, o la tensiéon de
concebir al psicoanadlisis como ciencia o como arte; o las tensiones entre
psicoandlisis y género; o la relacion entre el psicoandlisis y el mundo
digital. A continuacion, nos animamos a reflexionar en torno a las bellas
tensiones existentes en la formacién. Recordemos que para nosotros la
tension es el corazén de esa singularidad tan apreciada en psicoanaélisis,
necesaria y fundante de su existencia. Observamos las tensiones entre las
corrientes psicoanaliticas dentro de los limites institucionales.

LAS DISTINTAS CORRIENTES PSICOANALITICAS
DENTRO DEL IUPA

A diferencia de otros posgrados en psicoandlisis, la propuesta del
instituto tiene la potencialidad de presentar, a través de los distintos
submodulos del médulo Funcionamiento Psiquico, la pluralidad teérica
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existente en lo que se llama, a modo de generalidad, el psicoandlisis.
Como toda pluralidad, habilita la convivencia de las grandes corrien-
tes psicoanaliticas. Ahora bien, jcémo impactan estas visiones en el
estudiante? En nuestro primer afio del 1wpA nos preguntamos sobre los
clasicos. Como grandes arquitectos de la teoria y la técnica, json in-
cuestionables? Desde el 1upA se nos invitd a trabajar sobre ellos y tam-
bién a construir otros edificios al lado de los suyos, pero ;constituyen lo
intocable del psicoanadlisis?, jes condicion sine qua non para pensar los
pacientes de la clinica actual?, ;alcanza con ellos?, ;como articular las
diferentes corrientes psicoanaliticas con la practica?, json articulables?
Estos cuestionamientos reflejan la tension existente entre las diferentes
corrientes psicoanaliticas que el instituto nos present6. No lo hizo desde
el lugar de conseguir adeptos a una u otra corriente, sino en las fronte-
ras del discurso de las instituciones y las posiciones, donde alguien que
forma a los estudiantes advierte el campo sembrado del territorio del ve-
cino y retira su pie lentamente sin pisar el jardin del otro. Por cuidado y
por respeto. Esta tensién, presente en la convivencia, lejos de confundir,
nutre y enriquece a cada estudiante. Lo prepara para zambullirse en el
escenario de la practica psicoanalitica, tal como el actor o la actriz ensa-
ya para representar a sala llena la obra teatral en cuestién. Psicoanalisis
como ciencia, pero también psicoanadlisis como arte. Entre la universa-
lidad para validar la psicoterapia psicoanalitica en el método cientifico,
pero sin perder lo singular de la practica clinica.

;Es el psicoanalisis una ciencia?, ;jun arte? O, en todo caso, jcada
uno de los términos es excluyente? De alguna manera parece que nos
encontramos sumidos en la misma disyuntiva en la que Freud formulo
su teoria. jSerd parte constitucional del psicoanalisis esta tension? Quiza
en lo que si podemos hacer acuerdo es en su objeto de estudio y desde él
pensar qué criterios lo legitiman. En este sentido, Singer (2019) plantea la
incompatibilidad entre el paradigma cientificista hegemoénico, basado en
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criterios empirico-experimentales —el cual continda teniendo un lugar
preferente en el &mbito institucional universitario—, con las caracteristi-
cas del psicoanalisis derivadas de su propio objeto de estudio: el incons-
ciente y la busqueda de sentidos. En esta linea, son la heterogeneidad,
la singularidad y las contradicciones componentes del inconsciente que
no pueden ser representados desde un modelo epistémico clasico, que
en aras de arribar a universales, no comprenden la l6gica de la paradoja,
la alteridad y la contradiccién al interior de los sistemas (Singer, 2019).

. Es posible en este marco arribar a hipotesis y conclusiones univer-
sales y regulares? ;Es posible un conocimiento acabado de la légica in-
consciente en constante produccion? En este sentido, jhasta qué punto
la aplicacion de procedimientos investigativos vigentes no supondria
una deformacion de nuestro campo de conocimiento? Y, mas alla de
ello, jcomo no encerrarnos en un callejon sin salida, que resulte en
una imposibilidad comunicativa con otras areas de la ciencia, el arte y
la produccion humana? Cuanto més avanzamos en reducir la distancia
con la ciencia estandarizada, mas preguntas nos surgen por la pérdida
de un lugar de creatividad para el psicoterapeuta psicoanalitico en la
situacién clinica. Es la sesion y la experiencia singular algo que senti-
mos que se escapa de la produccidn escrita estandarizada. Nos invaden
cuestionamientos y el arte de nuestro oficio se tensa, se torna disar-
monico para si mismo en la medida en que la rigurosidad cientifica lo
interpela.

En este escenario, nos planteamos, por ejemplo, ;desde qué punto
se arriba a una conclusién que sostiene la «mejora» o el «avance» de un
sujeto? No podemos perder de vista que estas categorias se sostienen en
verdades social e ideolégicamente construidas, imaginario social al decir
de Castoriadis (1997), en donde es imposible desconocer lo social e his-
torico. Este imaginario define el campo de lo subjetivo y moldea el deseo

singular.
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De alguna manera, si el psicoanalisis no es una moral, no podria au-
torizarse a sostener que un deseo o sentido es mas valido que otro. Por el
contrario, la habilitacion de las alternativas que puedan encontrar las per-
sonas para con su deseo son diversas y validas en tanto resulten asi para
el propio sujeto. Nos resuena, por consiguiente, la pregunta de Bernardi
(2021): «;Como podemos comprobar que lo que hacemos le sirve al pa-
ciente?» (p. 143). Nos interesa la idea de no incluirnos en la estandariza-
cion cientifica desubjetivante, pero ya parece imposible sostener nuestra
practica clinica unicamente como un arte que tiene su teoria y su técnica.
Nos aproximamos al desafio de una incipiente sistematizacion que for-
malice las tensiones y oriente a los estudiantes a sentir que los proce-
dimientos aplicados corresponden a una estandarizacién que respete la
esencia del objeto de estudio del psicoanalisis, con la complejidad que
ello implica.

No sentimos ajenidad por el problema planteado por Bion hace ya
varias décadas:

La paradoja del psicoandlisis es que el estudiante espera aprender en
el curso de su vida y a través de su formacion cémo son la mente y la
personalidad humanas; esto resultaria inutil si no aprendiera también a
respetar los hechos, o si no hubiera en él una disposicion natural a ha-
cerlo; y en este campo en particular, el <hecho» es la personalidad hu-
mana. En este sentido, tiene la esperanza de descubrir que su paciente
es como todos los demas seres humanos. La situacion se complica por-
que debe combinarla con el respeto por la singularidad del individuo

como tal y no como uno mas entre la multitud. (Grinberg, 1991, p. 7)

Nuestra clinica es el descubrimiento de lo singular, pero entendemos
que el camino a transitar implica construir acuerdos para la integracién

de los psicoandlisis en la sistematizacién de sus procedimientos. Como
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Freud en los tribunales de medicina, esta tension compleja nos desafia en
nuestra practica cotidiana y nos acompafia en la construccién del psicoa-
nalisis del siglo xxi.

La tensién entre el adentro y el afuera... El psicoanalisis del siglo xx1
;como luce? Varios teoricos han analizado, desde la década de los ochen-
ta, nuestra sociedad actual. Lyotard (1987) la denomino condicion posmo-
derna con la caida de grandes relatos: el Estado, la escuela, la familia. Hoy
algunos filésofos, como por ejemplo Sztajnszrajber (2020), responden a
esta caida con la idea de posverdad. Berman (2000) creaba la metafora
de «todo lo solido se desvanece en el aire» para referirse a la transicion
entre modernidad y posmodernidad. Lo mismo hacia Lipovetsky (2000)
con la expresion era del vacio para describir una época donde reina el
hedonismo, el estado vacio interior, la apatia, el desencanto en la subje-
tividad, el individualismo, el consumismo, las normas endebles, el aqui
y ahora, la satisfaccién inmediata. Bauman (2004), tomando la idea de
Berman (2000), se refirié a la posmodernidad como modernidad liquida,
anteponiendo lo soélido con lo liquido.

En nuestra actualidad, Byung-Chul (2012) analiza cobmo nuestra so-
ciedad prioriza, ante todo, el rendimiento. Como respuesta a esta exi-
gencia: «la sociedad del cansancio», caracterizada por la violencia, el
aislamiento, la soledad, la division, la destruccion de la comunidad y del
lenguaje en su nivel mas simbolico. Al respecto de esto, en La expulsion de
lo distinto, Byung-Chul (2017) expone sobre la comunicacion:

La hipercomunicacién digital nos deja casi aturdidos. [...] Las rela-
ciones son reemplazadas por las conexiones. [...] Dos bocanadas de
silencio podrian contener mas proximidad, més lenguaje que una hi-
percomunicacion. El silencio es lenguaje, mientras que el ruido de la

comunicacién no lo es. (p. 66)
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Considera que nos encontramos en una época posmarxista:

En el régimen neoliberal la explotacién ya no se produce como aliena-
cion y desrealizacion de si mismo, sino como libertad, como autorrea-
lizacién y autooptimizacion. Aqui ya no existe el otro como explotador
que me fuerza a trabajar y me aliena de mi mismo. Mas bien, yo me
exploto a mi mismo voluntariamente creyendo que me estoy realizan-
do. (p. 68)

Esto es visible en las nuevas relaciones laborales. Basta con nombrar
a Uber o a Pedidos Ya para ejemplificar esta idea. Frente a esto, el yo del
psicoanalisis luce desbordado y se genera pesadumbre por la abundancia,
la sobreinformacién y la autoexplotacién de una oferta que supera amplia-
mente la demanda. Mdas y mas formacion, mas y mas lugares transversa-
les para incorporar y enriquecer el psicoanélisis moderno. Mas y més con-
tratos de trabajos «independientes» que obligan a rescindir de todos los
derechos laborales conquistados a lo largo de toda la era moderna. Esta
coyuntura no es la misma que vivieron los grandes maestros del psicoa-
nalisis. Entonces, jde qué forma articular la teoria con el contexto actual?
¢Estamos escuchando la diversidad discursiva de otros cuerpos, saberes y
vivencias desde las mismas postulaciones teéricas? Consideramos que no
solo hay que historizar al sujeto que consulta, sino también la construc-
cion de la mirada, y esta yace entre lo singular y lo colectivo.

Asimismo, jcomo conjugar los tiempos de la actualidad (ya, ahora
mismo, aqui y ahora) con los tiempos de una psicoterapia psicoanaliti-
ca? El tiempo psicoanalitico va a contrapelo (Benjamin, 1940) no solo
de la temporalidad de la sociedad, sino también de determinados plazos
institucionales, como, por ejemplo, las prestaciones de psicoterapia que
brindan las mutualistas que se rigen por la ley de Prestaciones de Salud
Mental del 2011.
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Asi como fuimos invitados a pensar los autores clasicos en su contex-
to historico y politico para entender la magnitud de sus producciones, es
hora de pensar nuestro tiempo; el mundo digital, sus nuevas significan-
cias fuera, pero también dentro, del espacio clinico; las teorias de género
que reclaman su lugar primordial en el siglo xx1 y nos acercan con oido
refinado a los sufrimientos actuales; la incertidumbre del mundo actual,
la pandemia, las guerras, las crisis financieras, lo retorico y lo distopico de
la actual organizacién de la aldea mundial. Nuestra joven ciencia necesita
seguir creciendo; su desarrollo es lento, pues siempre requiere pensar.
Su deseo es persistente, pues la légica del inconsciente y la singularidad

humana son su llamado a la accién.

CIERRE QUE ABRE NUEVAS INTERROGANTES

Arribando al cierre, surge la apertura de nuevas interrogantes, las
cuales entendemos que habilitan y sostienen la busqueda de sentidos
propia de la praxis psicoanalitica: jcémo ir méas alla de las capturas del
mercado?, ;cémo no devenir en una herramienta de control de la ideo-
logia dominante que inhiba y patologice la diversidad discursiva?, jcémo
sortear el riesgo del discurso unico? Quizas sea el reconocimiento y la
habilitacion de la potencialidad de la interrogante, de la alteridad, de lo
que no se sabe (;aun?), lo que deberia remitir a los psicoandlisis a su pro-
pia tension interna.
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