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NOTA EDITORIAL

«Lo plural en psicoanalisis», asi concebimos la convocatoria que
le da el titulo al nuevo numero de Equinoccio, el primero de su séptimo
volumen. Este numero surge de la conviccién de que pensar lo plural
en relacion con el psicoanalisis implica abrir un espacio para el in-
tercambio y la coexistencia entre las diversas lecturas, concepciones
y practicas; un espacio que habilite el didlogo entre perspectivas que
no son universales, sin que sea necesario borrar las diferencias ni las
especificidades de nuestras miradas.

En la invitacién a publicar en la revista senalabamos que es cada
vez mas dificil hablar de un psicoandlisis como corpus teérico y técnico
unificado, ya que las concepciones metapsicolégicas y clinicas se han
modificado y ampliado en el transcurso de la historia. Actualmente
asistimos a la diseminacién de discursos relacionados con el psicoané-
lisis, que abarcan una amplia propuesta de dispositivos terapéuticos y
marcos tedricos que los sustentan. A su vez, no podemos dejar de lado
que la multiplicidad de transformaciones sociales, econdémicas y poli-
ticas inciden en la constitucién de nuevas subjetividades e interpelan
las concepciones psicoanaliticas. En este sentido, solo podran ser ac-
tuales en ese punto singular donde su produccién de pensamiento, su
propuesta ética, epistémica, metapsicolégica y tedrico-técnica, se ve
alimentada por el encuentro con los principales territorios en disputa
en la actualidad.

Es desde esta pluralidad, caracteristica de nuestra disciplina, que
invitamos a pensar en los cambios que se han presentado a través del
tiempo en los marcos tedricos, los enfoques operativos, los modos de
intervencion, las concepciones filoséficas y los didlogos interdiscipli-
narios, asi como en los marcos epistemolégicos que han sustentado
estos caminares hacia alojar lo plural. Nos alegra especialmente la
amplia respuesta que recibio esta convocatoria, no solo por la cantidad
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de trabajos recibidos, sino por la calidad, la diversidad de perspectivas
y las distintas formas de interrogar al psicoanalisis que nos presentan.
Esto se evidencia en el Nucleo temdtico de la revista, que consta de siete
articulos.

En primer lugar, presentamos «Una reflexién epistémica sobre la
produccién de conocimiento y la pluralidad». El articulo propone una
revisién critica de la nocién de pluralidad a partir de un recorrido por
las condiciones de produccién del conocimiento. Para ello, incorpora
los aportes de autores que advierten la relacion de esta produccion con
la emergencia de dindmicas de ejercicio del poder propias del sistema
capitalista. El psicoanalisis en tanto modo especifico de produccién de
conocimiento no quedara por fuera de este recorrido, que intentara
realizar algunas propuestas alternativas.

Los siguientes dos articulos forman parte de la serie de interven-
clones realizadas en AUDEPP el 26 de junio de 2024, en el marco de la
jornada Jean Allouch. Un giro en psicoandlisis. De un trabajo a una erética
del duelo. El primero, «Jean Allouch, un giro en psicoanélisis», recorre
diversos momentos de la obra del autor y los presenta como una rup-
tura en el movimiento psicoanalitico. Ofrece una linea de tiempo que
parte de la nociéon lacaniana de erotologia para pensar una teoria de
la sexualidad atravesada por el cuerpo, el deseo, la historia y la co-
yuntura politica contemporénea. Cuestiona la persistencia en Freud y
Lacan del binarismo sexual y revisa los supuestos epistémicos usados
por el psicoanalisis al pensar la sexualidad, para establecer una nueva
erotica, una erotologia de pasaje, un medio que conduce al sujeto a la
posibilidad de una identidad sexuada. El siguiente articulo, «El duelo
y otros desvios» constituye un (doble) homenaje que pone en dialogo
textos del escritor, cronista y performer chileno Pedro Lemebel, con
los efectos suscitados por la novedosa forma de acercarse al duelo que
Jean Allouch inaugura en uno de sus seminarios, que luego dara a luz
a su libro Erética del duelo en tiempos de la muerte seca.

A continuacién, el cuarto articulo de la seccién, «Los bordes del
afecto: territorio en disputa», nos invita a reflexionar acerca del afec-
to y su regulaciéon desde multiples perspectivas tedrico-clinicas. Sin



buscar reducir la complejidad de este fenémeno a una Unica mirada,
con rigurosidad y delicadeza, la autora recorre las distintas propuestas
y las pone a dialogar, no con el objetivo de diluir las diferencias, sino de
sostener la complejidad.

En quinto lugar, «Adolescencias y conductas de riesgo. Psicoanalisis
y otras disciplinas» ofrece una lectura compleja y situada de las con-
ductas de riesgo en las adolescencias contemporaneas. Desde un vasto
marco tedrico que articula psicoanalisis, sociologia y antropologia, la
autora propone comprender estas manifestaciones como expresiones
subjetivas ligadas al proceso de construccion identitaria, atravesado por
condiciones socioculturales, histéricas y vinculares. Desde una sélida
trayectoria clinica e investigativa, el trabajo aporta claves conceptuales
que permiten resignificar estas conductas no como meros desvios, sino
como intentos de tramitacién de un sufrimiento psiquico profundo, lo
cual abre nuevas perspectivas para su abordaje clinico y social.

En sexto lugar presentamos el articulo «Habitar la frontera: lo clini-
co v lo socioeducativo en el dispositivo Tentativas Clinicas», la sintesis
de una tesis de maestria de la Facultad de Psicologia de la Universidad
de la Republica. El trabajo analiza dicho dispositivo de intervencién y
sus efectos, una experiencia que habita la frontera de lo interdiscipli-
nario y lo socioeducativo e interroga, desde el pensamiento psicoana-
litico, cdmo se articula lo clinico. Muestra la potencia de la produccion
de un entre, es decir, como se logra una transformacién mutua a partir
de los saberes de cada campo y la implicacién de los participantes en
las intervenciones clinicas.

Por ultimo, «;Pueden los chatbots ejercer el analisis?» aporta una
reflexion actual sobre las inteligencias artificiales conversacionales, to-
mando aportes de Freud y Habermas para repensar qué define la es-
cena analitica. El trabajo recupera, de forma provocadora, la pregunta
freudiana sobre si los legos podian ejercer el analisis, para interrogar
si los chatbots podrian ocupar ese lugar. A partir de ello, examina las
diferencias entre una racionalidad instrumental, orientada a producir
respuestas, y la experiencia analitica como espacio intersubjetivo, don-
de la palabra, la escucha y el vacio permiten que emerja algo del sujeto.



En la seccién Relecturas se presenta el articulo «Las maestrias pro-
fesionalizantes como instrumento del razonamiento clinico», que tie-
ne un significado especial para el Consejo Editorial, dado que el falleci-
miento de Ricardo Bernardi, coautor del trabajo, ocurrié poco después
de que el texto fuera recibido para su publicacién. Con emocién y re-
conocimiento hacia un querido colega y amigo de nuestra institucioén,
incluimos este trabajo centrado en un tema al que Bernardi dedico
especial interés: la formulacién clinica de caso. En esta oportunidad,
esta pensado en clave pedagbgica, como andamiaje para el aprendiza-
je del razonamiento clinico.

En la seccién Investigaciones se incluye «Adherencia en psicote-
rapia relacional basada en la mentalizacién con nifios SMART», una
investigaciéon cualitativa que explora las percepciones de los padres
sobre sus experiencias y las relaciona con los factores que favorecen
la adherencia en la psicoterapia breve relacional basada en la menta-
lizacién (SMART, por su nombre en inglés). El estudio se centrd en 15
entrevistas semiestructuradas a padres de nifios entre 8 y 11 anos que
estuvieron en psicoterapia psicodinamica basada en la mentalizacién.
La percepciéon parental, la comprension de los objetivos y el trabajo
conjunto con padres aparecen como elementos centrales para la ad-
herencia a la psicoterapia en esta poblacién. Asimismo, los hallazgos
sugileren que la técnica SMART podria ser efectiva para mantener la
adherencia a la psicoterapia. Al analizar una muestra pequeia las
conclusiones no pueden generalizarse, pero si tomarse en cuenta para
Instituciones y poblaciones de similares caracteristicas.

La seccidén Conversaciones presenta «Los efectos del racismo en la
constitucion de los sujetos», un dialogo con la psicoanalista brasilera
Isildinha Baptista Nogueira, referente en la tematica. En dicha conver-
sacion, Isildinha comparte los momentos fundantes de sus ideas y su
propio recorrido. Concibe el racismo en sus componentes histéricos
y politicos, pero da un paso mas al definir sus efectos en los procesos
de constitucién misma de los sujetos. Asi, en su pensamiento, los as-
pectos metapsicolégicos adquieren un lugar fundamental y desafian
lo universal en la constitucién del psiquismo, categoria que reserva



Unicamente para la humanidad de los sujetos. Realiza una exhaustiva
relectura y reformulacién de conceptos clasicos del psicoanalisis para
pensar la especificidad de los sujetos negros y nos presenta nociones
propias que dan cuenta de que el racismo no es algo ajeno.

Dos resefias bibliograficas integran la ultima seccién de la revis-
ta. La primera presenta el libro La piel: bebés, nifios, nifias y adolescentes
hablan con su cuerpo, de Eva Rotenberg. Entiende la piel como zona de
borde entre cuerpo y psiquismo, o entre adentro y afuera, y las afec-
clones cutaneas como los modos de expresion de sufrimientos que no
encontraron una via de simbolizacién. Los desarrollos teéricos sobre
la especificidad de la enfermedad psicosomatica y los déficits en la
integracion psique-soma se articulan con material clinico que surge
del dispositivo multifamiliar. Este dispositivo fue desarrollado espe-
cificamente para las enfermedades dermatoldgicas y se inscribe en
un abordaje transdisciplinario. En un interjuego continuo de teoria y
clinica, el libro invita a escuchar el lenguaje de la piel.

En segundo lugar, se presenta la resefia del libro Los efectos sub-
jetivos de las nuevas organizaciones del trabajo. Sufrimiento y placer en el
trabajo en una plataforma digital, una cooperativa y una empresa liberada,
coordinado por Christophe Dejours. La obra analiza los modelos or-
ganizacionales del trabajo contemporaneo y sus efectos en la salud
mental, el placer y el sufrimiento en el trabajo. Entiende que traba-
jar supone sufrimiento, implica lidiar entre lo establecido y lo real,
y pone en juego tanto la creatividad como la incertidumbre. Segiun
las condiciones organizacionales, el padecimiento puede encontrar
destinos diferentes, con variadas posibilidades de reconocimiento y
cooperacion, condiciones centrales para la constitucién de la identi-
dad en el trabajo. Asimismo, introduce la nocién de desolacién colecti-
va, que ayuda a comprender modos actuales de gestion del trabajo,
donde falta espacio de deliberaciéon y se deja al trabajador en soledad
con sus tareas. Este libro propone herramientas teéricas y clinicas
para entender el mundo del trabajo, entendido como un escenario
donde se despliegan importantes aspectos de la vida psiquica y rela-
cional de las personas.



Celebramos que en este volumen la pluralidad no solo se exprese
en la tematica de los textos que lo integran, sino también en la pro-
pla composicion de la revista, por la multiplicidad de voces, estilos y
recorridos tedricos que reuine. Esperamos que su lectura contribuya
a la posibilidad de que un pensamiento critico plural pueda seguir
produciéndose.

Consejo Editorial de Equinoccio
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Resumen

El articulo problematiza la nocién de pluralidad en el psicoanalisis examinando su
relacién con las condiciones sociohistéricas de produccion del conocimiento. A partir
de aportes de Kuhn, Foucault y Haraway, se sostiene que todo conocimiento se confi-
gura en la trama de relaciones entre conocimiento y poder. Desde esta perspectiva, el
psicoanalisis es analizado como un corpus tedrico inscrito en los regimenes biopoliticos
de la modernidad. Este trabajo distingue entre una pluralidad liberal, que fragmenta
y mercantiliza el conocimiento, y una pluralidad critica, orientada al didlogo entre co-
nocimientos situados. Finalmente, propone articular las teorias psicoanaliticas con la
nocién de conocimiento situado, con el fin de promover una practica clinica reflexiva, poli-
ticamente consciente y atenta a las formas contemporaneas del padecimiento.

Palabras clave: conocimiento, poder, psicoandlisis, epistemologia.

Abstract

This article problematizes the notion of plurality in psychoanalysis by examining its
relationship with the socichistorical conditions of knowledge production. Drawing on
contributions from Kuhn, Foucault, and Haraway, it argues that all knowledge is config-
ured within a network of relations between knowledge and power. From this perspec-
tive, psychoanalysis is analyzed as a theoretical corpus inscribed within the biopolitical
regimes of modernity. The paper distinguishes between a liberal plurality, which frag-
ments and commodifies knowledge, and a critical plurality, oriented toward dialogue
among situated knowledges. Finally, it proposes articulating psychoanalytic theories
with the notion of situated knowledge in order to promote a reflective clinical practice
that is politically aware and attentive to contemporary forms of suffering.

Keywords: knowledge, power, psychoanalysis, epistemology.

Resumo

O artigo problematiza a nogao de pluralidade na psicanalise ao examinar sua re-
lacdo com as condicOes sécio-histéricas de producao do conhecimento. A partir das
contribuicoes de Kuhn, Foucault e Haraway, sustenta-se que todo conhecimento se
configura na trama de relagdes entre conhecimento e poder. Nessa perspectiva, a
psicanalise é analisada como um corpus tedérico inscrito nos regimes biopoliticos da
modernidade. Este trabalho distingue entre uma pluralidade liberal, que fragmenta e
mercantiliza o conhecimento, e uma pluralidade critica, orientada ao didlogo entre co-
nhecimentos situados. Por fim, propde articular as teorias psicanaliticas com a nocao de
conhecimento situado, a fim de promover uma pratica clinica reflexiva, politicamente
consciente e atenta as formas contemporaneas do sofrimento.

Palavras-chave: conhecimento, poder, psicanéalise, epistemologia.



VERDAD, CONOCIMIENTO Y PODER®

La nocién de paradigma, introducida por Kuhn (1962/2004), refiere
al conjunto de principios, valores, creencias y modos de conceptualizar
los fendmenos que comparten los miembros de una comunidad situa-
da en un momento histérico determinado. Esta perspectiva subraya el
caracter sociohistérico de la ciencia, segin el que las luchas sociales,
los avances técnicos y el devenir cultural funcionan como motores del
pensamiento.

La comprension del conocimiento bajo la forma de ciencia es, sin
embargo, un desarrollo propio de la modernidad. Al respecto, Lloyd
(1977, apud Pulice et al., 2000) advierte que la ciencia, tal como la con-
cebimos hoy, no era una categoria propia del mundo antiguo. En grie-
go no existia una palabra equivalente a nuestro término ciencia. Voces
como philosophia ‘amor a la sabiduria’, episteme ‘conocimiento’, theoria
‘contemplacion o especulacion’ y peri physeos historia ‘investigaciéon so-
bre la naturaleza’ podian emplearse en ciertos contextos que hoy po-
driamos traducir, sin demasiada distorsion, como ciencia. Pero, aunque
esos términos aludian a formas de indagacién intelectual que actual-
mente podriamos considerar cientificas, cada uno poseia un sentido
propio y distinto del significado moderno de ciencia (Lloyd, 1977, apud
Pulice et al., 2000).

Descartes (1641/1977) inaugura la modernidad con el cogito: a par-
tir de él, la naturaleza queda redefinida como res extensa. Este pensa-
dor francés no solo abre el paradigma moderno, sino que, como afirma
Feinmann (2016), es €l quien le corta la cabeza al rey Luis XVI, en el
sentido de fundar la racionalidad que hara posible el derrumbe de
las estructuras absolutistas. Foucault (1977/2007) sostiene que, tras la
Revolucion francesa, la burguesia triunfante desplaza definitivamente

* Este articulo fue aprobado por el editor Mariano Revello.



Una reflexion epistémica sobre la produccion de conocimiento y la pluralidad

Heber Olase

o

al viejo régimen feudal e introduce la organizacién politico-economi-
ca caracteristica de los Estados modernos. En este proceso, el hombre
moderno suplanta al Dios medieval. Como senala Serrano (2010), se
trata de:

Seres cuya voluntad y deseo son infinitos, es decir, poseedores de esa
infinitud que es atributo del Dios cristiano y que sustituyen al Dios
cristiano tras su muerte, o0 méas bien le suceden, en multiples frag-
mentos individuales, atomos deseantes que igualan a la vieja divi-

nidad en cuanto al deseo, pero no en cuanto a la perfeccion. (p. 50)

Es a través de la relacién entre conocimiento y poder que esta
clase erige su régimen biopolitico. Desde entonces, la produccién del
conocimiento y la interpretacion de la realidad quedan inscritas en
los intereses especificos y materiales de la clase dominante: la bur-
guesia industrial. Como sefialan Marx y Engels (1845/1985), las ideas
dominantes son «las mismas relaciones dominantes concebidas como
ideas [...] las relaciones que hacen de una determinada clase, la clase
dominante, son también las que confieren el papel dominante a sus
ideas» (pp. 50-51).

RELACION ENTRE CONOCIMIENTO-PODER
Y PSICOANALISIS

Foucault aborda la cuestion de la emergencia y la produccién del
conocimiento en la primera de sus cinco conferencias de 1973 en Rio
de Janeiro a partir de Nietzsche. El aleman afirma: «En algin punto
perdido del universo, cuyo resplandor se extiende a innumerables sis-
temas solares, hubo una vez un astro en el que unos animales inteli-
gentes inventaron el conocimiento. Fue aquel instante mas mentiroso
y arrogante de la historia universal» (Nietzsche, 1896, apud Foucault,
1978/2017, p. 18). La cita nos situa ante la concepcion del conocimien-

to como un artificio, como una creacién histérica y politica, atravesada



por determinantes socioeconémicos. En esa linea, Foucault (1978/2017)
sostiene que «el conocimiento es siempre una cierta relacion estraté-
gica en la que el hombre esta situado» (p. 30). Asi, la produccién o fa-
bricacién del conocimiento —de los conceptos mismos— se encuentra
afectada, condicionada y, al mismo tiempo, posibilitada por las coor-
denadas sociopoliticas en las que se inscribe:

Solo puede haber ciertos tipos de sujetos de conocimiento, érdenes
de verdad, dominios de saber, a partir de condiciones politicas, que
son como el suelo en que se forman el sujeto, los dominios de saber y

las relaciones con la verdad. (Foucault, 1978/2017, p. 32)

Los regimenes de poder operan mediante lo que Foucault
(1977/2007) denomina la anatomopolitica del cuerpo humano y la bio-
politica de la poblacién, dos nociones que remiten a los dispositivos
de disciplinamiento y normalizacién. Segin Foucault (1977/2007), el
poder moderno no se limita a prohibir o castigar, sino que se instala en
la vida misma para organizarla, administrarla y volverla productiva.
Desde el siglo xvi1, ese poder se desplegd en dos direcciones comple-
mentarias. Por un lado, se orientd hacia el cuerpo individual, tratado
como una maquina que debia ser disciplinada, entrenada y optimi-
zada para aumentar su utilidad y docilidad. Por otro, a partir del siglo
xv1i, se extendi6 hacia la poblacién, entendida como cuerpo colectivo
atravesado por procesos bioldgicos: natalidad, mortalidad, salud, lon-
gevidad y condiciones de vida. De este modo, la anatomopolitica del
cuerpo y la biopolitica de la poblacién constituyen las dos caras de
una misma forma de poder que ya no busca Unicamente decidir sobre
la muerte, sino intervenir de manera continua sobre la vida entera.

Para Foucault (1977/2007), el biopoder no solo hizo posible la
emergencia del capitalismo, sino que constituye el modo mismo en
que cualquier régimen de poder produce, ordena y conceptualiza
la vida, la naturaleza, el bios. En su conferencia, el filésofo francés
afirma que, en el ambito del conocimiento, «solo puede haber una
relacién de violencia, dominacién, poder y fuerza, una relacién de

N
Al
)
Lo

o
o
©
eV}
o
Al
o
c
_j
N
o
2
)
[
0]
~
=
N
o
O
E
K]
-
S
o
Q
%)
Q
BS;
g
S
~
)
3
)
S
%]
Q
O
kS
o
3
2
>
)
%
g
O
&)
o
S
3
o
W

—
N
—
<C
[a
[a
(a4
L
~
90]
)]
O
m
L0
@]
©)
[a)
s
©
0]
c
C
V]
<
~
Lo
)]
<
|
o
™
N~
Al
-~
(0]
[oN
©
o
<
m
™
0]
<
|
(@]
m
™~
eV}
Z
wn
]

~O




Una reflexion epistémica sobre la produccion de conocimiento y la pluralidad

Heber Olase

N
O

violacién. El conocimiento solo puede ser una violacién de las cosas
a conocer y no percepcion, reconocimiento, identificaciéon de o con
ellas» (Foucault, 1978/2017, p. 23).

Foucault (1977/2007) senala que el psicoanalisis nace y se conso-
lida en el seno del dispositivo de la sexualidad y que ocupa el lugar
que antes detentaba el poder confesional religioso: escucha y produce,
provoca e induce a hablar al cuerpo, a los deseos, a las fantasias, a
aquello mas profundo, reprimido e inconsciente:

En el siglo x1x se inventaron [...] a partir de problemas juridicos, ju-
diciales y penales, formas de anélisis [...] que yo llamaria examen
[...]. Estas formas [...] dieron origen a la Sociologia, la Psicologia, la
Psicopatologia, la Criminologia, el Psicoanlisis [...] al investigar el
origen de estas formas, se ve que nacieron en conexién directa con
la formacién de un cierto nimero de controles politicos y sociales,

en los inicios de la sociedad capitalista. (Foucault, 1978/2017, p. 17)

No nos referimos aqui al saber que el psicoanalisis aborda en tan-
to discurso del inconsciente del sujeto en analisis. El interés de este
trabajo se orienta, mas bien, hacia el corpus tedrico del psicoanalisis,
esto es, hacia el conjunto de elaboraciones conceptuales que configu-
ran el edificio tedrico del conocimiento psicoanalitico. Cabe sefialar,
no obstante, que el saber del inconsciente también es aprehendido
y leido, en tanto fenémeno clinico, a través de categorias tedricas: el
analista, en tanto agente de conocimiento, lo conceptualiza y lo inter-
preta a partir de las teorias psicoanaliticas. Sin embargo, el objetivo
especifico de este trabajo consiste en abordar el conocimiento teérico
que fundamenta y orienta el quehacer psicoanalitico.

PENSANDO LO PLURAL

Tanto la produccién del paradigma cientifico moderno como la
emergencia de la casta burguesa se inscriben en un mismo movimiento



de yuxtaposicién: la relacién conocimiento-poder conceptualizada
por Foucault (1977/2007). Segin este autor, la biopolitica, el discipli-
namiento y la normalizaciéon de las sociedades se ejercen a través del
dispositivo de la sexualidad, que constituye uno de los efectos mas
significativos de dicha relacién conocimiento-poder y que

estd vinculado a la economia a través de mediaciones numerosas
y sutiles, pero la principal es el cuerpo —cuerpo que produce y que
consume— [...] no tiene como razén de ser el hecho de reproducir,
sino el de proliferar, innovar, anexar, inventar, penetrar los cuerpos
de manera cada vez mas detallada y controlar las poblaciones de

manera cada vez mas global. (Foucault, 1977/2007, p. 130)

;Podemos trazar un paralelismo entre las pretensiones de un co-
nocimiento plural y lo que Foucault afirma en relacién con el hecho de
inventar y penetrar los cuerpos —la naturaleza— de un modo cada vez
mas detallado, con la dominacién como objetivo? ;Hasta qué punto
la nocién de conocimiento plural no es, en si misma, un producto de la
concepcion liberal propia de la modernidad capitalista? Nos enfrenta-
mos a un aparente callején sin salida cuando formulamos la polaridad
entre el ideal liberal de conocimiento propio de Occidente y el modelo
totalitario surgido tanto de los regimenes socialistas del siglo xx como
de los regimenes nacionalistas de corte totalitario. ;Puede el conoci-
miento plural sustraerse a la trampa liberal de la voluntad moderna
de colonizar y dominarlo todo?

Frente a este callejon sin salida, es crucial distinguir entre una
pluralidad liberal, que opera como un mercado de ideas fragmentadas
y despolitizadas, y una pluralidad critica. Mientras la primera reprodu-
ce la légica expoliativa al convertir todo conocimiento en una mercan-
cia, la segunda se funda en el diadlogo conflictivo y las relaciones es-
tratégicas entre diferentes sistemas de conocimiento, y reconoce tanto
sus especificidades como las jerarquias de poder que los organizan. El
desafio para el psicoanalisis seria entablar un dialogo critico con otros
conocimientos, como las epistemologias indigenas o las narrativas
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comunitarias, sobre los modos contemporaneos del padecer, sin sub-
sumirlos a sus propios marcos conceptuales.

EL CONOCIMIENTO SITUADO

Haraway (2020) refiere a la condiciéon politica del conocimiento de
la siguiente manera:

Las versiones del mundo real no dependen, por lo tanto, de una légi-
ca de descubrimiento, sino de una relacién social de conversacion car-
gada de poder. El mundo no habla ni desaparece en favor de un amo
decodificador. Los cédigos del mundo no estdn quietos, a la espera
de ser leidos. El mundo no es materia prima para la humanizacién.
(p. 342)

Para contrarrestar la condicién de dominacién vinculada a la
produccién de conocimiento, la autora crea la nocién de conocimiento
situado:

Los conocimientos situados requieren que el objeto del conocimien-
to sea representado como un actor y como un agente, no como una
pantalla o un terreno o un recurso, nunca como esclavo del amo
que cierra la dialéctica en su autoria del conocimiento «objetivo».
(Haraway, 2020, p. 341)

Esta nocién apunta a construir una forma de conocimiento loca-
lizada, capaz de sustraerse a la condicién colonial y expoliativa que
caracteriza al capitalismo moderno. Se trata de una produccién de co-
nocimiento intrinsecamente politica, en la que «los procesos de inves-
tigacion son campos donde lo personal y lo politico se entremezclan,
con potencial para transformar las relaciones de dominacién y cons-
truir vinculos mas igualitarios tanto en nuestra cotidianidad como en
nuestras investigaciones» (Gandarias Goikoetxea, 2014, p. 136).



La nocién de conocimientos plurales puede estar motivada por un
nivel politico del conocimiento en el que, por un lado, se persigue una
dominacién mas exhaustiva de los fenémenos y, por otro, se intenta
avanzar hacia una perspectiva de autonomia decolonial. Este segundo
movimiento se encuentra en consonancia con una concepcién politica
de la salud mental segin la cual los efectos del ejercicio del conoci-
miento tienen menos que ver con el negocio y la especulaciéon mer-
cantil, y mas con las formas de enfermar y padecer en relacién con las
problematicas locales.

Si seguimos los planteos de Pichon Riviere (1988) cuando define
la salud como una adaptacién activa a la realidad, advertimos que,
aunque este postulado surge de la intencién de construir una psico-
logia social a partir del psicoanélisis, continta siendo pertinente para
pensar la clinica. La practica clinica y la participaciéon democratica
mantienen una afinidad significativa: la historia reciente ha mostrado
como los regimenes totalitarios de nuestra regién persiguieron siste-
maticamente el ejercicio psicoanalitico durante las dictaduras. Desde
que Freud formulé por primera vez la pregunta «;Qué tiene usted que
ver?», se inaugurd una terapéutica en la que el sujeto deja de ser un
objeto pasivo y se vuelve un agente implicado, portador de una verdad
propia, producto de un conflicto que simultaneamente lo sostiene y lo
aliena.

No obstante, los regimenes de poder han reconocido el potencial
subversivo del conocimiento psicoanalitico, razén por la cual «la Razén
Occidental (razén juridica, religiosa, moral y politica, tanto como cien-
tifica) [...] solo consintié firmar un pacto de coexistencia pacifica con
el psicoanalisis bajo la condicion de anexionarlo a sus propias ciencias
0 a sus propios mitos» (Althusser, 1970/2005, pp. 73-74). Por tanto, el
psicoanalisis no escapa a las légicas de producciéon de conocimien-
to propias de un orden social capitalista, patriarcal, blanco y burgués
(Preciado, 2021). Aun cuando muchos psicoanalistas sostienen que su
practica se inscribe en un campo de conocimiento atravesado por una
especificidad —la del Inconsciente—, dicha afirmacién corre el riesgo
de operar como una forma de autoengano. En efecto, puede funcionar

N
Al
)
Lo

o
o
©
eV}
o
Al
o
c
_j
N
o
2
)
[
0]
~
=
N
o
O
E
K]
-
S
o
Q
%)
Q
BS;
g
S
~
)
3
)
S
%]
Q
O
kS
o
3
2
>
)
%
g
O
&)
o
S
3
o
W

—
N
—
<C
[a
[a
(a4
L
~
90]
)]
O
m
L0
@]
©)
[a)
s
©
0]
c
C
V]
<
~
Lo
)]
<
|
o
™
N~
Al
-~
(0]
[oN
©
o
<
m
™
0]
<
|
(@]
m
™~
eV}
Z
wn
]

N
w




Una reflexion epistémica sobre la produccion de conocimiento y la pluralidad

Heber Olase

N
I~

como un sintoma de una profesion que fantasea con situarse por fuera
de las determinaciones del sistema social, politico y econémico en el
que, inevitablemente, se encuentra inscripta. El psicoanalisis se sostie-
ne sobre una tensién constitutiva: por un lado, elabora una teoria que
afirma la existencia de una dimensién de la experiencia psiquica que
escapa a la conciencia; por otro, construye un corpus conceptual que
busca anclar, inscribir y fijar ese fendmeno —o, més precisamente, ese
noumeno (Kant, 1781/2007)— dentro de un marco tedrico determinado.

Para Freud (1926/1992), los sintomas y los padecimientos de an-
gustia resultan de la compleja interaccién entre las instancias psiqui-
cas, en lo que la realidad actia como un factor decisivo frente al cual
el Yo responde. En el segundo modelo freudiano, la angustia emerge
como reaccién del Yo ante la percepcién de un peligro, y se configura
asi como respuesta frente a aquello que lo amenaza.

Ahora bien, ;no experimentamos hoy, en la contemporaneidad,
una vivencia casl constante de peligro que se traduce en angustia y
en los sintomas propios de nuestra época, como los altos niveles de
depresién y suicidio? Segun cifras de la Organizacién Mundial de la
Salud (2021), 280 millones de personas padecen depresion y, cada afo,
alrededor de 700 mil se quitan la vida; el suicidio es, ademas, la cuarta
causa de muerte entre los 15 y los 29 anos. ;No guarda relacién esta
expoliacién de la vida con los regimenes de conocimiento y con las
alianzas conocimiento-poder que estructuran y sostienen las formas
contemporaneas de organizaciéon social y politica?

El desafio consiste en tensionar las teorias psicoanaliticas con la
nocién de conocimiento situados en pos de una pluralidad de conoci-
mientos emancipadora. La apuesta por un conocimiento situado exi-
ge una préactica clinica consecuente. Esto implica, en primer lugar, el
abandono de la neutralidad, que a menudo encubre un posicionamien-
to particular universalizado. El analista, como sujeto situado, debe in-
terrogar cémo su propio lugar social (de género, clase, raza) configura
la transferencia y la contratransferencia. En segundo término, una cli-
nica situada se pregunta por la pertinencia de sus teorias y técnicas
frente a los padecimientos especificos de su contexto. La clinica ya no



seria la aplicacién de un conocimiento universal a un caso particular, _
sino un espacio de coconstruccién de una verdad situada entre el ana-

lista y el analizante, ambos inmersos en una trama social comun.

REFLEXION

Pensar la pluralidad en psicoanalisis implica reconocer que nin-
gun conocimiento esta fuera de las tramas histéricas que lo producen.
La pluralidad no es en si misma emancipadora, puede reproducir la
logica liberal de fragmentacion o abrir horizontes de resistencia frente
a las formas contemporaneas de biopoder. La pregunta crucial no es
si lo plural es deseable, sino qué régimen politico de conocimiento lo
sostiene y que efectos produce sobre los cuerpos, los sujetos y las for-
mas de padecer.

El psicoanélisis feminista encarna precisamente esta distincion
crucial, en la que lejos de sumarse a un pluralismo liberal que sim-
plemente anadiria «la perspectiva de la mujer» como una opcién mas
en el mercado de conocimientos, ejecuta el gesto epistémico de situar
criticamente el conocimiento. Autoras como Ana Maria Fernandez,
Nancy Chodorow o Jessica Benjamin demostraron cémo conceptos
presentados como universales —la «envidia del pene», la «pasividad
femenina»— eran en realidad construcciones histéricas que naturali-
zaban una visién patriarcal. Su trabajo no fragmenté el conocimiento,
sino que lo reinvent¢ desde una posicion situada, lo que dio lugar a
éticas del cuidado y nuevas conceptualizaciones del deseo que am-
pliaron criticamente el campo tedrico-clinico.

En este sentido, la propuesta del conocimiento situado —ilustrada
de modo paradigmatico por esta tradicidbn— no constituye solo una
alternativa epistémica, sino una apuesta ética y politica, un intento
por elaborar conocimientos capaces de desactivar la violencia concep-
tual que sostiene la expoliaciéon de la vida en el capitalismo tardio. Se
trata de asumir que un psicoanalisis verdaderamente critico debe ser
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aquel que interrogue constantemente su propio lugar en el mapa de
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las luchas por el poder y la verdad. Lo aqui propuesto constituye ape-
nas un primer punto de partida: una invitaciéon a reflexionar sobre las
condiciones de produccion del conocimiento y a considerar posibles
alternativas orientadas a la afirmacion de la vida. En este sentido, tan-
to el psicoanalisis como la propia produccién de conocimiento tienen
aun un amplio camino por recorrer.

* % %
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Resumen

Este articulo propone que ciertos desarrollos de Jean Allouch constituyen un giro
relevante para el psicoanéalisis contemporaneo, particularmente respecto del estatuto
del erotismo. A partir de la nocién lacaniana de erotologia, se examina el desplaza-
miento desde una teoria de la sexualidad hacia una practica erdtica atravesada por
la historia, el cuerpo, el deseo y las transformaciones politicas actuales. El trabajo
reconstruye una linea que va del seminario dictado por Allouch en Cérdoba, en 1997,
a su formulaciéon de que «el psicoanalisis sera foucaultiano o no sera mas». Asimismo,
destaca la importancia de Stonewall, critica la persistencia del binarismo sexual en
Freud y Lacan, y propone una nueva erética capaz de replantear clinica, politica y teo-
ria dentro del campo psicoanalitico actual internacional.

Palabras clave: erotismo, sexualidad, homosexualidad, género.

Abstract

This article proposes that certain developments in Jean Allouch’s work constitute
a significant turning point for contemporary psychoanalysis, particularly regarding
the status of eroticism. Drawing on the Lacanian notion of erotology, it examines the
shift from a theory of sexuality to an erotic practice traversed by history, the body,
desire, and current political transformations. The paper reconstructs a trajectory that
runs from the seminar delivered by Allouch in Cérdoba in 1997 to his formulation
that “psychoanalysis will be Foucauldian or it will cease to exist.” It also highlights the
importance of Stonewall, criticizes the persistence of sexual binarism in Freud and
Lacan, and proposes a new erotics capable of rethinking clinical practice, politics, and
theory within the contemporary international psychoanalytic field.

Keywords: eroticism, sexuality, homosexuality, gender.

Resumo

Este artigo propoe que determinados desenvolvimentos de Jean Allouch constituem
uma virada relevante para a psicanalise contemporanea, particularmente no que se
refere ao estatuto do erotismo. A partir da nocao lacaniana de erotologia, examina-se
o deslocamento de uma teoria da sexualidade para uma pratica erdtica atravessada
pela histéria, pelo corpo, pelo desejo e pelas transformacoes politicas atuais. O trabalho
reconstréi uma trajetéria que vai do seminario ministrado por Allouch em Cérdoba, em
1997, a sua formulacao de que “a psicanalise sera foucaultiana ou nao serd mais”. Além
disso, destaca a importancia de Stonewall, critica a persisténcia do binarismo sexual em
Freud e Lacan e propde uma nova erética capaz de reformular a clinica, a politica e a
teoria no campo psicanalitico internacional contemporaneo.

Palavras-chave: erotismo, sexualidade, homossexualidade, género.



INTRODUCCION!

Podria afirmarse que ciertos momentos del recorrido intelectual
de Jean Allouch introducen una inflexion significativa en el movimien-
to psicoanalitico. Uno de esos desplazamientos se sitda en su modo de
pensar el erotismo, en tension y distancia con las formulaciones sobre
la sexualidad desarrolladas por Sigmund Freud, por diversos autores
posfreudianos y también por Jacques Lacan. Otro punto decisivo se
encuentra en sus elaboraciones sobre el duelo, particularmente en la
formulacién de una erdtica del duelo, que propone una reconsideraciéon
profunda de esta experiencia en el campo freudiano.

Este articulo no abordari esa transformacién relativa al duelo,
sino que se centrard en la posicién sobre el erotismo que emerge en
la obra de Allouch. Para ello, se senalaran algunos momentos de su
produccién tedrica que permiten reconocer un desplazamiento en la
teoria psicoanalitica, a partir de la lectura de articulos, seminarios y
textos publicados por el autor. Asimismo, se propondra una linea tem-
poral que permita ubicar ciertos hitos de ese recorrido y precisar su
relevancia para una lectura teérica y clinica del psicoanalisis.

EL PSICOANALISIS COMO EROTOLOGIA:
LOS AMORES PELIGROSOS

Para comenzar, conviene retomar, siguiendo a Allouch, una de las
denominaciones propuestas por Lacan para referirse a la practica del
psicoanalisis: la erotologia. En el seminario La ética del psicoandlisis, al
abordar la cuestién del amor, Lacan (1960) se pregunta: «;Por qué la
investigacion psicoanalitica no impulso las cosas mas lejos de lo que

1 Este articulo fue aprobado por la editora Laura de Souza.
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debemos llamar, hablando estrictamente, una erética?» (p. 18). A su
vez, en la sesién 14 del seminario La angustia, Lacan (1962) define la
experiencia analitica en estos términos: «No desarrollo ante ustedes
una psicogénesis directa [...], sino una praxis que amerita un nombre:
erotologia» (p. 23). Esta formulacién permite situar al psicoanalisis en
un campo que no es ajeno al erotismo. Por el contrario, la experiencia
analitica esta marcada por la articulacién entre Eros y Logos, lo que
hace al psicoanalisis una experiencia que pone al erotismo en el cen-
tro de su practica.

Los comienzos del psicoanalisis ofrecen multiples escenas en las
que esta dimensién se vuelve especialmente visible. El caso de Anna
O. y Josef Breuer, el vinculo entre Sandor Ferenczi y Gizela Palos, asi
como la relacién entre Sabrina Spielrein y Carl Gustav Jung. Freud par-
ticipd de todas estas experiencias de distintas formas; en particular,
en el episodio entre Ferenczi y Elma, Freud es de alguna manera parte
de estos juegos amorosos. Estos antecedentes permiten comprender la
pertinencia de la denominacién lacaniana de la practica psicoanaliti-
ca como erotologia, asi como la relevancia de la lectura que Allouch
realiza por retomarla.

Lacan introduce, de este modo, una relacién decisiva entre Eros y
la experiencia analitica. En psicoanalisis no hay una experiencia con
el pensamiento, sino que hay una experiencia que esta esencialmen-
te marcada por una erética. En este punto reside uno de los aportes
centrales de Allouch, en no limitarse a comentar el término lacaniano,
sino en radicalizar sus consecuencias para pensar el estatuto mismo
del psicoanalisis.

Si Freud ubico la practica analitica en el campo de la sexualidad,
y si Lacan reformuld esa problematica a partir de la sexuacién y de la
tesis segun la cual no hay relacién sexual, Allouch desplaza el acento
hacia la erotologia como praxis. Este desplazamiento implica que la
llamada teoria del coger no quede circunscripta al campo de las cien-
clas sexuales, sino que sea considerada parte constitutiva de la teoria

y la practica psicoanaliticas.



CORDOBA, 1997

Allouch impartié un seminario en Cérdoba, Argentina, en octubre
de 1997, cuyo titulo original fue El psicoandlisis: una erotologia para el ol-
vido. A partir de este seminario se publicaron dos obras: El psicoandlisis:
una erotologia de pasaje? (Allouch, 1998) y El sexo de la verdad. Erotologia
analitica IT (Allouch, 1999). Luego se publico la tercera obra de la serie,
que da continuidad al proyecto teérico: Faltar a la cita «Kant con Sade» de
Jacques Lacan. Erotologia analitica III (Allouch, 2003). Se ha dicho que con
estas publicaciones, derivadas e inspiradas en el seminario de Allouch
de 1997, se ha buscado generar el tripode conceptual de la erotologia
analitica. En aquel seminario, Allouch plantea que describir el anali-
sis como una erotologia de pasaje no tiene nada de novedoso, ya que
toma en cuenta los tropiezos en las experiencias previas y realiza una
interesante conexion entre el affaire de Ferenczi y la novela Relaciones
peligrosas, de Pierre Choderlos de Laclos.

Sin embargo, en las palabras preliminares de la reedicién que hace
Ediciones Literales en 2017 del primer libro de la serie,* Allouch afirma
algunas cosas muy intensas respecto a lo que califica como un «olvido
de la experiencia carnal» erdtica en la practica analitica. A partir de
esa declaracion, es posible situar una toma de posicién sobre el lugar
que ocupd el seminario de Cérdoba en sus desarrollos posteriores, par-
ticularmente en relacién con la erotologia como condicién fundamen-
tal para repensar la doctrina psicoanalitica.

2 A pesar de que el titulo original del seminario fuera El psicoandlisis: una erotologia
para el olvido, en la publicacién de la editorial Edelp de 1998 (y en las siguientes edi-
ciones de este libro) el titulo figura como El psicoandlisis: una erotologia de pasaje. s Por
qué este cambio en el titulo?, ;qué lo produce?, ;qué hace al juego de sustitucién
de un titulo por otro? Estas preguntas no son faciles de responder, pero quisiera
dejarlas abiertas a la reflexién, en lugar de ofrecer respuestas que puedan obturar
mas que aclarar.

3 Me refiero a la segunda edicién en espanol, editada en Cérdoba en 2017. En ella hay
sentalado un copyright de una edicién de 1998 de Cuadernos de litoral, aunque no se
aclara si es en espariol o en francés. La primera edicién en castellano es editada por
Edelp en diciembre de 1997.
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El autor califica este olvido como una «negligencia», es decir, como
un descuido o irresponsabilidad intelectual. Pero lo mas llamativo es
que sostiene que dicha negligencia solo se vuelve perceptible a partir
de Stonewall, en 1969, evento que modificé las formas sociales y poli-
ticas de pensar la sexualidad.* En este sentido, Stonewall no es solo un
«evento ignorado» por el psicoanalisis, sino que en Allouch funciona
como una condicién de posibilidad para releer el campo psicoanalitico
desde otra perspectiva.

Este desplazamiento produce un salto cualitativo significativo.
Aunque la introduccién de la publicacién de Ediciones Literales fue
escrita restrospectivamente en 2017, Allouch marca un hito, un punto
de cierre que fue ignorado por el campo freudiano, va mas alla y se
incluye a si mismo en el olvido de aquellos acontecimientos histoéricos.
Asi lo expresa cuando afirma: «A decir verdad, yo participaba de esa
sordera» (Allouch, 2017, p. 7).

Ya desde fines de la década del sesenta pueden reconocerse en
la obra de Allouch algunos desplazamientos decisivos en el modo de
pensar la sexualidad y el erotismo en el campo freudiano. Estos des-
plazamientos no remiten Uinicamente a una posicién politica destina-
da a evitar la discriminacién de analistas gays dentro de las institucio-
nes psicoanaliticas. Fue solamente Allouch quien produjo un cambio
esencial en la forma de pensar a partir de clertas circunstancias, al
crear la posibilidad de introducir una lectura del psicoanalisis atra-
vesada por la erotologia, capaz de interrogar los supuestos teéricos
heredados sobre la sexualidad.

La revision del paradigma sexual del psicoanalisis continda siendo
una tarea compleja que implica revisar profundamente sus supuestos
a los efectos de trabajar en psicoanalisis y en sus desarrollos tedricos.
A su vez, supone reexaminar el paradigma sobre la teoria sexual con
la cual ha trabajado desde sus origenes el psicoanalisis, la episteme
que organizo la teoria sexual desde Freud y que, con modificaciones,

4 Lareferencia es a los disturbios de Stonewall Riots, ocurridos el 28 de junio de 1969
en Nueva York. Este acontecimiento suele considerarse como el inicio del movi-
miento moderno de liberacién homosexual.



persistié en Lacan. Este ultimo produjo un desplazamiento decisivo
al pasar de la sexualidad a la sexuacion y al formalizar las llamadas
férmulas de la sexuacién. En ellas, la posicion del sujeto no queda redu-
cida a la vivencia sexual empirica, sino que se articula con el lenguaje,
el goce y la falta. El ser hablante se ubica asi en una posicién logica
respecto del goce, definida a partir de las posiciones hombre y mujer.

Si bien es un cambio en el planteamiento de la sexualidad en
Freud, su planteo sigue estableciendo Unicamente dos posiciones po-
sibles. Es decir, no supera la légica binaria hombre/mujer, aunque diga
que estas posiciones no son necesariamente ocupables por aquellos
que se identifican con tal o cual género, sino por cualquiera que tenga
una posicién sexuada, disponga de la practica sexual que disponga.
Esto mantiene el dilema del modo binario de disposicion de las sexua-
lidades, que se despliegan en la variaciéon de los contextos histéricos
de las sexualidades sin tomar en cuenta las disidencias ya presentes
en la época en que Lacan propone las férmulas de la sexuacién.

En este punto puede situarse una de las rupturas introducidas por
Allouch. A través de la nocién de erotologia, su trabajo permite cuestio-
nar el binarismo heredado de Freud y reformulado por Lacan. Mientras
el francés complejiza la cuestién sexual proveniente del freudismo,
pero no abandona del todo su matriz binaria, Allouch abre la posibili-
dad de pensar una erética no subordinada al modelo epistemoldgico
de la sexualidad propio del siglo x1x.

UNA PUBLICACION INTERVENIDA

Otro punto de la obra de Lacan que Allouch toma es la afirmaciéon
«No hay relacién [rapport] sexual» (Lacan, 1969, p. 72). Esta idea abre
otro de los caminos que se emprenden a partir de su seminario de
Cérdoba.

La tesis lacaniana sostiene que la sexualidad no se organiza como
intercambio proporcional entre lo que se da y lo que se recibe. El sexo,
dira Lacan, esté en todos lados menos en aquellos lugares donde deberia
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estar (Allouch, 2017). A partir de estas indicaciones, dispersas en distin-
tos momentos de la ensenanza lacaniana, Allouch traza una articula-
cion entre el campo freudiano y los campos gay, lesbiano y queer.

Este recorrido también lo conduce a incorporar los trabajos de
Michel Foucault. Historia de la sexualidad comenzé a publicarse en 1976
(en espanol al ano siguiente), aunque su recepcién en el campo psi-
coanalitico fue tardia y desigual. En el caso de Allouch, el encuentro
con Foucault se produjo cerca de dos décadas después, pero tuvo un
efecto decisivo en su lectura del psicoanalisis. De alli surge una de sus
afirmaciones mas contundentes: «El psicoanélisis sera foucaultiano o
no lo sera mas» (Allouch, 1998, p. 159). Sin embargo, buena parte del
campo analitico permanecié ajeno a esa interlocucién, ya fuera por
desconocimiento, desinterés o rechazo. Algo similar ocurrié con los es-
tudios queer y con autores como Judith Butler, Gayle Rubin, Monique
Wittig, Leo Bersani, Teresa de Lauretis, Eve Kosofsky Sedgwick y Vernon
Rosario, entre otros.

En la edicién de El psicoandlisis: una erotologia de pasaje, publicada
por Ediciones Literales en 2017, se ofrece cierta relectura realizada por
el propio Allouch sobre su seminario impartido en Cérdoba en 1997.
Ademas de las ya mencionadas paginas preliminares redactadas por
el autor, Allouch escribe un preambulo de la segunda sesion del se-
minario —que no tiene fecha y que seguramente haya sido elaborado
en ese contexto especifico—, en el cual advierte que se producira una
sustituciéon en la publicacién. De hecho, en su momento, esta sesién
consisti6 en una discusién —presumiblemente entre Allouch y otros
Integrantes del seminario— en torno a su libro La etificacion del psicoand-
lisis. Calamidad, publicado por Edelp en diciembre de 1997, la época en
que se desarrollaba el seminario en Cérdoba. En cambio, en la edicién
de 2017 esto se sustituye, tal como Allouch comenta en su preambulo:

Aungue la sesién del 25 de octubre de 1997 haya sido consagrada
a una discusién sobre La etificacion del psicoandlisis. Calamidad (tex-
to que acababa de aparecer en francés, que iba a ser publicado en

espafniol y que problematiza un derrape en el psicoandlisis vuelto



especialmente manifiesto por los tormentos politicos vividos en un -

pais latinoamericano), aqui se encontrard no un informe de esta dis-
cusién sino, en su lugar, una inédita presentacién de la invencién de
Lacan del objeto a. (Allouch, 2017, p. 35)

Posteriormente, en ese mismo preambulo el autor va a justificar
la sustitucion de la discusién sobre la etificacién por la mencién a la
invencién del objeto a.> En efecto, al referirse a esta sustitucion, Allouch
(2017) dice lo siguiente:

Asi como no pudimos (o supimos) atenernos a este «no publicar»,
no nos habria sido posible atenernos a ese «no quiero saber nada
de eso». Razén de maés para, después de ese desvio (o, si prefieren,
este deslizamiento al sesgo que intenta poner un término al desli-
zamiento inscribiéndolo al minimo) inscribir aqui mismo uno de los
adelantos de la erotologia psicoanalitica: la invencién por Lacan del

objeto a. (p. 36)

De esta manera, este preambulo constituye una breve justifica-
cion de la sustitucion que decide realizar en esta nueva edicion de su
obra. Alli explica —aunque de un modo bastante oscuro— que para €l
la invencién del objeto a tiene «mas coherencia», a los efectos de la ero-
tologia, que la «discusién acaecida» sobre la etificacién. Por mi parte,
dado que el escrito de la etificacién despertd una fuerte polémica tan-
to en Francia como en el Rio de la Plata, crei util mencionar esta nueva
intervencion en la edicidon de 2017 del seminario en espanol.®

5 Elarticulo La invencién del objeto a se publica en inglés en 1998 en una revista de Me-
Ibourne, Australia. Ese mismo ano se traduce al francés y en el 2000 lo publica en
espanol la editorial Me Cayd el Veinte, como parte del primer nimero de su revista
Erotofanias. No encontré menciones a otras publicaciones de este articulo, salvo en
el sitio www.jeanallouch.com.

6 Digo intervencidn en el doble sentido: en alusién a algo que se dice y también al re-
sultado de realizar enmiendas o cambios sobre algo. Es asi que, con estos agregados,
considero que esta edicién de 2017 constituye una edicién intervenida del seminario
de 1997.
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No es ni ha sido mi intencién investigar esta publicacion sobre la
etificacién en psicoanalisis ni tampoco lo es tratar aqui este tema. Mi
intencion de incluir este comentario tiene otros dos motivos. El pri-
mero es destacar que con dicho preambulo Allouch establece un giro
muy importante para la teoria psicoanalitica: la critica a su etificacién,
lo que para mi resulta un momento crucial para el psicoanalisis.” Y,
segundo, para dejar asentado que esta publicacién sobre la ética® del
psicoanalisis y las polémicas acaecidas puede abrir otra linea de tra-
bajo a profundizar.

UNA DESORIENTACION RESPECTO A EROS

Recapitulemos y veamos los distintos desplazamientos que se pro-
ducen en la escritura y las publicaciones de Allouch en este periodo
fermental de 1997 con base en la obra de Lacan.

En la fundamentacién del seminario, ademaéas de los puntos ya
desarrollados en apartados anteriores, se plantean algunos otros ele-
mentos de interés. Por ejemplo, la constataciéon de cierta desorien-
tacion en Occidente en lo que se refiere a Eros y la mencién de dife-
rentes autores que, después de la década del cincuenta, se ocuparon
de decir algo sobre el erotismo. Estos autores fueron Georges Bataille
en 1957 y Pierre Klossowski en 1965. A su vez, alli se hace referencia
también a la postura tedrica de Robert Stoller, quien en 1968 recono-
ce la diferencia entre sexo y género, a la ya mencionada formulacién
de Lacan sobre que «No hay relacién sexual», de 1969, y a la Historia
de la sexualidad, de Foucault, cuyo primer tomo es de 1976. Es decir

7 Etificacion es un término critico que Allouch usa para describir la transformacién de
la ética en un cédigo moral o disciplinario. Ocurre cuando las instituciones convier-
ten el proceder analitico en un conjunto de normas, valores o «<buenas practicas»,
que deben seguirse para ser considerado un «buen analista».

8 Ftica refiere a la ética del psicoandlisis propiamente dicha. Es singular, no busca
ejemplos ni sigue reglas universales. Se centra en el deseo del analista y en la res-
ponsabilidad del sujeto frente a su propio inconsciente, sin pretender ser un mode-
lo de conducta para otros.



que, en casi veinte anos, hubo pocos aportes en relacién con los tra-
bajos de Foucault provenientes del psicoanéalisis —salvo quizas de
los estudios gays y lesbianos— y practicamente ninguna mencion a
ello en el campo freudiano. Sin embargo, debemos reconocer, entre
algunas otras cosas, el aporte freudiano, en su época, de quitar a la
sexualidad el peso de la funcién reproductiva y de dar el paso con-
tundente de senalar la sexualidad infantil y el cuerpo erégeno desde
el nacimiento. De todos modos, a pesar de los esfuerzos de Sandor
Ferenczi y Wilhelm Reich, queda de lado una cierta teoria del coger
que sea propla del psicoanalisis y no de los desarrollos de las ciencias
sexuales.

Allouch menciona también todo lo referente a los estudios de
los cultos falicos, el tantrismo milenario, la homofilia griega, el amor
cortés, la epopeya libertina, el dandismo y el romanticismo, entre
otros. A su vez, en este seminario el autor reafirma la nocién del
psicoanélisis como una erotologia mutante, mediadora y a partir de
la cual Eros transforma a Eros: «;Hay que distinguir dos figuras de
Eros? Voy a mostrar que este puede ser el caso, aunque precisando
enseguida que no es necesariamente el Uinico caso» (Allouch, 2017,
p. 149).

Otro punto que senala Allouch en esta fundamentacién es la re-
lacion entre la verdad y el olvido (aletheia y lethé en griego). Al respec-
to, sostiene que la verdad es lo que se priva del olvido y que siempre
esta a punto de caer en el olvido. Para Allouch, el falo se erige como
el arma fundamental contra el olvido. Dice que cada cultura de la
verdad es un culto falico. Si la histeria padece de reminiscencias, de
recuerdos permanentes, queda privada del olvido. Esta busqueda que
Freud establece en relacion con lo reprimido, con lo olvidado, se trata
de hacer algo distinto: que el psicoanalisis sea una experiencia que
pueda llevar al olvido de esa constante repeticién de lo mismo, de
poder olvidar aquello que no puede ser olvidado.
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TODO DEBE RETOMARSE A PARTIRDE
LA OPACIDAD SEXUAL

A mi entender, también merece ser mencionado otro punto clave
en la teoria psicoanalitica, que nos lleva a abril de 1999, cuando la
Ecole Lacanienne de Psychanalyse publica el numero 27 de la revista
Litoral, titulado La opacidad sexual.° Es muy importante este niumero de
la revista porque con ella algo cambia. De hecho, no encontré entre
los numeros anteriores de Litoral —salvo una publicacién dedicada al
tema de la declaracién de sexo, que es sin dudas un antecedente im-
portante— ninguna posicién tan definida sobre la cosa sexual como en
este numero sobre la opacidad sexual. No encontré tampoco ningun
articulo escrito por Foucault previo a esta publicacién —salvo «;Qué
es un autor?», publicado en el numero anterior de esta misma revista,
llamado La funcién secretario—. Es justamente en el numero 27 que se
incluyen los articulos «Caricias de hombre considerado como un arte»,
de Foucault, y «Eleccién sexual, acto sexual», una entrevista a este
autor.

A proposito, La opacidad sexual comienza con el texto que inaugurd
el coloquio realizado en Paris por la Ecole Lacanienne de Psychanalyse
el 6y 7 de junio de 1998, cuyo tema fue justamente la opacidad sexual.
Este sintagma retoma una cita de Lacan que surge de la desgrabacién
de su seminario El sinthome, impartido en 1976, que dice lo siguiente:

El conocimiento se muestra desde el principio como es, engafnioso.
Por eso todo debe retomarse al comienzo a partir de la opacidad se-
xual. Digo opacidad porque, en primer lugar, no nos damos cuenta de
que lo sexual no establece de ningin modo ninguna relacién. (Lacan,
1976, p. 62)

Esta frase viene a reafirmar que «No hay relacion sexual», como ya
Lacan pronunciara en el seminario De un Otro al otro, de marzo de 1969,

9 Este nimero de la revista es publicado en francés en 1998.



y que el mismo autor retomara e ira trabajando en varios momentos
posteriores. Es asi que Allouch toma y sigue el derrotero de esa frase.
;Se trata alli de negar el acto sexual? Rapport alude al mismo acto
sexual —a tener relaciones sexuales—, asi como a una cierta logica
de proporcién, un cierto intercambio en tanto es proporcional lo que
doy y aquello que recibo. Es a eso a lo que Lacan se opone y lo plantea
como forma de negacién de esa existencia (Lacan, 1969).

Sobre la idea misma de opacidad, ;qué significa cuando algo que-
da oculto? Opacidad es que un material no deje pasar la luz de forma
apreciable, es decir que es una propiedad de la optica, y se opone a lo
translucido o transparente. ;Emplea Lacan esta palabra para dar cuen-
ta de la oscuridad conceptual del asunto sexual? Estamos tentados a
creer que la frase citada «todo debe retomarse al comienzo a partir de
la opacidad sexual» anuncia, de alguna manera, una cierta revision de
los postulados freudianos y lacanianos sobre la sexualidad, asi como de
la experiencia subjetiva con Eros, que se despliega en todo analisis. Y
asi lo hace Lacan, en gran parte; pero lo que se propone revisar es que
lo sexual no establece ninguna relacién, lo que nos lleva a esa misma
afirmacién del 69, esa continuidad de que no hay relacion sexual.

Convengamos, entonces, que Lacan produce un gran avance con
la no relacion y las férmulas —que Allouch tomara y trabajara—. Pero,
a pesar de esos esfuerzos de Lacan de operar de otra manera con la
cosa sexual, no se sale de cierta légica binaria, de cierto atrapamiento
hombre/mujer, de la cuestion del falo o de la cuestion del padre freu-
diano; es decir que no surgen otras posibilidades en relacién con la
erotica sexual. Mas alla de que Allouch toma estos postulados, yo creo
que el giro que produce en estos anos si va a dar sentido a comenzar
de nuevo, a retomar desde el principio la cuestion sexual. Me parece,
justamente, que es Allouch quien va a seguir ese camino de revisién y
desmontaje que necesariamente se tendra que producir en el campo
freudiano. Esa trayectoria nos proporciona cierta base para desarmar
las premisas epistémicas con las que se construyeron la sexualidad y
el psicoanalisis del siglo xix. Como afirma Paul B. Preciado (2020), «el

régimen de la diferencia con el que trabaja el psicoanalisis no es ni
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una naturaleza ni un orden simbdlico, sino una epistemologia politica

del cuerpo y que, como tal, es histérica y cambiante» (p. 57).

EL PSICOANALISIS SERA FOUCAULTIANO
O NO LO SERA MAS

Al final de la reedicion de 2017 del libro El psicoandlisis: una erotolo-
gia de pasaje se agrega un capitulo llamado «Continuacion parisina». Se
trata de la transcripcion de la primera sesién del seminario impartido
en Paris el 13 de enero de 1998, muy poco tiempo después del semina-
rio de Cérdoba de fines de octubre de 1997. El titulo que Allouch eligié
para ese seminario de enero fue Eros vuelto loco. Alli enuncia —creo que
por primera vez— esa formidable toma de posicién respecto a colocar
en primer lugar los trabajos de Foucault a los efectos de valerse de
este autor imprescindible si queremos repensar cosas en el psicoanéa-
lisis. Va a decir:

No es que les anuncie una buena exposicién, puesto que lo menos
que se puede hacer cuando uno se expone asi publicamente es ate-
nerse a lo que sefiala Foucault: «El lector, como el oyente de un curso,
sabe reconocer perfectamente cuando uno ha trabajado y cuando
se ha contentado con relatar lo que se tiene en la cabeza», pero si
tengo una declaracién que hacerles, que proviene en efecto de cierto
dolo (dafio y dolor). En mi opinién, esa declaraciéon situa el proble-
ma actual del psicoanalisis y al mismo tiempo se sitlia dentro del
problema: «la posicién del psicoanalisis, digo, serd foucaultiana o el
psicoanalisis no serd més». Ademas, veremos que ese fue siempre el
caso. (Allouch, 2017, p. 159)

Se trata de una afirmacién enorme en ese momento, principios de
1998. Sostener el psicoanalisis como una erotologia es elegir la senda
de Foucault. Principalmente, el camino critico en relacién con el psi-

coanalisis es mas bien resaltar ese camino.



También en este seminario va a ir desarrollando la cuestion de la
verdad —o, mejor dicho, del decir verdadero— de la mano de Foucault
y tomando a su vez a Lacan. Junto con Foucault se opondra a la idea de
que los discursos descubren verdades eternas e inmutables sobre los
objetos, ya que en realidad todo discurso esta histéricamente condi-
cionado. En otras palabras, las verdades que producen no son univer-
sales, sino que son construcciones basadas en reglas arbitrarias que
son resultado de fuerzas histéricas que podrian haber sido diferentes.
Es decir que Allouch esta de acuerdo con Foucault en que todo dis-
curso es emitido bajo fuerzas histéricamente determinadas y que, por
ello, no debemos pretender consagrar formas de verdades sin el influjo
de la historia.

UNA NUEVA EROTICA: VIVIR SIN SUPONER
UNA IDENTIDAD

Para finalizar, voy a citar dos frases del seminario de Allouch brin-
dado en enero de 1998. Hablando de que el psicoanélisis es una eroto-
logia, se pregunta en qué esa erotologia no seria buena para cualquie-
ra, y piensa que en todo caso hay algo que tiene que ver con resistir
a clerta normalizacién, a cierta forma del biopoder, a ese «arcaismo
erdtico» que Foucault senalaba en Freud. Allouch (2017) dice:

Pudiera ser en efecto que en este punto Lacan tenga que alcanzar a
Foucault. Tal seria nuestra tarea. Pudiera ser que Lacan, psicoanalis-
ta, no haya sido tan libre en sus movimientos como Foucault [...] es
también la tarea del psicoanalista, a saber, una cierta liberaciéon de la
sexualidad [...] el psicoanalisis sera foucaultiano o no serd méas pues
en primer lugar tenemos a cargo hacer que Lacan alcance a Foucault.
(p. 172)

A su vez, Allouch (2017) cita una frase del libro Lacan, Foucault y la
cuestién de la ética, de John Rajchman (2001), que dice: «La cuestién de
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una “nueva erética” se asienta en la posibilidad de vivir sin suponer la
ldentidad y en los contextos en los cuales la identidad se vuelve objeto
de analisis» (p. 177).Y luego agrega:

Diremos: vivir sin suponer la identidad... ;sexual? Si, como he di-
cho, la erotologia analitica es una erotologia de pasaje, una eroto-
logia medio, seria la misma erotologia la que conduciria al sujeto
hasta el umbral de esa posibilidad en que lo erético le daria su iden-
tidad sexuada antes que su identidad sexuada un acceso a lo erético.
(Allouch, 2017, p. 178)

Hasta el final de su vida Allouch ha bregado por realizar esto que
aqui anuncia: que Lacan pueda alcanzar a Foucault. Bajo esta premisa
creo poder marcar con este texto la posibilidad de trabajar ese cambio
tan crucial, para mi, que desarrollé Allouch. Es crucial porque depende
del lugar tedrico desde el que se posicione el analista a los efectos de
su practica; principalmente, desde qué lugar se sostiene una erética
que deviene cada vez mas distante de los desarrollos sobre la sexua-
lidad de Freud en adelante. Entiendo que, si se cambian los conceptos
de una teoria sobre el erotismo, se modifica gran parte de la teoria des-
de donde se sigue practicando el psicoanalisis. No podemos pensar un
nuevo paradigma sexual sin modificar profundamente todo el aparato

conceptual.
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Resumen

A partir de una singular forma de leer a Lacan, Jean Allouch propuso un novedoso
modo de acercarse al duelo, al punto de proponer una teoria sobre este. Esa teoria ha
tenido, entre otros efectos, una serie de publicaciones que siguieron algunas de las ideas
vertidas en su fermental libro de 1995, Erdtica del duelo en tiempos de la muerte seca. Este
articulo pone en dialogo a este autor con Pedro Lemebel, el escritor, cronista y performer
chileno, para mostrar una vez méas que la literatura es un interlocutor para el psicoana-
lisis. Se propone, ademas, homenajear a Allouch, en tanto su recorrido significé un giro
en esta disciplina.

Palabras clave: duelo, er6tica, Jaques Lacan.

Abstract

Drawing on a singular way of reading Lacan, Jean Allouch proposed an
innovative approach to mourning, to the point of developing a theory of it. Among
its effects, this theory inspired a series of publications that further explored ideas
first presented in his seminal 1995 book The Erotics of Mourning in the Time of Dry
Death. This article brings Allouch into dialogue with Pedro Lemebel—the Chilean
writer, chronicler, and performer—to demonstrate once again that literature is
an interlocutor for psychoanalysis. It also seeks to pay tribute to Allouch, whose
intellectual trajectory marked a turning point in this discipline.

Keywords: mourning, erotics, Jacques Lacan.

Resumo

A partir de uma forma singular de ler Lacan, Jean Allouch propés uma maneira
inovadora de abordar o luto, chegando a formular uma teoria sobre ele. Essa teoria pro-
duziu, entre outros efeitos, uma série de publicacoes que desenvolveram algumas das
ideias apresentadas em seu livro seminal de 1995, Erética do luto nos tempos da morte
seca. Este artigo coloca esse autor em didlogo com Pedro Lemebel, escritor, cronista e
performer chileno, para mostrar mais uma vez que a literatura é uma interlocutora da
psicanalise. Propoe-se, ainda, homenagear Allouch, na medida em que sua trajetéria
representou uma virada nessa disciplina.

Palavras-chave: luto, erética, Jacques Lacan.



PRIMER DESVIO'

Con la Hilda llegamos en el bus esa ultima pascua cuando mi
Gladys se nos iba.Y le pedi a la Chinita de Andacollo por mi amiga
enferma. Pero parece que la Virgen no me escuchd, estaba sorda
con tanto tambor y matracas que sonaban en el pueblo dia y noche.
La Virgen se hizo la lesa mirando a la multitud desde tan arriba.
Y aunque por los parlantes de la catedral la voz retumbona de un
cura nombraba a Gladys pidiendo por su salud, la Virgen estaba
mas preocupada de las comparsas, de los cabros chicos disfrazados
brincando en el polvo. La Virgen, entera decorada, no me escucho
por el tamboreo de los miles de peregrinos que llegan a Andacollo
cada ano, pidiéndole tantas cosas, tantos favores. [...] Algin pino-
chetista se persigna con agua bendita arrepintiéndose de su pasado.
Detras de una columna, una actriz de teleserie se cubre la silicona,
pidiéndole a Maria que la ayude a conseguir el papel en esa pelicu-
la. (Lemebel, 2016, pp. 40-41)

EL MUERTO

El escritor —en una suerte de guino— nos confronta con esa cer-
teza tan extrana de no saber donde esta el muerto, si es que se ha ido,
si sigue entre nosotros (de hecho, sigue entre nosotros en la medida
en que no muere en nuestras palabras). Y nos regala un guino quien
escribe estos recuerdos, anteriores al tiempo de la partida. ;No sabe
acaso de la muerte de su amiga? ;La realidad de la que tanto saben y
opinan algunos psi no le ha mostrado, demostrado, tras ingentes prue-
bas, que su amiga esta muerta? ;Qué querra decir toda la ironia, toda

1 Este articulo fue aprobado por el editor Mariano Revello.
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la rabia incluso, o el desdén de ese que vive entre los muertos, con los
muertos, contra los muertos?

SEGUNDO DESVIO

Este sera otro Once sin mi Gladys floreando de claveles rojos la ma-
fiana de septiembre. Serd otro Once con el Partido Comunista toman-
do tecito con el enemigo. Serd otro Once con Michelle en palacio aho-
rrando palabras con una muda oracién. Serd otro Once invisibilizado
con el derrumbe fastuoso de las torres gemelas. Quizés, un Once de
barricadas y molotovs estudiantiles para animar el tedio de la mar-
cha. Sin Gladys, por supuesto. Sin su hermosa presencia, dandome
la mano cuando llegaban los pacos y quedaba la cagada.Y teniamos
que apretar cueva entre el humo picante y los tunazos en el cemen-
terio. (Lemebel, 2016, p. 46)

EVIDER L’EVIDENCE

Las anteriores son palabras de Pedro Lemebel, escritor, cronista,
performer, artista visual, marica linda chilena, recordando a su entra-
nable amiga Gladys Marin en una recopilacion de escritos dedicados a
quien fuera su gran companera de ruta.

En abril de 2023, en una actividad organizada por la Ecole Lacanienne
de Psychanalyse, en Ciudad de México, Sayak Valencia —autora de los
libros Capitalismo Gore (Melusina, 2010) y Transfeminismos y politicas post-
mortem. Sayak Valencia dialoga con Sonia Herrera Sdnchez (Icaria, 2021)—
fue invitada a exponer y luego conversar con el publico presente. Tras
su cautivante intervencion, Valencia y los presentes nos encontramos
sumamente interesados en lograr establecer algunos puntos de cruce
entre su produccién y lo que en la Ecole Lacanienne se viene trabajando
desde hace tiempo en relacién con la consigna que Jean Allouch lanzo:
«Acoger los estudios gays y lesbianos». En esa misma direccion, fue a



partir de 1998 que las publicaciones de la revista L'Unebévue dieron el
puntapié inicial para la creaciéon de la importante coleccion Cldsicos de la
erotologia moderna, de Epel, que lleva publicados mas de treinta titulos.?
Entre sus autores figuran varios importantes como Leo Bersani, David
Halperin, John Winkler, Pat Califia, Judith Butler, Claude Calame, Vernon
Rosario, Gayle Rubin y un largo etcétera.

Fue en el preciso momento en que escuchaba a Valencia y pen-
saba en estas cosas, que vino a mi el recuerdo de Pedro Lemebel, su
manera de estar en el Partido Comunista Chileno y su forma de decir
algunas cosas. Intenté hacer referencia a esto, pero no encontraba las
palabras justas, cuando Valencia me dijo: «Un comunismo maricas.
«jEso!», casi grité, chasqueando los dedos. Entonces, convinimos que el
punto de cruce entre su propuesta y mi linea de trabajo estaba en que
el analisis también puede ser una practica divertida, humoristica, c6-
mica —con todo el alcance que Jacques Lacan le daba a ese adjetivo—,
no exenta de fineza, con cierto estilo para nada solemne, aburrido ni
mucho menos trascendental.

Una de las ensenanzas que Allouch extrajo de su lectura de Lacan
es que, como en el ciclo griego, la tragedia no puede evitarse, pero el
pasaje hacia otra cosa, hacia el registro de la comicidad, es un reco-
rrido posible para el doliente (Castellano, 2000). No quisiera dejar de
senalar, a modo de insumo para la lectura de los textos allouchianos,
que Jean Allouch ha sido rigurosamente fiel a una méaxima de Lacan:
«évider I'évidence» (‘vaciar la evidencia’). Su original recorrido en torno a
la cuestién del duelo no serd una excepcién. Con el paso de los afos, se
acentuara cada vez mas en su obra esa orientacion de no dar por evi-
dente ni por probado nada de lo que Lacan afirma. Incluso buscara teo-
rias lacanianas en los resquicios del decir de Lacan; hasta le hara decir
cosas que llevan a preguntarse: «Pero ;de quién son esas palabras?».
En mi lectura, esa posiciéon y la irrelevancia misma de responder a esa
pregunta constituyen ya una ensenanza.

2 Actualmente, los responsables de esta colecciéon abierta son Sandra Boehringer, Lau-
rie Laufer y Gonzalo Percovich.
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ALGUNOS EFECTOS DE EROTICA DEL DUELO

Un primer movimiento respecto de esta novedosa manera de abor-
dar la cuestiéon del duelo serd, entonces, senalar algunos de los efectos
que ha tenido y que sigue teniendo la publicacién del libro Erética del
duelo en el tiempo de la muerte seca, de Allouch (1996). Se trata de un libro
que recoge la escritura de un seminario que tuvo también su pasaje
por la ciudad de Montevideo, a comienzos de los afios noventa, bajo el
titulo El insustituible objeto del duelo.

Un primer efecto constatable ha sido la aparicién de una serie de
publicaciones nacidas del impulso y del giro que Allouch introdujo en
relaciéon con el duelo, la muerte, los muertos y, por tltimo —aunque no
menos importante—, con la implicacién de quien dice y escribe en sus
propios textos. Cabe mencionar, ademas, que en la Ecole Lacanienne
de Psychanalyse esta intervencién constituyé un verdadero aconte-
cimiento y dio lugar a una cantidad considerable de trabajos de sus
miembros. En parte, lo que Allouch hizo fue recoger la ensefianza de
algunos historiadores; méas adelante, sin embargo, surgirian otros tex-
tos en conexién directa con su propuesta.

Solo por mencionar algunos, pueden citarse los trabajos A la salud
de los muertos, de Vinciane Despret (La Découverte, 2015) —un libro que
ha sidomuy leido en estas latitudes—, Vivir con nuestros muertos: Pequefio
tratado de consuelo, de Delphine Horvilleur (Grasset, 2021), Una presencia
ideal, de Eduardo Berti (Alianza, 2020), y Cuerpos sin duelo: Iconografias y
teatralidades del dolor, de Ileana Diéguez (Documenta Escénicas, 2013).
La lista es extensa y, en la mayoria de los casos, la referencia a la reno-
vadora propuesta de Allouch aparece de manera explicita.

Cuando llegd a mis manos el libro de Allouch Marguerite, Lacan la
llamaba Aimée —cuyo titulo original es Marguerite ou [’Aimée de Lacan—,
no pude dejar de releer, una y otra vez, la dedicatoria que abre ese en-
sayo. La lefa en un estado que me atreveria a llamar confusional, porque
alli aparecian dos palabras cuya conciliacién resultaba, para mi, ex-
tremadmente dificil: «Junto con Marguerite, dedico este estudio de cli-

nica psicoanalitica a aquellos habitados por la terrorifica experiencia



erotica del hijo muerto» (Allouch, 1995, p. 8). No se trata solamente de
que la frase sea conmovedora, reveladora, casi una confesién. Se trata
también de que pone en relacioén dos adjetivos que, antes de leer estos
trabajos de Jean Allouch, parecian incompatibles: terrorifica y erdtica.
Esa articulaciéon queda redoblada y, de algin modo, esclarecida, en la
manera que concluye el «Envio» de Erdtica del duelo: «Que pueda este
libro restablecer lo macabro en su funcién de suscitacién del deseo en
el viviente» (Allouch, 1996, p. 15).

«iQUE TE SIRVA DE VELA!»

Al comienzo de Erdética del duelo, Allouch (1996) introduce una breve
anécdota situada en el patio de una escuela en México, donde existe
una relacién singular con la muerte, algo que lo impactd profunda-
mente en sus primeras visitas. La escena ocurre durante el recreo: un
nifio mayor, presumiblemente més fuerte, le arrebata violentamente
a otro, mas pequenio, un objeto importante, aunque el relato no ex-
plicita de qué objeto se trata. El nifo pequeno se encuentra entonces
ante una doble imposibilidad: no poder denunciar al agresor ante los
adultos, ya que eso lo dejaria, a los ojos de todos, en el lugar de soplén;
y no poder evitar someterse a la ley del més fuerte. Frente a esa encru-
cijada, opta por aquello que Allouch denomina una solucién mexicana.
Le dice al ladrén: «jQue te sirva de velal», frase que se completa con
un «para tu entierro». De este modo, aquel objeto precioso, mediante
un acto de palabra, pierde su valor para quien lo poseia originalmente,
algo que ya no merece ser recuperado y que, al mismo tiempo, no le
servira de nada a quien lo arrebaté. Conviene subrayar que se trata
precisamente de un acto de palabra, lo cual relativiza, o al menos pone
en cuestion, la idea de que solo podamos llamar acto a aquello que
pertenece al orden de la actuacién.?

3 A tales efectos, convendra tener en cuenta las teorizaciones de John L. Austin a
propésito de la performatividad de las palabras.
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Resulta interesante poner énfasis en una conclusiéon que se extrae
de esta historia, en la que esta en juego un objeto deseable, aquello
que Lacan, en el seminario sobre la transferencia, extrajo del texto
platénico con manos de fino orfebre: el agalma (Lacan, 1960), un obje-
to que haréa su recorrido hasta desembocar en el objeto a. Conociendo
algunas posiciones de Allouch, creo que no le habria complacido del
todo esta version que propongo de un trayecto que iria del agalma
al objeto a como si se tratara de un proceso, de un desarrollo lineal.
Allouch situaba el objeto a del lado de la invencién, de un acto produ-
cido sorpresivamente, incluso para el propio Lacan, en el curso de su
seminario sobre la angustia, y del cual necesariamente debi extraer
consecuencias (Lacan, 1962). La conclusion que Allouch obtiene de
esta pequena anécdota ocurrida en el patio de la escuela es que aquel
a quien le fue robado ese objeto se ve: «Violentamente transformado
en deseante, en erastés, cuando se paseaba tranquilamente como por-
tador del objeto maravilloso, como el erémenos que acaso no sabia
que era» (Allouch, 1996, p. 12).

Como consecuencia de una pérdida nos convertimos en sujetos
de deseo. A partir de esa afirmacion, los términos macabro y erético co-
mienzan a aproximarse. La cuestiéon del duelo y los asuntos de la
muerte deben enfrentarse con la pulsion, con sus anclajes, sus mar-
cas, sus recorridos, y, finalmente, con su objeto. Ese objeto fue senala-
do de manera contundente por Freud como objeto contingente; es decir,
como un objeto que puede ser cualquiera. A ello agregaria que puede
ser cualquiera hasta el punto que, para cada quien, no es cualquiera.
Estd senalado, marcado por ciertos trazos, por la injerencia del Otro;
por la injerencia del Otro en el cuerpo, para ser estrictos. Hay un punto
decisivo en esta misma direccién, que de hecho ya aparece formulado
como pregunta en Duelo y melancolia, de Freud (1917/1979): ;qué se lle-
va el muerto consigo? Dice Freud: «€l sabe a quién perdi6, pero no lo
que perdi6 en €l» (1917/1979, p. 243).



UN SUENO DE JEAN ALLOUCH

Allouch tiene un sueno durante el vuelo que lo trae al Rio de la
Plata, suenio que relatara al comienzo de su seminario en Montevideo,
en diciembre de 1993. Se trata de un robo ocurrido en su consultorio.
El suefio se situa en el tiempo del duelo por la muerte de su hija en un
accidente de transito. Ante el estupor de encontrar el consultorio com-
pletamente vacio, despojado de muebles y decorados, la frase desola-
da que aparece es: «Me han robado todo». Clertamente, se trata de una
frase que podemos haber escuchado més de una vez cuando alguien
pilerde a un ser querido. Sin embargo, decir que se ha perdido todo, en
rigor, no dice demasiado si entendemos que el ejercicio analitico no
apunta a las generalidades ni a los universales, sino al detalle, a la po-
sibilidad de cercar algunos lugares. Se trata, en definitiva, de producir
aquellos rasgos que construyen y constituyen una subjetividad, rasgos
que, por supuesto, no son estables ni inmodificables.

La propuesta de Allouch quedara condensada en una férmula, en
un matema, como solia decir Lacan: (1 + a). La muerte de alguien por
quien nos ponemos de duelo no se lleva solamente el cuerpo y la vida
del muerto; con €l se va también un pequeno trozo de si, representado
por esa a. Ahora bien, conviene advertir que respecto de ese sf no es
posible determinar con precisién a quién pertenece, sino que es algo
que se produce entre.Y es precisamente eso lo que nos lleva a interro-
garnos acerca del estatuto del muerto y del lugar que pasa a habitar.

Se trata, ciertamente, de un lugar dificil de establecer. ;Esta el
muerto en el sitio donde lo enterramos? ;Estd en el cielo?, jen las
cenizas que arrojamos al mar?, ;en cada objeto que de él nos quedd?,
sen nuestros recuerdos? ;Dénde estd, exactamente? No resulta sen-
cillo precisar cuél es ese lugar en el que el muerto se mueve. Se fue,
pero puede volver. Vuelve, incluso, bajo la forma de un espectro, de un
alma en pena, de una energia que se siente en la casa, de un aroma
en la ropa. Puede sorprendernos en una pesadilla, en una alucinacion,
en un falso reconocimiento, en una carta que llega tarde o aparece
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olvidada en un cajoén. También en un audio que quedd durmiendo,
inadvertido, en WhatsApp.

Seguramente algunas de las palabras utilizadas en el parrafo an-
terior haradn que el lector se ponga a pensar en la locura. Y, efectiva-
mente, Allouch (1996) afirmara:

Por haber debido admitir que un hijo muerto constituia lo medu-
lar de la locura entre varios, que incluia la de Marguerite Anzieu,
la Aimée de la tesis de Jacques Lacan |[...] esa locura habia sido, de
parte a parte, un duelo, la intempestiva declaracién segin la cual
ella no habia hecho su duelo, se me presentd en toda su obscenidad.

iJustamente, ese duelo ella lo hacia en su locura! (p. 18)

Uno de los vectores que ha orientado, que ha marcado una di-
reccién en la Ecole Lacanienne, es el de la despatologizacién. Vale
decir que desde esta postura se cuestionan pares tales como salud-
enfermedad, es decir que no se trata de patologias ni de enfermedades
mentales con las que uno tiene que lidiar.

Muchos anos después del libro sobre el duelo, en una intervencién
que Allouch realizé en Estrasburgo en 2020, retomara la conocida fra-
se de Pascal: «Los hombres estan tan necesariamente locos que seria
otra forma de locura no estar para nada loco» (Allouch, 2020, p. 1). 7,

renglén seguido, aparece esta cita:

También Lacan rechaz¢ la distincién loco / no-loco, no hay en él esos
dos lados, ese muro, ese confinamiento de algunos, como esa con-
tencién que pretende una justificacién, como una continencia que
discrimina a los cuerdos de los otros, ELLOS, los enfermos mentales.
No hay en Freud, en Foucault, en Lacan ni en algunos otros, NOSOTROS

y... ELLOS. (Allouch, 2020, p. 1)*

4 Ambas citas de la obra de Allouch de 2020 son traducciones propias.



UN TRIDENTE

Hay una suerte de tridente que Allouch critica de Duelo y melanco-
lia, de Freud (1917/1979): trabajo del duelo, prueba de realidad, objeto
sustituible. Me parece que sus criticas pueden estar mas justificadas
si se dirigen al hacer de los postfreudianos® y a lo que ha sobrevenido
como una notoria medicalizacién e incluso protocolizacion del duelo.
A Allouch le inquietaba particularmente esa cuestién de que pudiera
concebirse y aceptarse que algo que se habia ido con el muerto —ese
pequeno trozo de si— tuviera un sustituto; de alli el titulo que puso a
su seminario de Montevideo: El insustituible objeto del duelo. Otro pun-
to que critica es que el duelo haya sido elevado a la categoria de un
trabajo, lo que pondria al asunto del lado de una posible ganancia,
retribucién o intercambio, cuando, en su concepcién, se trata de un
movimiento que es a pura pérdida.

Una posible definicién de anélisis seria que es una forma de arre-
glarse con las pérdidas. Entiendo que el libro de Allouch (1996) y sus
reflexiones en torno al duelo estan dirigidos a quienes estan concerni-
dos por el analisis, ya sea en su condicién de analizantes o de practi-
cantes de tal método. Quiero decir con esto que no tiene nada de obje-
table que alguien se acerque a un analisis porque ha perdido a un ser
querido y pretenda que algo de eso regrese, se repare o se sustituya. Es
una manera, tan legitima como cualquier otra, de plantear las cosas.
El asunto es qué hace un analista con eso.

Lo que este libro propone es «que el duelo sea llevado a su esta-
tuto de acto» (Allouch, 1996, p. 9). Quienes intercambian ideas con-
migo saben que una de mis preocupaciones centrales es aquello que
llamo, irénicamente, «el buen lacaniano». Mas precisamente, tiene
que ver con esa frase de Lacan que mencioné al comienzo y que, en

5 Lascriticas a Freud exigen desplegar un trabajo mas de cerca con Duelo y melancolia,
que nos permita situarlo como un texto surgido —como cualquier otro— en una
época, contexto y debates que podrian perfectamente ubicarse, y sin ningin afan
prescriptivo. Lo que se hizo a posteriori con ese escrito es harina de otro costal. Lo
que se hace actualmente con los manuales diagndsticos es también otro asunto.
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mi lectura, Allouch tomé con absoluta seriedad: «évider 1’évidence» o
«vaciar la evidencia». Este es el modo en que algunas formulacio-
nes se transforman rapidamente en prescripciones y pierden asi la
esencia de aquello que estaba en cuestién. A menudo se publican
trabajos que contienen hallazgos realmente potentes, pero que hacia
el final se desmerecen cuando, de pronto, aparecen fusiones apresu-
radas con algunas de las cuestiones que Allouch venia trabajando.
Entonces, todo queda comprimido, como en esa frase popular segin
la cual hay que empujar la puerta de la heladera para que entren
todos los zapallos. Hacerse eco livianamente de férmulas como «la
clinica es el duelo» o «el duelo se resuelve con un acto» puede condu-
cirnos a buscar denodadamente el bendito acto resolutivo, el sacrifi-
clo gratuito, e incluso a encontrarlo.

Mi lectura de este libro de Jean Allouch es una linea que quiza
comienza a dibujarse con Erética del duelo: una manera de concebir
el ejercicio analitico fuertemente arraigada en la transferencia como
pivote central y en el acto analitico. Allouch se introduce en ese de-
bate con firmeza, con una contundencia comunicativa notable, algo
que podia advertirse en el fendmeno que constituian sus seminarios
y en la forma en que, por momentos, se tensaba la cuerda con su pu-
blico. A ello se suma el enorme riesgo, y también el atrevimiento, de
esclarecer desde el inicio cual era su propia implicacién en el asunto,
algo que, segin me dijo una vez, habia causado una gran conmocién
en Paris.

El analisis, tal como lo entiendo a partir de Allouch, no es un ejer-
cicio del pensamiento, sino una practica en acto. Podria resumirse en
aquella férmula lacaniana segun la cual el analista es alli donde no
piensa, y alli donde piensa no es. No se trata, en primer término, de
formular elaboraciones, construcciones o interpretaciones. El asunto
pasa por el acto. Casi aquello a lo que Lacan aspiraba: un discurso sin
palabras. En ese sentido, puede acordarse en que el acto es resolutivo.
Pero habria que precisar: ;resolutivo de qué? De un cierto impasse.



ULTIMO DESVIO

Para terminar, estaria tentado de repetir las tantas veces citadas
palabras de Freud, las que rezan que lo que él no nos pudo decir ha-
bra que preguntarselo a los poetas. O incluso las del propio Allouch,
nuestro homenajeado de hoy, quien hace algunos anos ya —creo que
fue la ultima vez que estuvo en Montevideo—, conversando con un
estudiante, le dijo que para el analisis no habia méas camino que recu-
rrir a la literatura. Entonces, voy a terminar desviandome nuevamente
hacia Lemebel (2016):

A un ano de tu partida, los recuerdos se me cruzan en el aire como
péjaros ciegos, como alondras expatriadas; las imagenes no pueden
recuperar el color lejano de tu abandono. No sé qué decir, pero lo
que si sé es que ti me entiendes, porque ain no despierto, ain no
resucito desde aquella noche cruel en que te fuiste, nifia mia. Desde
entonces no tiene mucho que decir este corazén atolondrado que no
se convence cuando le digo que nunca mas reiremos juntas, nunca
mas lloraremos juntas, nunca mas marcharemos juntas, nunca mas
pelearemos juntas.

Hace un siglo que te fuiste y cada noche dejamos la puerta entrea-
bierta por si quisieras regresar.

Todo lo que no hicimos se quedé en ese florido balcén esperandonos.
(p. 67)

* % %
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Resumen

Este articulo propone una reflexién teérico-clinica sobre las multiples concepcio-
nes del afecto y su regulacién en la psicologia contemporanea. Esta diversidad concep-
tual expresa la pluralidad de modelos desde los cuales se ha intentado comprender al
sujeto, su psiquismo y sus vinculos. En este escenario, las controversias teéricas pueden,
en ocasiones, dificultar el alojamiento del sufrimiento humano en la clinica, al embar-
carse en disputas territoriales por el monopolio del término. Pensar la regulacién afec-
tiva exige hoy sostener una perspectiva de multiplicidad que permita articular distintos
niveles de analisis sin reducir el fendmeno a uno solo de ellos.

Palabras clave: afecto, intersubjetividad, epistemologia, interdisciplina.

Abstract

This article presents a theoretical-clinical reflection on the multiple conceptions
of affect and its regulation in contemporary psychology. Such conceptual diversity
reflects the plurality of models through which the subject, their psyche, and relational
dynamics have been understood. In this context, theoretical controversies can at times
hinder the capacity to address human suffering in the clinical setting, as they lead to
territorial disputes over the monopoly of terminology. Approaching affect regulation
today requires embracing a perspective of multiplicity that allows for the integration of
different levels of analysis without reducing the phenomenon to any single one of them.

Keywords: affect, intersubjectivity, epistemology, interdisciplinarity.

Resumo

Este artigo propde uma reflexdo teérico-clinica sobre as multiplas concepgoes
do afeto e sua regulacdo na psicologia contemporanea. Essa diversidade conceitual
expressa a pluralidade de modelos a partir dos quais se buscou compreender o sujeito,
seu psiquismo e seus vinculos. Nesse cenario, as controvérsias teéricas podem, por
vezes, dificultar o acolhimento do sofrimento humano na clinica, ao se envolverem
em disputas territoriais pelo monopélio do termo. Pensar a regulacao afetiva exige,
hoje, sustentar uma perspectiva de multiplicidade que permita articular diferentes
niveis de analise sem reduzir o fenémeno a apenas um deles.

Palavras-chave: afeto, intersubjetividade, epistemologia, interdisciplina.



REGULACION AFECTIVA: LA PREGUNTA QUE DIVIDE'

;Se regula el afecto? Formulada de este modo, la pregunta parece
sencilla, con una respuesta binaria que clausura la discusion en un si
o un no. A menudo aparece acompanada de una explicacién sucinta
que fundamenta la respuesta y obtura las posibilidades de dialogo.

Cada vez que esta pregunta se plantea en la clinica o en el in-
tercambio tedrico, emerge una tension entre visiones contrapuestas
de un mismo fendémeno. Detras de la aparente claridad conceptual se
despliega una trama de supuestos que pocas veces se explicitan.

Quizas, una manera de hacer visible lo que subyace sea formular
otras preguntas que convoquen al didlogo: ;qué nombramos cuando
hablamos de regulacién?, ;control, modulacién, simbolizacién, inhi-
bicién?, ;nos referimos a procesos intrapsiquicos, a operaciones cog-
nitivas, a circuitos neurobiolégicos o a experiencias vinculares?, ;a
qué nos referimos cuando pensamos el afecto y desde qué lugar lo
enunciamos?

El afecto ha estado presente desde los inicios de la psicologia. En
la obra de Sigmund Freud aparece como una cantidad susceptible de
desplazamiento y transformacién, pero también como una senal que
advierte al Yo acerca de un peligro (Freud, 1926/2014). No se trata de
un fenémeno accesorio, sino de una dimensién constitutiva de la vida
psiquica.

Con el desarrollo de las corrientes cognitivo-comportamentales, el
eje se desplazd hacia las emociones, entendidas como procesos sus-
ceptibles de identificacién y modulacién. En este marco, la regulacion
comenzo6 a formularse en términos de estrategias y habilidades orien-
tadas a modificar la experiencia emocional y su expresion conductual

1 Este articulo fue aprobado por la editora Mariana Payra.
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(Gross, 1998); también se incorpor6 el papel de funciones ejecutivas,
como la planificacién, la flexibilidad cognitiva y la inhibicién.

En la literatura psicologica y psicoanalitica, los términos afecto,
emocion y sentimiento suelen utilizarse de manera indistinta, aunque
refieren a niveles diferentes de la experiencia afectiva. En el psicoa-
nalisis, Freud emplea el concepto de afecto para designar la tonalidad
cualitativa o energética que acompana las representaciones psiquicas
y que puede experimentar diversos destinos en el funcionamiento del
aparato psiquico (Freud, 1915/2014).

Desde la neurociencia se ha propuesto una distinciéon entre emo-
cién y sentimiento. Anténio Damaésio y Joseph LeDoux describen la emo-
cién como un conjunto de respuestas psicobiologicas del organismo
frente a estimulos significativos, que incluyen cambios fisiologicos,
activacion neural y tendencias a la accion (Damasio, 2010; LeDoux,
1999). El sentimiento, en cambio, remite a la experiencia consciente
de esos estados emocionales, es decir, a la percepcion subjetiva de las
modificaciones corporales producidas por la emocién (Damasio, 2010).
Mientras el afecto alude a la dimensién psiquica y dinamica de la vi-
vencia emocional, la emocién refiere a los procesos corporales y neu-
robiologicos que la sostienen, y el sentimiento, por su parte, alude a su
registro subjetivo y consciente.

El avance de las neurociencias introdujo, ademas, una nueva na-
rrativa que habla de circuitos neuronales, neurotransmisores y siste-
mas de activacién e inhibicién. Por momentos, en el debate contem-
poraneo parece que la complejidad del afecto podria agotarse en la
descripcién de sus correlatos neuronales. Se oscila asi entre dos reduc-
clonismos explicativos: «todo es afecto» o «todo es cerebro». La tension
no desaparece, simplemente se desplaza.

De este modo, se reconfigura una nueva dicotomia entre afecto y
cognicién que tiende a asignar al psicoanalisis el primero y a los en-
foques cognitivo-comportamentales la segunda. Estas diferencias no
constituyen por si mismas un problema. La dificultad aparece cuando
estos lenguajes se cristalizan en compartimentos estancos y dejan de
interpelarse mutuamente.



Cada enfoque ha producido conocimientos valiosos, pero tam-
bién ha recortado el fenémeno desde una logica propia que no siem-
pre dialoga con las demas. Cuando en la clinica nos encontramos con
dificultades persistentes en la regulacién afectiva, esa fragmentacién
tedrica no es inocua, sino que orienta nuestras intervenciones y deli-
mita aquello que consideramos posible transformar. De esta manera,
la pregunta inicial «;Se regula el afecto?» se complejiza. No se trata
solo de determinar si el afecto se regula, sino de interrogarnos desde
qué concepcion de sujeto formulamos la respuesta y qué dimensiones
dejamos fuera de lo pensable. La clinica obliga a flexibilizar nuestras
certezas e interpela continuamente los marcos tedricos desde los que
intentamos comprenderla.

Tal vez el desafio no consista en elegir entre perspectivas, sino en
sostener la incomodidad de hacerlas dialogar. A pesar de las adver-
tencias de Damasio (2010), parece que volvemos a caer en el error de
Descartes y reproducimos la dualidad mente-cuerpo, que reaparece
bajo nuevas formas: emocién-afecto, afecto-cognicién, psicologia-bio-
logia. Desde el discurso promovemos la integralidad, pero en la prac-
tica seguimos fragmentando al paciente segun las especializaciones
disciplinarias (psicoanalisis, neurociencias, neuropsicologia, enfoque
cognitivo-conductual).

LOS DESTINOS DEL AFECTO EN EL PSICOANALISIS

Desde sus primeros desarrollos, el psicoanalisis otorgd al afecto un
lugar central en la comprension de la vida psiquica. En la obra de Freud
aparece ligado a la representaciéon y a la dindmica de la excitacién que
atraviesa el aparato psiquico (Freud, 1915/2014). Las representaciones
pueden ser reprimidas, desplazadas o transformadas, mientras que
los afectos siguen destinos propios. Esta distincién muestra que los
procesos psiquicos no se reducen Unicamente a ideas como contenido,
sino que implican también una dimension de intensidad que debe ser
elaborada por el psiquismo.
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Aunque el término regulacién afectiva no forma parte del vocabu-
lario freudiano, la preocupacién por los modos en que el psiquismo
logra tramitar las intensidades afectivas atraviesa buena parte de su
obra. La nocién de angustia como sefial introduce la idea de que ciertos
afectos pueden cumplir una funcién anticipatoria que moviliza defen-
sas frente a situaciones de peligro (Freud, 1926/2014). Posteriormente,
distintos desarrollos psicoanaliticos ampliaron esta problemaética al
introducir la presencia del otro en los procesos de transformacion del
afecto.

Melanie Klein avanzé en esta direccién al incorporar la teoria de
las relaciones objetales, que subraya el papel de las ansiedades tem-
pranas, las fantasias inconscientes y los vinculos con los objetos pri-
marios en la configuraciéon del mundo interno (Klein, 1946/1990). Mas
adelante, René Spitz evidencié la importancia del vinculo temprano a
partir de sus estudios sobre hospitalismo y mostré como la privaciéon
afectiva temprana podia comprometer profundamente la constitucién
psiquica (Spitz, 1945/1965).

Por su parte, Donald Woods Winnicott desarroll¢ la nocién de fun-
cion materna y de madre suficientemente buena, que destacan la impor-
tancia del sostén y de los cuidados tempranos en la constitucién de
la vida psiquica (Winnicott, 1956/1993). A su vez, Wilfred Bion subra-
y6 la relevancia de la réverie (‘ensuefio’ o ‘ensofiaciéon’) materna y de
la funcién alfa en la transformacion de las experiencias emocionales
primitivas en elementos pensables, un proceso fundamental para la
elaboracién psiquica de las emociones (Bion, 1962/1991).

En una linea convergente, John Bowlby articul6 el psicoanalisis con
la psicologia del desarrollo al formular la teoria del apego, lo que situd
el vinculo temprano como un elemento central en la constitucién del
psiquismo (Bowlby, 1969/1982). De Ajuriaguerra introdujo la nocién de
didlogo ténico-postural para describir los sucesivos encuentros y acomo-
daciones entre los cuerpos del infante y su madre en la comunicacién
temprana (De Ajuriaguerra, 1973); subrayo asi la importancia de estos
intercambios corporales en la constitucion de las primeras formas de

comunicacion.



Todos estos aportes, entre otros, contribuyeron a comprender el -
afecto no solo como fendémeno intrapsiquico, sino también como un

fendmeno relacional.

DEL AFECTO A LA REGULACION: LA EMERGENCIA
DE OTROS LENGUAJES

Estos desarrollos del psicoanalisis coexistieron, a lo largo del siglo
XX, con la emergencia de otras corrientes psicologicas que introdujeron
nuevas formas de conceptualizar los fendmenos afectivos. Mientras el
psicoanalisis continuaba trabajando con las nociones de afecto, pulsién
y conflicto psiquico, la psicologia cognitiva se centrd en el estudio de las
emociones y en los mecanismos mediante los cuales pueden ser modu-
ladas. Desde estos enfoques, la regulacion se define como el conjunto de
procesos que permiten modificar la intensidad, la duracién o la expre-
sién de las emociones mediante estrategias cognitivas o conductuales.

Diversos autores han contribuido a complejizar esta articulacion
entre afecto y procesos regulatorios desde perspectivas complementa-
rias. Los trabajos de Allan Schore, entre otros, subrayan la importancia
de los procesos de regulacién afectiva temprana en el desarrollo del
cerebro relacional (Schore, 2003), mientras que James Gross sistema-
tiza el estudio de la regulacién emocional como un conjunto de pro-
cesos mediante los cuales los individuos modulan la experiencia y la
expresion de las emociones (Gross, 1998). Desde la neurociencia afecti-
va, Jaak Panksepp ha destacado la existencia de sistemas emocionales
basicos con anclaje neurobiolégico (Panksepp, 1998).

Los estudios sobre funciones ejecutivas han destacado el papel de
procesos como la planificacién, la flexibilidad cognitiva y la inhibicién
en la regulacion del comportamiento. En este marco, la inhibicién se
refiere a la capacidad de suprimir o demorar respuestas impulsivas, lo
que permite ajustar la conducta a las demandas del contexto y a metas

Equinoccio. Revista de psicoterapia psicoanalitica, 7(1), enero-junio 2026, pp. 61-74
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a largo plazo (Diamond, 2013; Miyake et al., 2000). Tradicionalmente,
este proceso ha sido considerado uno de los componentes especificos
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del funcionamiento ejecutivo, junto con la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva (Adrover-Roig et al., 2012; Cerezo Garcia et al,,
2015; Miyake et al., 2000). En esta linea, Russel Barkley senala que la
inhibicién conductual ocupa un lugar central en el funcionamiento
ejecutivo, en tanto posibilita la organizacién de la accién, la autorregu-
lacién y la orientacion de la conducta hacia metas (Barkley, 1997). Mas
recientemente, algunos autores han planteado que la inhibicién po-
dria entenderse no solo como un componente especifico, sino como un
proceso mas general que subyace al funcionamiento ejecutivo (Tirapu-
Ustarroz et al., 2002; Tirapu-Ustarroz, 2018). Este desplazamiento abre
la posibilidad de pensar la relacién entre los procesos de control del
comportamiento y las modalidades de regulacion del afecto.

Mientras que en la neuropsicologia la inhibicién designa la ca-
pacidad de suprimir respuestas automaticas o preponderantes, en el
psicoanalisis este fendémeno se inscribe en la dinamica del conflicto
psiquico. Desde esta perspectiva, la presencia o ausencia de inhibicién
conductual no permite, por si sola, inferir el modo en que el sujeto
tramita sus estados afectivos. Las manifestaciones clinicas muestran
configuraciones complejas en las que el funcionamiento cognitivo, las
experiencias afectivas y las condiciones relacionales se entrelazan de
maneras singulares, que dificilmente puedan reducirse a un unico len-
guaje tedrico. En este contexto, la perspectiva intersubjetiva introduce
un desplazamiento significativo: la regulacién afectiva deja de pensar-
se exclusivamente como funcién del individuo para ser comprendida

Ccomo un proceso que se constituye en la relacion.

EL GIRO INTERSUBJETIVO: LA REGULACION COMO
EXPERIENCIA RELACIONAL

Los desarrollos contemporaneos vinculados a los autores posfreu-
dianos mencionados, asi como los aportes de la teoria del apego y la
teoria de la mentalizacion, han contribuido a reformular el problema
de la regulacién afectiva.



Peter Fonagy y sus colaboradores plantean que la capacidad de
comprender y modular los estados afectivos se constituye en el con-
texto de relaciones intersubjetivas tempranas (Fonagy et al., 2002). La
mentalizacion refiere a la capacidad de comprender el comportamien-
to propio y el de los otros en términos de estados mentales. Desde esta
perspectiva, la regulacién afectiva no se reduce a un proceso indivi-
dual de control emocional, sino que se inscribe en una matriz relacio-
nal en la que los afectos son inicialmente reconocidos y modulados
por otro. La regulaciéon puede comprenderse como la internalizaciéon
de una experiencia relacional.

Estos planteos dialogan también con los aportes de Daniel Stern
acerca del desarrollo del self en el contexto de las interacciones tem-
pranas, donde las experiencias de sintonizacion afectiva y los inter-
cambios intersubjetivos cumplen un papel central en la organizacién
de la experiencia del infante (Stern, 1985). En la clinica, esta perspec-
tiva se vuelve particularmente visible. Hay momentos en los que el
paciente no logra atn nombrar lo que le acontece y el afecto irrum-
pe bajo la forma de irritacion, angustia difusa o momentos de desco-
nexion. En esas situaciones, el trabajo clinico consiste en alojar ese
estado y sostener las condiciones para que algo de esa experiencia
pueda comenzar a adquirir forma representacional. En este sentido, la
regulacién afectiva no se reduce a un proceso intrapsiquico, sino que
puede iniciarse cuando el afecto encuentra en el otro un espacio de
reconocimiento que habilita su progresiva elaboracién.

Este desplazamiento obliga a revisar la nocién misma de autorre-
gulacion. Si el afecto se constituye y se transforma en la trama vin-
cular, la clinica debe atender también a la cualidad del intercambio
intersubjetivo.

LA ARTICULACION COMO TAREA CLINICA

Si entendemos que la regulacién afectiva involucra dimensiones
neuropsicolédgicas, intrapsiquicas e intersubjetivas, la articulaciéon se
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convierte en una exigencia clinica. En la practica, esto implica soste-
ner simultaneamente distintos niveles de analisis. Las sigulentes vi-
netas clinicas? dan cuenta de la tension que se genera en este intento.

Tomas, de 6 afios, llega a consulta derivado por su escuela porque
«se movia mucho y no atendia». Un estudio neuropsicolégico concluye:
«Perfll congruente con TDAH» y sugiere derivacion a psicomotricidad.
Paralelamente, INAU realiza un seguimiento por violencia intrafami-
liar (la maestra habia observado moretones en el nino). Ambas situa-
clones se presentan como inconexas en los informes: una sumatoria
de problemas, no una trama.

;Quién es Tomas?, ;el nifo inquieto con dificultades atencionales
de base neuropsicolégica? ;o el sobreviviente de maltrato cuya hipervi-
gilancia y desregulacién motriz expresan un sufrimiento psiquico aun
no simbolizable? La pregunta no es retérica. En la logica fragmentada
del sistema, Tomas es ambas cosas a la vez, pero sin articulaciéon: un
paciente para la neuropsicologia, otro para la red de proteccién infantil.
Desde la perspectiva desarrollada, esta disociacién institucional replica
aquello que el psicoanalisis describe como destinos del afecto no ligado.

Desde los planteos de Bion (1962/1991), la inquietud motriz de
Tomas constituiria el elemento beta: una experiencia emocional pri-
mitiva que no ha podido ser transformada por la funcién alfa de un
otro que la contenga. La violencia intrafamiliar no habria ofrecido ese
sostén; por el contrario, introdujo una amenaza adicional. La escuela
y los dispositivos de salud, al fragmentar la intervencién, tampoco lo-
gran constituirse como ese otro regulador que permita que el afecto
encuentre representacion.

Un abordaje articulado consistiria, no en elegir entre una lectura
neuropsicolégica o vincular, sino en preguntarse: ;qué funcién cumple
la hiperactividad en la economia psiquica de Tomas?, ;es puramen-
te un déficit atencional o también una defensa contra la pasividad
del cuerpo maltratado?; ;qué lugar encuentra el nifio para tramitar

2 Parasalvaguardar la identidad y preservar el anonimato de los pacientes, se modi-
ficaron sus datos personales.



la angustia si no hay un adulto que la aloje y la nombre? Abordar la
regulacion afectiva en la clinica nos obliga a sostener estas preguntas
sin clausurarlas prematuramente con un diagndstico unico.

Una segunda vineta ilustra otra dimensiéon del problema. Petra, 13
anos, comenta en consulta: «<Ahora quieren que vaya a psiquiatra por
esto de que no duermo. Desde los 5 vengo asi, con ansiedad. Ya fui a
psicopedagogia, psicomotricista, psicéloga... Estoy cansada, me ahoga
esto». Su frase condensa anos de periplo institucional sin alivio. Cada
dispositivo traté un aspecto (el sueno, el aprendizaje, el cuerpo), pero
ninguno aloj6 la experiencia subjetiva de quien los padece.

Cuando un paciente se desorganiza afectivamente, podemos pen-
sar en términos de incremento de la excitacién, dificultades en el pro-
ceso de simbolizacion, defensas rigidizadas o perturbaciones en la
trama relacional. Ninguna de estas hipoétesis, por si sola, alcanza a
dar cuenta de la complejidad de la escena clinica. La multiplicidad
no implica eclecticismo ni una yuxtaposicién indiscriminada de teo-
rias, sino la posibilidad de articular distintos niveles de comprension.
Supone mantener abiertos varios ejes de lectura y ponerlos a trabajar
de manera articulada y acorde a la singularidad del paciente.

Las consideraciones clinicas desarrolladas no buscan clausurar
la discusion, sino abrir un espacio de reflexion sobre las implicancias
tedricas y éticas que se desprenden de pensar la regulacion afectiva
desde una perspectiva de complejidad.

CONSIDERACIONES FINALES

La discusién acerca de la regulacién afectiva no es Unicamente
conceptual: en la clinica, las posiciones tedricas orientan la escucha y
configuran nuestras intervenciones. En este sentido, sostener la com-
plejidad del fendmeno implica resistir la tentacién del reduccionismo
frente a la opacidad del sufrimiento psiquico.

La defensa rigida de un marco tedrico puede ofrecer una cier-
ta seguridad, pero corre el riesgo de empobrecer la comprensién del
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fenémeno clinico. La obra de Freud nunca constituyé un sistema ce-
rrado; en cambio, dejé problemas abiertos e invité a expandir el campo
hacia territorios aun inexplorados. En esta linea, los desarrollos con-
temporaneos también obligan a revisar certezas clasicas.

La multiplicidad no exige diluir las diferencias entre marcos teé-
ricos, sino sostener una disposicién al didlogo que reconozca que nin-
gun modelo agota el fenémeno. Tal vez la pregunta no sea si el afecto
se regula, se liga o se mentaliza, sino qué pierde cada disciplina cuan-
do intenta responder en soledad.

La pluralidad no disuelve las diferencias, las pone en didlogo. Y ese
dialogo, lejos de debilitar al psicoanélisis, podria constituir una de las
condiciones de su vitalidad contemporanea: la posibilidad de sostener
esa tension sin clausurarla.

* % %
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Resumen

A partir de una trayectoria clinica e investigativa en salud mental adolescente de-
sarrollada en ambitos universitarios y de salud publica, este trabajo propone una re-
flexién critica sobre las problematicas actuales, con énfasis en las conductas de riesgo
en la adolescencia. Forma parte de una investigacion en curso sobre los sentidos sub-
jetivos que estas conductas adquieren en la construccién de la identidad adolescente.
El analisis se apoya en un marco teérico que hace dialogar al psicoandlisis con otras
disciplinas. Los ejes analiticos que presenta son el proceso de subjetivacién adolescente,
las conductas de riesgo y la corposubjetividad.

Palabras clave: adolescencia, cuerpo, riesgo.

Abstract

Based on a clinical and research trajectory in adolescent mental health developed
within university and public health settings, this paper offers a critical reflection
on contemporary issues, with particular emphasis on risk-taking behaviors during
adolescence. It forms part of an ongoing research project on the subjective meanings
these behaviors acquire in the construction of adolescent identity. The analysis
is grounded in a theoretical framework that brings psychoanalysis into dialogue
with other disciplines. The analytical axes presented are the process of adolescent
subjectivation, risk-taking behaviors, and body-subjectivity.

Keywords: adolescence, body, risk.

Resumo

A partir de uma trajetéria clinica e investigativa em satide mental de adolescentes
desenvolvida em contextos universitarios e de satide publica, este trabalho propde uma
reflexdo critica sobre as problematicas atuais, com énfase nas condutas de risco na
adolescéncia. Integra uma pesquisa em andamento sobre os sentidos subjetivos que
essas condutas adquirem na construcao da identidade adolescente. A analise apoia-se
em um referencial teérico que coloca a psicanalise em didlogo com outras disciplinas.
Os eixos analiticos apresentados sdo o processo de subjetivagao adolescente, as
condutas de risco e a corpossubjetividade.

Palavras-chave: adolescéncia, corpo, risco.



INTRODUCCION!

El presente articulo tiene como propésito desarrollar los ejes ted-
ricos de una investigacién en curso orientada a dilucidar el sentido
de las conductas de riesgo en el proceso de subjetivacion adolescen-
te, considerando los atravesamientos socioculturales y de género
(Contino, 2015, 2022; Le Breton, 2013, 2021; Lo Russo y Reid, 2022; Tajer,
2020a, 2020b; Tajer et al., 2019).

En este sentido, se exponen las categorias conceptuales que susten-
tan dicho estudio —actualmente en fase de procesamiento de datos—,
las cuales funcionan como marcos de referencia en dialogo con los ha-
llazgos preliminares del trabajo de campo. Los ejes analiticos centra-
les son: proceso de subjetivacion, conductas de riesgo (Le Breton, 2013,
2021) y corposubjetividad (Carpintero, 2015), y se articulan dialégica-
mente con aportes del psicoanélisis, la sociologia y la antropologia.

La adolescencia es un proceso de construccion subjetiva y no solo
una etapa en el desarrollo. Las formas que revisten las crisis y los pa-
decimientos en este proceso se construyen en consonancia con las
condiciones productoras de subjetividad de las diferentes épocas y
culturas en la que se gestan. Es un proceso de transformacién com-
plejo y dificil en el que lo biolégico, lo psicosocial, lo histérico, lo so-
ciocultural, lo econémico y lo politico interaccionan (Cao, 2009, 2013;
Contino, 2020; Le Breton 2013, 2021; Vinar, 2009). La condicién ado-
lescente (Cao, 2009, 2013) constituye un andamiaje tedrico construido
desde la sistematizacién de la experiencia clinica con adolescentes,
que pretende comprender este proceso. Este modelo implica una mi-
rada epistemoldgica multicausal (Stolkiner, 2021) y multidimensional
(Tajer, 2020b), en la que se combinan aspectos intrasubjetivos, inter-
subjetivos, transubjetivos e interseccionales.

1 Este articulo fue aprobado por la editora Leticia Pombo.
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Este proceso implica una serie de crisis, rupturas de equilibrios al-
canzados y procesos de desubjetivaciones (Janin, 2018). Las conductas
de riesgo en la adolescencia tienen lugar dentro del mencionado pro-
ceso y presentan varios sentidos desde lo singular y situado de cada
historia y la situacién por la que pasa el adolescente.

A partir de un estudio cualitativo orientado a comprender la cons-
truccién del problema que lleva a los adolescentes a solicitar atencién
psicolégica, se observo que el acceso a la consulta clinica universita-
ria en psicologia suele estar precedido por una serie de conductas de
riesgo (Contino, 2015). Estas manifestaciones operan como intentos de
resolucién frente a un problema y evidencian un profundo sufrimien-
to subjetivo de dificil comunicacién (Contino, 2015).

La emergencia de conductas de riesgo, como el consumo proble-
matico de sustancias, las autolesiones, las fugas del hogar, los intentos
de autoeliminacién, la violencia entre pares y las trasgresiones, surge
como una respuesta tentativa ante un sufrimiento vivido como disrup-
tivo para el funcionamiento psiquico del adolescente (Altavilla, 2022).
Dichas conductas se encuentran acompanadas por una multiplicidad
de afectos que el adolescente no logra identificar con claridad ni tra-
mitar mediante la palabra. Si bien los pares pueden ofrecer espacios
de escucha, su eficacia es limitada, dado que se encuentran transitan-
do procesos identitarios y sufrimientos similares (Cao, 2009, 2013). En
ocasiones, el grupo de pares funciona en funcién de légicas de identi-
ficacién (Kancyper, 1997; Matus y Moscona, 2020), que, lejos de propi-
ciar una salida, por momentos y en algunos casos, refuerzan el bucle
subjetivo en el que se hallan insertos. En este escenario, el desamparo
y el desvalimiento surgen como una constante, caracterizada por la
dificultad o la ausencia de un adulto capaz de advertir el malestar del
adolescente (Catz, 2023). En consecuencia, la concrecién de la consulta
psicolégica suele producirse solo tras la intervencién de un tercero o
de una institucién, motivados por una conducta de riesgo que se torna
«ruidosa» o disruptiva para el entorno social (Contino, 2015).

En los ultimos atnios, la practica clinica y la investigacion sobre
las conductas de riesgo en las adolescencias ha evidenciado una



intensificacién en las dinamicas de relacién mediadas por redes so-
clales. Estas plataformas instalan una logica vincular que opera de
manera casi paralela a la presencialidad, pero instauran una forma
diferente de realidad para los adolescentes, que genera efectos subje-
tivos profundos. Si bien dichas mediaciones adquieren significaciones
singulares para cada situacién, se identifican repercusiones transver-
sales en las formas de aceptacion entre pares (Korinfeld y Levi, 2024) y
en la emergencia de diversas violencias, que tensionan las representa-
ciones de si mismo y del entorno (Dos Santos Ferreira, 2022), asi como
del sentido de pertenencia grupal.

PROCESO DE SUBJETIVACION ADOLESCENTE

Se ha descrito la adolescencia como una etapa del desarrollo ca-
racterizada por un estado de crisis, transformacién y transito, por lo
que es considerada un momento de vulnerabilidad debido al proceso
de transformacién subjetiva que implica. Algunos autores la califican
como una etapa de la vida con conflictos y, al mismo tiempo, como
una etapa de oportunidades. Sin embargo, si se toma la adolescencia
como un proceso de subjetivacion en el que cada época imprime cua-
lidades que se presentan como resonancia de las condiciones econé-
micas, sociales, culturales e histéricas que permean la construccién
subjetiva, ello da cuenta de que es una construccién sociocultural y
que no existe la adolescencia como una categoria universal, sino que
conviene hablar de adolescencias.

Las formas que revisten las crisis y los padecimientos en este pro-
ceso de transformacién subjetiva se construyen en consonancia con
las condiciones productoras de subjetividad de las culturas en la que
se gestan, lo cual exige una mirada y lectura ecolégica e integral de las
adolescencias (Contino, 2020). Las representaciones sociales sobre los
adolescentes que se producen en cada época y cultura son generado-
ras de trazos subjetivos para las acciones y conductas que presentan
los adolescentes, con lo cual se corre el riesgo de que el mundo adulto
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banalice su contenido, asi como para la significacion que tienen sobre
el propio proceso de subjetivacion. Cuando las instituciones (familia,
educacioén, Estado) y los grupos de referencia resultan insuficientes,
los adolescentes quedan expuestos a la carencia de soporte, lo que
tiene efectos sobre las condiciones de produccién subjetiva durante
ese transito hacia la vida adulta (Janin, 2022).

La subjetivacién es un proceso de transformacién complejo y difi-
cil en el que lo bioldgico, psicosocial, histoérico, sociocultural, econémi-
co y politico se ponen en juego. Autores como Kancyper (2007) aluden
a lo situacional y a las historias situadas como posibles denominacio-
nes para pensar la adolescencia no como un proceso universal y ho-
mogéneo, Sino como una experiencia singular, atravesada por el mo-
mento sociohistérico y cultural en que se desarrolla. Esta perspectiva
permite, ademas, considerar las circunstancias y las condiciones de
vida propias de cada adolescente.

La condicién adolescente, segin plantea Cao (2009), es un anda-
miaje tedrico construido a partir de la experiencia clinica con adoles-
centes de naturaleza compleja, que pretende comprender el proceso de
construccién subjetiva. Es un modelo epistemologico multidimensional
(Stolkiner, 2021) y multicausal (Tajer, 2020a) que comprende la adoles-
cencia como un proceso en el que se pone en juego la combinacién
entrelazada y compleja de aspectos intrasubjetivos, intersubjetivos y
transubjetivos, interseccionales al decir de Tajer (2020a). Este proceso se
dara dentro de esta condicién que implica una serie de crisis, rupturas
de equilibrios alcanzados, desubjetivaciones (Janin, 2018) y, a la vez su-
peraciones, que podran darse de forma simultanea o sucesiva camino
a una subjetivacién que conlleva avatares como superaciones, deteni-
mientos y compensaciones que daran soporte a la nueva subjetividad.

Dentro de la condicién adolescente se dan una serie de operato-
rias en las que se pondra en juego lo ya existente, la historia del sujeto,
y se apelara al apuntalamiento en elementos nuevos, otros adultos
referentes, grupo de pares, referencias imaginarias sociales y sociocul-
turales, y producciones culturales, entre otros. Este proceso se pone en
marcha a partir de la caducidad de recursos y operatorias infantiles e



implica una complejidad dindmica de interacciones entre las mencio-
nadas variables. Las dimensiones que componen esta condiciéon ado-
lescente son la refundacion del narcisismo (busqueda de puntales y
nuevos modelos), la remodelacién identificatoria (urgencia identifica-
toria, imaginario adolescente / imaginario social), la reedicién edipica
(cambio en el posicionamiento subjetivo dentro del contrato familiar,
enfrentamiento o confrontacién generacional [Kancyper, 1997]) y el
trasbordo imaginario (proyecto a futuro).

La condicién adolescente como base de la constitucion subjetiva
adolescente (Cao, 2022) tiene un lugar de preponderancia y una ur-
gencia identificatoria que se encuentra en la dindmica de la remode-
lacién del narcisismo que le dara corporeidad a la nueva subjetividad
en construcciéon. El adolescente necesita apuntalarse en los otros de
un vinculo. Cuando los apoyos en esa urgencia identificatoria no apa-
recen en las formas de paternidad, estilos parentales o ciertos estilos
de padres (Kancyper, 2007, y Oliva, 2008, apud Contino, 2020), los apo-
yos sociales en los pares, instituciones, etcétera, cobran relevancia. En
efecto, se sabe que las alianzas en este proceso son fundamentales
para la construccién subjetiva de identidad y las posibilidades del mo-
vimiento de lo endogamico a lo exogamico (Matus y Moscona, 2020).
La condicién adolescente implica la puesta en marcha de un proceso
que conduce a una reformulacién subjetiva y a la consolidacién de
algunos aspectos, en donde la dinamica de las dimensiones mencio-
nadas no se da en un sentido lineal, sino en simultdneo. Cada una de
ellas tomara mayor o menor protagonismo en el proceso de subjeti-
vacion, por lo que los avatares de las angustias y el manejo de ellas
por los adolescentes sera de acuerdo a un complejo entramado de lo
intrasubjetivo, lo intersubjetivo y lo transubjetivo.

Una postura complementaria a la senialada sobre el proceso de
subjetivacion adolescente se basa en la nocién de construccion subje-
tiva de los adolescentes, de Firpo (2015). Esta resalta la importancia
de algunas dimensiones que se dan en tal construcciéon, que pueden
ser articuladas con las planteadas por Cao (2009, 2013). Estas son la

reformulacién del ideal del yo, el sentimiento de si, el lugar del otro y
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la barrera del incesto. Firpo (2015) las trabaja en el contexto de la con-
tinua interaccién con lo social, aspecto articulable con lo ya senalado
de lo intersubjetivo y transubjetivo (Cao, 2009).

CONDUCTAS DE RIESGO

La nocién de riesgo constituye una construccion sociocultural (Le
Breton, 2013, 2021), por lo que su significacioén varia segun el devenir
histoérico. Tradicionalmente, las investigaciones en este campo han
adoptado un caracter mayoritariamente epidemiolégico y longitudinal.
Se han centrado en el interés de las variables predisponentes de dichas
practicas. Si bien este enfoque ha facilitado la identificacion de factores
de riesgo (FR) especificos, han sido los estudios que fundamentan los
programas de prevencion y promocion de salud, derivados de las politi-
cas publicas locales. No obstante, una aplicacién universalista de estos
estudios, conlleva el peligro de deslizarse hacia una perspectiva pato-
logizante donde el factor de riesgo termina siendo interpretado como
una condicién causal para la emergencia de la conducta.

Las conductas adolescentes que pueden ser miradas como con-
ductas de riesgo componen un conjunto de manifestaciones en las
que el cuerpo se constituye como territorio o escenario donde se tra-
mitan sentimientos y pensamientos dolorosos, dificiles de metaboli-
zar. Le Breton (2003) hace una recopilacién de conductas de riesgo en
la adolescencia y las relaciona con la experiencia de sentir la existen-
cia frente al sentimiento de vacio que provoca la posibilidad del proce-
so de transformacién dentro de la adolescencia. No se es lo que se era,
pero no se sabe lo que se puede llegar a ser, lo cual provoca inestabi-
lidad e inseguridad en la integraciéon de la construccién de identidad.
La discontinuidad de la sensacién de si mismo y las posibilidades de
exploracién son en parte las impulsoras de las conductas riesgosas en
la adolescencia (Le Breton, 2003, 2013, 2017, 2021).

Las conductas de riesgo en la adolescencia tienen varios sentidos
desde lo singular, pero todas dan cuenta, en mayor o menor medida,



de la expresion de un sufrimiento psiquico que trata de hacer algo
con lo que se vive como disruptivo (Altavilla, 2022). La intensidad
del sufrimiento y el compromiso de la subjetividad adolescente dan
cuenta del padecimiento y de la urgencia subjetiva (Korinfeld y Levi,
2024). Los juegos con la muerte son para saber si la experiencia de
la existencia vale la pena de ser vivida (Le Breton, 2013). El cuerpo se
torna objeto de acciones que lesionan su integridad con distintos gra-
dos de gravedad. Pueden tener una presentacion impulsiva, otras ser
premeditadas y algunas implicar el sentido de un mensaje a un otro
(Korinfeld y Levi, 2024).

Cao (2009) seniala que son formas de lidiar y sobrellevar los ava-
tares singulares de cada adolescente con su proceso de subjetivacion.
Las conductas de riesgo tienen vinculaciéon con momentos de no inte-
gracion yoica, que provocan intensos sentimientos de vacio y no exis-
tencia. Autolesiones como cortes, quemaduras, golpes, ingestas des-
bordadas de sustancias, transito por lugares peligrosos, conduccién de
vehiculos sin la cautela minima, entre otras, tienen la propiedad de
poner en riesgo la integridad y la vida ajena, aunque mayormente la
propia. Las conductas de riesgo ponen en juego la vida, la salud y la
integridad fisica, al tiempo que bordean los limites de la enfermedad
y la muerte. Si bien desde el sistema sanitario suelen ser leidas como
indicios de diversas patologias, la insistencia con que aparecen en tan-
tas adolescencias requiere de una aproximacién metodoldgica amplia,
capaz de abordarlas desde distintas perspectivas del conocimiento.

Las conductas de riesgo, mayoritariamente las autolesivas, expre-
san el dolor de la dinamica de la construccién de la subjetividad (Cao,
2009, 2013), la busqueda de experimentar nuevos lugares y sentir la
misma existencia de la vida (Le Breton, 2013, 2017). Son formas de dar
lugar a aquello doloroso que no puede ser alojado, pensado ni proce-
sado de otra forma (Altavilla, 2022; Birraux, 2015). Esos dolores psiqui-
cos cortocircuitan en el terreno del cuerpo y pueden llegar a ser una
forma de controlar, mediante la omnipotencia del acto, aquello que
internamente no es controlable (Janin, 2018; Korinfeld y Levi, 2024).

Estas conductas discordantes, que por momentos parecen desafiar

o
'
Lo
~
o}
o
©
N
@)
N
o
c
>
N
]
b
)
c
0]
~
Z
N
o
O
=
K]
c
(e}
o
Q
%)
Q
8
Q
o]
~
)
et
)
©
%)
Q
)
T
&)
et
BY
BN
)
2%
g
O
&)
o
S
3
o
Ly

GO
o

0
N
=
<
a
a
a4
L
=
m
)]
O
™M
n
(@]
-
jed]
o
Q
o
©
O
&)
.
®
0]
£
c
V]
<
~
To)
()}
<
|
o
™
N
oV
=
(0]
[oN
®
o
N7
m
™
o8}
<
|
(@]
m
N~
oV
z
wn
n



Adolescencias y conductas de riesgo. Psicoanalisis y otras disciplinas

Silvana Contino Nigro

o
~

toda logica, en ocasiones se arraigan en sentimientos confusos de falta
de existencia y desasosiego, desamparo y desvalimiento (Catz, 2023),
en los que la busqueda de sentir se traduce en la puesta en acto. No
siempre se reducen a juegos simbdlicos con la eventualidad de morir o
de enfrentarse violentamente al mundo, sino que también se expresan
con discrecién vy sigilo, alterando las potencias adolescentes para la
integracion social, asi como su amor y sentido por la vida.

Es importante reflexionar y prestar atencién no solo a lo que hace
ruido y se ve, sino también a las conductas silenciosas de aislamiento,
que también hablan por si solas: més que de la conducta de riesgo,
muestran el sufrimiento del que se busca salir y la dificultad para en-
contrar su lugar en el mundo (Le Breton, 2013). Muchas de las conduc-
tas de riesgo y de los intentos de autoeliminacién en la adolescencia
no estan motivados por el deseo consciente de morir, en el sentido
corriente que se le da a la muerte. La nocién de la muerte requiere de
una internalizacién de la idea de irreversibilidad, que en la adolescen-
cia no se ha logrado debido a aspectos madurativos cognitivos y afecti-
vos insuficientes aun (Fernandez-Theoduloz et al., 2025). Sin embargo,
Larrobla et al. (2012) senalan que la conducta suicida es considerada
como un continuum en cuyo rango inferior se encontraran las ideas sui-
cidas y en el rango superior el acto en si. La ideacién suicida, aunque
no es un factor determinante para llegar al suicidio, puede convertirse
en tal en momentos de ansiedad o angustia e impulsividad.

En el discurso adolescente el elemento de la muerte como palabra
es una metafora potente: «<me muero de ganas», «<me muero del aburri-
miento», «xme muero muerta», «me muero de amor», lo que da cuenta
de lo paradojal de la mezcla y coexistencia de Eros (pulsion de vida) y
Thanatos (pulsién de muerte) (Contino et al., 2017).

CORPOSUBJETIVIDAD

El concepto de subjetividad no es propio del psicoanalisis, provie-
ne de la filosofia, y sus contornos son amplios y poco precisos. En este



campo tiene diferentes acepciones de acuerdo con diversos autores
y en funcién de cémo se entienda la relacién sujeto-objeto. Dentro
del ambito de la psicologia lo subjetivo se asimild a lo psiquico; por
ejemplo, Freud nunca tomé aquel concepto, y para ciertas orientacio-
nes psicoanaliticas esta acepcion es compartida. Sin embargo, otros
autores no consideran que subjetividad y psiquismo sean sindénimos
(Barzani y Vainer, 2025; Bleichmar, 2009). Desarrollos contempora-
neos del psicoanalisis hacen uso del término subjetividad para poder
entender la complejidad de la construccién del psiquismo, Imposi-
ble de reducir a los procesos intrapsiquicos, que permite valorar las
cuestiones intersubjetivas y transubjetivas (Bleichmar, 2009; Cao,
2009; Contino, 2022).

La subjetividad como configuracién subjetiva (Gonzalez Rey, 2010)
entrelaza condiciones materiales y simbolicas de existencia, asi como
también involucra la incidencia de las instituciones sociales, que ma-
tizan el proceso de socializacién del sujeto y revelan el modo singular
de estar en el mundo (Gonzalez Rey, 2010). Lo que sigue siendo una
disputa es el peso de los factores que construyen la subjetividad.

Guinsberg (2004) senala que la subjetividad consiste basicamente
en los sentidos, las significaciones y los valores éticos y morales que
produce una determinada cultura, su apropiacién por los individuos y
la orientacién que efectian sobre sus acciones y practicas. No existe
una subjetividad que se aisle de la cultura y la vida social, asi como
tampoco existe una cultura que pueda aislarse de la subjetividad que
la sostiene. Mantienen una relaciéon de mutua determinacién y pro-
duccion: la subjetividad es cultura singularizada, tanto como la cul-
tura es subjetividad objetivizada, lo que se manifiesta en los produc-
tos de la cultura, las formas de intercambio y las relaciones sociales
concretas que la sostienen, y en las significaciones y los sentidos que
organizan la produccién cultural.

Tajer (2020b) habla de modos de subjetivacion para entender las
relaciones entre las formas de representacién que cada sociedad ins-
tituye para la conformacién de los sujetos aptos que se despliegan en
su interior y los modos de subjetivacién generalizados que brindan
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herramientas para el trazado de acciones en pos de garantizar la in-
tegralidad de los sujetos. Carpintero (2015) senala que la subjetivi-
dad se construye en la intersubjetividad al interior de una cultura.
La singularidad da cuenta de simbolizaciones que son histéricas y
sociales. Entendemos lo singular desde un plural. Cuando se nace, se
es singular en potencia y se necesita de un primer otro para encon-
trarse con otros.

La nocién de corposubjetividad permite entender la subjetividad
desde una conceptualizaciéon que rompe con la idea de algo interior
opuesto a un mundo de pura exterioridad. Le es inherente una con-
ceptualizacién de aparato psiquico abierto, donde la subjetividad no
se reduce a ser sinénimo de aparato psiquico, aunque este ultimo sea
totalmente permeable a la incidencia de aspectos socioculturales, his-
toricos y politicos (Barzani y Vainer, 2025).

La corposubjetividad alude a un sujeto que constituye su subjeti-
vidad desde diferentes cuerpos. El cuerpo organico, el cuerpo erdgeno,
el cuerpo pulsional, el cuerpo social y politico, el cuerpo imaginario y
el cuerpo simbdlico son cuerpos que, a lo largo de la vida, componen
espacios que se anudan y dan cuenta de los procesos de subjetiva-
cién. Se define el cuerpo como el espacio que constituye la subjetividad
del sujeto. El cuerpo es metafora de la subjetividad, se dejara apre-
hender al transformar el espacio real en una extensién del espacio
psiquico (Carpintero, 2015). Se entiende que toda produccién de sub-
jetividad es corporal en el interior de una determinada organizacién
histérico-social.

La cultura permite crear un espacio-soporte intrasubjetivo, inter-
subjetivo y transubjetivo donde se desarrollan los intercambios libi-
dinales. Esto ofrece la posibilidad de que los sujetos se encuentren en
comunidades de intereses, en las cuales establezcan lazos afectivos,
Imaginarios y simbolicos que permitan dar cuenta de los conflictos
que se producen (Carpintero, 2015).



CONCLUSIONES PRELIMINARES

La investigacidon permite tensionar las perspectivas epistemolo-
gicas tradicionales que, de manera universalizante, han catalogado
las conductas de riesgo en la adolescencia como meros indicadores
de funcionamiento psicopatolégico (Gil Garcia y Romo Avilés, 2008;
Paredes-Iragorri y Patino-Guerrero, 2020). Frente a este enfoque pa-
tologizante, los hallazgos preliminares de este estudio proponen una
lectura compleja y situada, donde las conductas de riesgo emergen
como respuestas subjetivas frente a los avatares, transitos y transfor-
maciones del proceso de subjetivacion.

Los primeros resultados sugieren que las conductas de riesgo no
son entidades clinicas aisladas, sino modalidades de gestion frente a
afecciones intensas, tristeza, incertidumbre, ira o desvalimiento, que
desbordan la capacidad de simbolizaciéon del adolescente. El consu-
mo de sustancias, las autolesiones o las violencias entre pares operan
como intentos de tramitar dimensiones criticas de la subjetivacioén,
tales como la busqueda de nuevos ideales frente a la pérdida de los re-
ferentes infantiles, la imperiosa necesidad de pertenencia grupal en el
pasaje de lo endogamico a lo exogamico, la ansiedad y, por momentos,
la angustia ante la construccién de un proyecto a futuro que perciben
como incierto o que los sitlia bajo la presién de un éxito mandatorio.

Se evidencia que la aparicién de estas conductas se agudiza ante
entornos disruptivos caracterizados por el desvalimiento (Catz, 2023)
y las dificultades para manejar los aspectos emocionales. La ausen-
cla de un apuntalamiento soélido por las figuras referenciales (Cao,
2013, 2022) y la debilidad de las instituciones para ofrecer contencion
frente al hostigamiento generan alianzas despotenciadoras (Matus y
Moscona, 2020). La violencia se vuelca hacia el propio sujeto o hacia
los pares como recurso ultimo ante un entorno que se torna insopor-
table y no controlable.

Un aporte del trabajo de campo es la resignificacion de las auto-
lesiones. Estas no se presentan siempre asociadas a una intencionali-
dad letal, sino como un intento de clausurar un sufrimiento subjetivo
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intolerable. La marca en el cuerpo funciona como un mensaje cifrado
que busca ser decodificado por el otro; es un acto que, en un segundo
tlempo, una vez recuperada la capacidad de relato, permite acceder a
un proceso de simbolizacién sobre la frustracién y la no aceptacién.

Finalmente, el manejo de las redes sociales introduce una inme-
diatez y un vértigo que distorsionan los vinculos sociales. La l6gica de
la paridad en la virtualidad opera bajo una tensién constante: puede
promover pasiones alegres, que reafirman el si mismo, o, por el contra-
rio, potenciar pasiones de tristeza, que marcan desvalorizadamente la
representaciéon de la propia identidad (Ferreira, 2023).

En suma, comprender las conductas de riesgo desde la corposub-
jetividad en reconstruccién permite una lectura clinica y social con-
textualizada. Estas conductas no deben ser leidas como desvios, sino
como marcas que denotan la lucha del adolescente por agenciarse un
lugar en un entramado vincular y sociocultural a menudo hostil.
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Resumen

El presente articulo es una sintesis de la tesis de maestria en Psicologia Clinica
titulada Intersecciones entre pensamiento clinico y prdcticas socioeducativas: Un andlisis del dis-
positivo Tentativas Clinicas (Bucheli Mazziotti, 2025), realizada en la Facultad de Psicologia
de la Universidad de la Republica. La tesis presenta una investigaciéon enmarcada en el
campo de la interseccién del pensamiento clinico y las practicas socioeducativas, que
desde una perspectiva psicoanalitica analiza y explora los efectos de un dispositivo cli-
nico grupal en la practica socioeducativa. El dispositivo indagado, Tentativas Clinicas,
fue coordinado por la Dra. Carmen Rodriguez y 1a Dra. Ana Hounie entre los afios 2018 y
2020, en el programa Infancia, Adolescencia y Juventud de la ONG El Abrojo.

Palabras clave: pensamiento clinico, practicas socioeducativas, Tentativas

clinicas

Abstract

This article is a synthesis of the master’s thesis in Clinical Psychology entitled
Intersections Between Clinical Thinking and Socio-Educational Practices: An Analysis
of the Tentativas Clinicas Program (Bucheli Mazziotti, 2025), completed at the Faculty of
Psychology of the University of the Republic. The thesis presents a study situated at the
intersection of clinical thinking and socio-educational practices. From a psychoanalytic
perspective, it analyzes and explores the effects of a group clinical program within socio-
educational practice. The program under study, Tentativas Clinicas, was coordinated by
Dr. Carmen Rodriguez and Dr. Ana Hounie between 2018 and 2020 within the Childhood,
Adolescence and Youth Program of the NGO El Abrojo.

Keywords: clinical thinking, socioeducational practices, Tentativas Clinicas

Resumo

O presente artigo constitui uma sintese da dissertacao de mestrado em Psicologia
Clinica intitulada Intersecoes entre pensamento clinico e praticas socioeducativas: uma
analise do dispositivo Tentativas Clinicas (Bucheli Mazziotti, 2025), realizada na Faculdade
de Psicologia da Universidade da Republica. A dissertacao apresenta uma pesquisa situada
no campo de intersecdo entre o pensamento clinico e as praticas socioeducativas, que, a
partir de uma perspectiva psicanalitica, analisa e explora os efeitos de um dispositivo
clinico grupal na pratica socioeducativa. O dispositivo investigado, Tentativas Clinicas, foi
coordenado pela Dra. Carmen Rodriguez e pela Dra. Ana Hounie entre os anos de 2018 e
2020, no programa Infancia, Adolescéncia e Juventude da ONG El Abrojo.

Palavras-chave: pensamento clinico, praticas socioeducativas, Tentativas
Clinicas



INTRODUCCION!

En este articulo se presenta un resumen de la tesis de maestria en
Psicologia Clinica titulada Intersecciones entre pensamiento clinico y prdc-
ticas socioeducativas: Un andlisis del dispositivo Tentativas Clinicas (Bucheli
Mazziotti, 2025). La investigacién analiza un dispositivo denominado
Tentativas Clinicas? e indaga en sus efectos. Este dispositivo fue coor-
dinado conjuntamente por Carmen Rodriguez y Ana Hounie,* y su re-
levancia radica en su estrecha vinculacién con el pensamiento clinico
y las practicas socioeducativas. Es comprendido como caso debido a
sus cualidades rupturistas: ser capaz de generar afectacion, produ-
cir novedad, transformar lo homogéneo y surgir del «lugar de lo no
sabido pero deseado» (Hounie, 2012, p. 365). Esta experiencia implicéd
interrogar cémo se articulan lo* clinico con lo interdisciplinario y lo
socioeducativo, asi como reflexionar acerca de los aportes que el pen-
samiento clinico puede generar en las practicas socioeducativas y los
efectos que pueden producirse al trabajar en un dispositivo de estas
caracteristicas.

1 Este articulo fue aprobado por la editora Laura de Souza.

2 Este es un dispositivo clinico grupal que fue llevado a cabo entre los afios 2018 y
2020 en el marco de proyectos socioeducativos del programa Infancia, Adolescencia
y Juventud de la ONG EI Abrojo. E1 Abrojo, es «una organizacién no gubernamental
sin fines de lucro, orientada al desarrollo de procesos de autonomia creciente y
transformaciones creativas en la sociedad» (El Abrojo, s. £.).

3 Carmen Rodriguez es doctora en Educaciéon por la Universidad de Entre Rios (Argenti-
na), licenciada en Psicologia por la Universidad de la Republica (Uruguay) y socioana-
lista del Taller de Anélisis Institucional y Grupo Operativo. Por su parte, Ana Hounie
es doctora en Filosofia con linea de investigacién en psicoanalisis, por la Universidad
Complutense de Madrid (Espafia), y fue profesora titular del Instituto de Psicologia
Clinica de la Facultad de Psicologia, de la Universidad de la Republica (Uruguay).

4 «Lautilizacién del articulo lo de la misma forma que lo utiliza Lacan, busca escapar
de cualquier totalizacién y universalidad, asi como de campos disciplinares estan-
cos y fragmentados» (Pagano Artigas, 2023, p. 139).
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LA INTERSECCION COMO ZONA DE FRONTERA

En el marco de esta investigacion, la interseccién es comprendida
como una zona de frontera en la que convergen saberes, campos de
conocimiento y modos de intervencion, los cuales configuran un es-
pacio de tensiones que posibilita la construccién de pensamiento en
los bordes. No es un campo homogéneo, sino un territorio en disputa,
atravesado por contradicciones y confrontaciones, que se configuran
en el encuentro y desencuentro de distintos saberes (Escolar y Besse,
2011). Segln Segato (1999), las fronteras son lugares propicios para
estudiar procesos singulares debido a su cercania con las porosidades,
los conflictos y el contacto entre grupos sociales (en este caso, tam-
bién nociones, campos, conceptos) que provienen de distintos lugares,
espacios fisicos o simbolicos. En esta zona de interseccion convergen
campos como el de las politicas publicas de proteccién a las infancias
y adolescencias, donde se despliegan las practicas socioeducativas, asi
como también el campo de lo clinico, donde se articulan modos singu-
lares de escuchar, pensar y hacer.

Diversas investigaciones (Bustelo, 2007; Frigerio, 2005; Silva Balerio,
2016) han sefialado que el campo de las politicas publicas es un cam-
po de gran complejidad, marcado por la disputa de viejos y nuevos
paradigmas y por la persistencia de practicas abusivas y negligentes,
que tienden a normalizar y patologizar a aquellos sujetos que se pre-
tende proteger (Rodriguez, 2015). Cuando ciertos discursos producti-
vistas capturan los sentidos de las practicas institucionales e instalan
significantes como eficiencla, inmediatez o protocolizacion, las interven-
clones tienden a rigidizarse, lo cual reduce el lugar para el encuentro
con el otro, la escucha de su malestar y su palabra. Esto compromete
la construcciéon del lazo social y produce y reproduce efectos de ex-
clusién (Sanchez Alber, 2019), al tiempo que favorece la emergencia
de tendencias universales en el acompanamiento de experiencias de
vida singulares.

Rodriguez (2015) se pregunta si estas practicas, debido al modo en
que han sido concebidas y llevadas a cabo, en un contexto donde los



efectos discursivos de los viejos paradigmas continian operando en
el orden de lo impensado, no habrian sedimentado algo del orden de
la imposibilidad. En consecuencia, podrian haberse transformado en
espacios de desconcierto y frustracién (Frigerio, 2005) y afectado direc-
tamente las practicas cotidianas de profesionales, técnicas y técnicos
y educadoras y educadores.

En este marco, diversas autoras® coinciden en la importancia de
interrogar las practicas e incorporar perspectivas que permitan pro-
blematizar sentidos instituidos y posibilitar la construccion de alter-
nativas. Han senalado la necesidad de que exista un entramado social
y cultural que construya y sostenga una matriz simbdlica y deseante
para las infancias y adolescencias (Espert et al., 2019). En sus inves-
tigaciones, alientan la construccién de practicas que atiendan al es-
pacio donde el sujeto se juega entre la institucién y la ley, la familia
y el afecto, las normas y los lazos sociales (Filardo y Merklen, 2019).
Proponen crear un marco de referencia que sostenga la angustia en los
procesos de cambio y crecimiento, que habilite el disfrute y que sujete
el lazo social. En contextos de pobreza urbana persistente, cuando las
injusticias sociales afectan la vida de ninas, ninos y adolescentes, el
dano psiquico y el dano social forman parte de un mismo entrama-
do dificil de diferenciar (Rodriguez, 2015). Asi, las infancias y adoles-
cencias suelen quedar expuestas a estados de desamparo simbdlico
y encontrar dificultades en sus posibilidades de inscripcién subjetiva
(Minnicelli y Zelmanovich, 2012).

En este sentido, el campo de lo clinico ofrece coordenadas para re-
flexionar sobre estos asuntos, en tanto el pensamiento clinico supone
un modo de pensar complejo, singular y situado, que produce cono-
cimiento a partir de su manera de concebir la escucha y la singulari-
dad, asi como de su forma de pensar por caso (Souto, 2010). Hornstein
(2018) considera que la escucha clinica se basa en una disponibilidad
afectiva, que busca abrirse a la experiencia del otro. Implica estar

5 Si bien hay investigadores e investigadoras, se decide escribir aqui en femenino
debido a que en este caso son mayoritariamente mujeres las autoras citadas.
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abierto a lo desconocido, comprender al otro en su alteridad, intentan-
do conocer lo propio en cada sujeto. Incluso, ofreciendo lugar para que
se narre «lo roto, lo fuera del sentido, lo que pregunta, lo que repite,
lo que golpea, lo que acaricia donde no debe, lo que llora cuando no
puede» (Hounie, 2012, p. 6).

En el campo de lo socioeducativo, Broide y Estivalet (2018) propo-
nen una clinica en calles basada en un dispositivo de escucha que per-
mita dar circulaciéon a la palabra y ampliar los limites del decir. Para
ello desarrollan la nocién de escucha territorial, entendida como una
escucha en transferencia que se inscribe en los lazos que se constitu-
yen en la ciudad y en las trayectorias singulares de quienes la habitan.
De este modo, quien escucha logra «rescatar el trazo de distincién del
sujeto en la trama colectiva» (Broide y Estivalet, 2018, p. 180), lo que fa-
vorece la emergencia del sujeto de deseo, que logra sortear el lugar de
desamparo que supone hablar desde una queja estéril e infructifera
que solo reitera el descompromiso y la distancia con el otro.

En este marco, Rodriguez (2017) defiende la idea de pensar por
caso. Un caso permite interrumpir lo ya conocido, generar problemas
y abrir nuevos modos de pensar, explorar y analizar una singularidad,
para producir nuevas inteligibilidades. Este enfoque posibilita nom-
brar aquello que suele quedar oculto en las dinamicas y politicas ins-
titucionales, al incorporar los detalles, gestos y fragmentos que reve-
lan la textura de los lazos y permiten producir conocimiento sobre los
modos en que la politica se hace.

PREGUNTAS E HIPOTESIS QUE IMPULSARON
LA INVESTIGACION

Algunas de las preguntas que se intentd responder en este trabajo
investigativo se vinculan a cémo el campo de lo clinico puede contri-
buir al campo de lo socioeducativo, no para hablar por él ni imponerse
sobre sus practicas, sino para construir una zona ubicada en el entre.
En particular, la pregunta que guia esta investigacién surge de una



experiencia especifica en la que se configuré una forma particular de
encuentro entre lo clinico y lo socioeducativo. La intencién fue ana-
lizar y reflexionar acerca de como se configurd este encuentro en el
dispositivo y qué efectos produjo.

La hipotesis que orienté esta investigacién surgié tanto del cono-
cimiento del dispositivo Tentativas Clinicas como de la implicacién de
quien investiga en relacién con el campo analizado. Se observéd que
el dispositivo se configuraba como un espacio de articulacién entre
diversos campos que, incorporando una dimensién clinica, proponia
una modalidad singular y novedosa de trabajo para una grupalidad
interdisciplinaria.

Asimismo, se constatd que quienes participaban del dispositivo
estaban atravesados por un deseo compartido de involucrarse en di-
cho proceso, evidenciado tanto en su compromiso y entusiasmo expli-
cito como en el hecho de que los encuentros se sostenian, en muchas
ocasiones, gracias al esfuerzo personal de quienes participaban. Estas
observaciones llevaron a profundizar en la pregunta acerca de cémo
el dispositivo Tentativas Clinicas puede contribuir a la construccién
de practicas de intervencion alternativas a partir de los aportes del
pensamiento clinico.

DISENO METODOLOGICO

La investigacién fue de caracter cualitativo, exploratorio y anali-
tico. Se puso énfasis en la observacion, la escucha y el analisis del
dispositivo considerado como caso singular, con el fin de abordar el
tema de interés en su mayor grado de complejidad. Se utilizé la Teoria
Fundamentada (Strauss y Corbin, 2002) y se incorporaron herramien-
tas del Método de Problematizacién Recursiva® para enriquecer el

6 Este es el método desarrollado por el equipo de investigacién de la Catedra de Teo-
ria y Técnica de Grupos de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos
Aires, a cargo de la Profa. Ana Maria Fernandez.
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proceso y el analisis de la investigacion, asi como para reflexionar so-
bre la implicacion de quien investiga.

La produccién del material analizado se llevé a cabo mediante en-
trevistas semiestructuradas realizadas a informantes calificados, junto
con el analisis documental del libro Ficciones verdaderas. Prdcticas socioedu-
cativas con nifios, nifias y adolescentes a la intemperie de lo social (Rodriguez
et al,, 2021).” Se considero6 informantes calificados a quienes ejercieron
la supervision del dispositivo Tentativas Clinicas y a quienes participa-
ron en su desarrollo. Ademas, se realizd una articulacién permanen-
te entre el material de las entrevistas y el anélisis documental para la
construccién de categorias, en el entendido de que estas no emergen de
los datos, sino que se construyen a partir de su analisis.

TENTATIVAS CLINICAS: LA ARQUITECTONICA
DE UN DISPOSITIVO

A partir del analisis llevado a cabo en esta investigacién, se des-
cribid y analizo la experiencia del dispositivo y las coordenadas que lo
configuraron, lo que permiti6 visualizar sus efectos. La arquitectonica
ofrece aportes para pensar el dispositivo. Hounie (2012) retoma la de-
finicién de Ferrater Mora (2018) y refiere el dispositivo como un saber
organizador tanto del saber practico como del filoséfico. Comprender
el dispositivo desde esta perspectiva permite advertir como se articu-
lan modos de intervencién, posiciones frente al saber y nociones del
pensamiento clinico, lo que configura una légica de organizacion del
saber que orienta la practica.

Las coordenadas indican la posicién de un punto en el plano o en
el espacio. En la investigacion, refieren a los propésitos, a las formas de
funcionamiento y a los acuerdos que situaron el dispositivo Tentativas
Clinicas. Estos componentes configuran una condicién de posibilidad

7 Este libro es una obra de escritura creativa fruto de la experiencia de varios de los
participantes con el dispositivo Tentativas Clinicas.



para su despliegue, en tanto habilitan determinadas formas de ver,
pensar y hacer. En este sentido, un dispositivo se caracteriza por su
capacidad de crear condiciones y producir visibilidad y enunciacion,
para generar configuraciones y efectos singulares (Deleuze, 1990).

Tentativas Clinicas funciond como un espacio grupal de periodici-
dad mensual, con la participacién de personas provenientes de distin-
tos campos del saber (psicologia, trabajo social, magisterio y educacién
social, entre otros),® donde se acompanaron los desafios de la practica
socioeducativa a partir de una escucha y apoyatura clinica. Su metodo-
logia consistié en presentar, en formato de caso, la experiencia singu-
lar de un acompanamiento socioeducativo realizado por un educador
o educadora, para pensarlo de manera grupal. Se trabajé con acuerdos
que configuraron una posicion ética vinculada a la confidencialidad y
a una disposicion para la escucha sin juicios de valor. De hecho, el dis-
positivo clinico se configur¢ a partir de caracteristicas que, tanto en su
posicionamiento epistemoldgico y ético como en su metodologia, estan
estrechamente vinculadas con el pensamiento clinico.

El funcionamiento metodolégico del dispositivo se basé en un tra-
bajo caso a caso, que supuso dos momentos: la construccion del caso
y la reflexion colectiva sobre este. Quien elaboraba el caso ponia én-
fasis en aspectos singulares de la historia del nino, nina o adolescente
sobre el cual se pensaba, asi como en las caracteristicas del vinculo
que construia con €l o ella, e integraba las diversas afectaciones sur-
gidas en el vinculo transferencial. Al momento de presentar el caso,
comenzaba la segunda etapa, en la que, a partir de la asociacién de
ideas y resonancias, empezaba a ser pensado por el colectivo. Trabajar
de este modo permitia detenerse en los aspectos especificos de cada
nino, nina o adolescente, e incorporar no solo un conocimiento singu-
larizado de cada sujeto y de cada vinculo, sino también una compren-
sién contextualizada de las escenas de la practica socioeducativa, que

8 Se utilizarg el término educadores para referir a las personas que participaron del
dispositivo y que trabajaban en diferentes proyectos socioeducativos del Programa
Infancia, Adolescencia y Juventud de la ONG EI Abrojo.
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contemplara los diversos atravesamientos institucionales, sociales y
culturales que las configuran.

Se incorporaron a la conversacién otras formas de expresion mas
cercanas a lo metaférico que a lo conceptual, como pueden ser image-
nes, textos y poesias, en ocasiones como forma de decir lo indecible’ y
también como modo de bordear nociones propias de un saber clinico.
Esto habilita aproximaciones que evitan simplificaciones en el marco
de una grupalidad interdisciplinaria.

En lo que respecta al vinculo con el saber, se mantuvo una acti-
tud critica, reflexiva y de extranamiento, vinculada con una posicién
fronteriza, sinénima de descompletamiento (Escolar y Besse, 2011). Esto
implica que no existe un saber totalizante, lo que sostiene la hiancia
y potencia la curiosidad y el deseo por saber (Hounie, 2012), asi como
también da lugar a tensiones y a paradojas (Kohan, 2020).

Esto ultimo se vincula con la dimensién transferencial. Se obser-
vé que el dispositivo logrd sostener una demanda mediante el ofreci-
miento de una escucha disponible (Percia, 2020) y a partir de soportar
el malentendido respecto del saber (Leff, 2007). En esa posicién de es-
cucha se articularon dos elementos: por un lado, la confianza fundada
en el supuesto de que habra alguien capaz de comprender y sostener;
por otro, la presencia de alguien que desea escuchar y que ocupa ese
lugar, aun cuando se trate de una posicion ilusoria. Sin proponerse
erradicar la angustia que emerge en la practica socioeducativa, el dis-
positivo funcioné como espacio de sostén y compania (Frigerio, 2018).

REFLEXIONES FINALES SOBRE LOS EFECTOS
DEL DISPOSITIVO

El dispositivo habilité un tiempo de elaboracién y reflexion que
ofici6 de sostén y cobijo (Frigerio, 2018), distinto al de la urgencia de la

9 En los relatos de las entrevistas aparece la angustia frente a la imposibilidad de
testimoniar la experiencia. Siguiendo a Neo Poblet (2016), la poesia, en este caso, en
su funcién metaférica, se presta como herramienta para poder simbolizarlo.



practica cotidiana. Al asumir una posicién que promovio la expresion
singular y colectiva, libre de juicios y de enfoques universales, se ge-
neraron las condiciones necesarias para la creaciéon de un entorno de
confianza e intimidad, lo que propicié una disposicién particular para
el trabajo con lo afectivo.

La construccion de un entorno de confianza facilité la emergencia
de diversas afectaciones e implicaciones de las educadoras y educado-
res en los vinculos con los ninos, ninas y adolescentes, aspectos que en
los contextos laborales suelen suscitar resistencias. Estos vinculos es-
taban atravesados por las complejidades de la practica, como el abor-
daje de situaciones de exclusién, violencia y abandono, entre otras, lo
que producia una afectacién particular en los equipos educativos y
daba lugar a momentos de incertidumbre y angustia. En ocasiones, la
tristeza y la soledad aparecian entrelazadas en los sentires del equipo
educativo y de las ninas, ninos y adolescentes, lo que amplificaba el
malestar. En este marco, la posibilidad de reflexionar sobre la trans-
ferencia dentro del dispositivo habilitd la manifestacion y el abordaje
de la angustia, permiti¢ incorporar la ambivalencia y la frustracién,
produjo alivio en las educadoras y los educadores y ofrecidé nuevos
elementos para pensar la practica.

El proceso de elaborar un caso implica una tarea de extraccién y
construccién (Rodriguez, 2017; Sanchez Alber, 2017). Pensar en clave
de sujeto, incorporar una mirada puesta en los detalles, en las expre-
siones minimas y en identificar las implicaciones que componen las
escenas favorece la construcciéon de nuevos sentidos y perspectivas.
Este enfoque permiti6 desglosar los grandes problemas, como abusos,
consumos problematicos o historias de institucionalizacién, que a me-
nudo suelen permanecer en el orden de lo imposible, para descubrir
trazos de distincién, incorporar elementos de lo inconsciente y pensar
a cada sujeto y vinculo como Unicos y singulares. Esta perspectiva per-
mitio crear estrategias especificas, capaces de movilizar lo sedimenta-
do (Rodriguez, 2015).

No solo se produjeron transformaciones en la subjetividad de las
y los educadores, sino también en los encuentros socioeducativos, lo
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que se expres6 en cambios concretos en las formas de habitar los pro-
yectos y en los modos de vincularse de las ninas, ninos y adolescentes.
Pensar en los lugares que cada educador y educadora ocupaba en el
vinculo con cada nifa, nifio o adolescente produjo la posibilidad de
transformacién de los roles y de produccién de nuevas formas de en-
cuentro. Esto tltimo provocé movimientos en las posiciones subjetivas
en ambas partes del vinculo.

El trabajo en transferencia, sostenido por la posicién de escucha
que el dispositivo ofrecia, potencié y habilité el encuentro, generd
afectacién y dio lugar a la construcciéon de nuevos posicionamientos
subjetivos (Frigerio, 2004). Tal vez esto contribuy¢ a hacer de la prac-
tica una experiencia (Frigerio, 2017), comprendida como aquello que
logra interrumpir y escapar de la repeticion. Se puede pensar que el
dispositivo inventd «un lugar de cobijo frente a la intemperie de la
vida» (Hounie, 2012, p. 515), que, al sostener y transformar las formas
de acompanar de las educadoras y educadores, también acompanoé a
los ninos, nifias y adolescentes, al ofrecerles nuevas posibilidades de
inscripcién subjetiva.

A modo de cierre, se puede observar que los efectos del trabajo
clinico en el campo socioeducativo no se configuraron en términos de
un saber que uno de los campos arroja sobre el otro, sino en la produc-
cién de un entre, lo que da lugar a una transformacién mutua. De esta
forma, se construye una zona de frontera, comprendida como aque-
llo desde donde algo comienza a ser (Heidegger, 1951, apud Pagano
Artigas, 2022).
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Resumen

El avance de las inteligencias artificiales conversacionales introduce una escena
inédita: cada vez mas personas recurren a chatbots para hablar de su malestar y buscar
respuestas inmediatas. Este trabajo retoma la interrogante freudiana sobre si los legos
podian ejercer el anéalisis, para preguntarse si los chatbots podrian ocupar ese lugar. El
articulo utiliza esta pregunta como via para repensar qué define la practica analitica.
A partir de aportes de Freud, Foucault y Habermas, se examinan las diferencias entre
una racionalidad instrumental orientada a producir respuestas y la experiencia anali-
tica como espacio intersubjetivo donde la palabra, la escucha y el vacio permiten que
emerja algo del sujeto.

Palabras clave: lenguaje, inconsciente, vinculo, tecnologia.

Abstract

The advancement of conversational artificial intelligences has introduced an
unprecedented scenario: increasing numbers of people are turning to chatbots to talk
about their distress and seek immediate answers. This paper revisits Freud’s question
of whether laypersons could practice analysis in order to ask whether chatbots might
occupy that position. The article uses this question as a way of rethinking what
defines psychoanalytic practice. Drawing on contributions from Freud, Foucault, and
Habermas, it examines the differences between an instrumental rationality oriented
toward producing answers and the analytic experience as an intersubjective space in
which speech, listening, and emptiness make it possible for something of the subject
to emerge.

Keywords: language, unconscious, bond, technology.

Resumo

O avango das inteligéncias artificiais conversacionais introduz uma cena inédita:
cada vez mais pessoas recorrem a chatbots para falar de seu mal-estar e buscar respos-
tas imediatas. Este trabalho retoma a interrogacao freudiana sobre se os leigos poderiam
exercer a analise, para perguntar se os chatbots poderiam ocupar esse lugar. O artigo
utiliza essa questao como via para repensar o que define a pratica analitica. A partir das
contribuicdes de Freud, Foucault e Habermas, examinam-se as diferencas entre uma
racionalidade instrumental orientada a producao de respostas e a experiéncia analitica
como espago intersubjetivo no qual a palavra, a escuta e o vazio permitem que algo do
sujeito emerja.

Palavras-chave: linguagem, inconsciente, vinculo, tecnologia.



INTRODUCCION!

En los ultimos anos, a una velocidad propia de las nuevas tecno-
logias, las inteligencias artificiales (1a) conversacionales han pasado
de ser herramientas experimentales a integrarse progresivamente en
multiples ambitos de la vida cotidiana. Sistemas capaces de producir
textos, responder preguntas o sostener dialogos relativamente com-
plejos comienzan a utilizarse para tareas muy diversas, que van desde
el analisis de documentos laborales hasta la consulta sobre cuestiones
personales.

En ese contexto, no resulta extrano que algunas personas recurran
a estas tecnologias para hablar sobre sus preocupaciones, sus con-
flictos o su malestar emocional. La disponibilidad constante de estos
sistemas, su capacidad para responder de forma inmediata y la sensa-
ciéon de interlocuciéon que generan los vuelven dispositivos particular-
mente atractivos para quienes buscan una instancia de escucha o de
respuesta instantanea.

Este fendmeno plantea interrogantes relevantes para distintas dis-
ciplinas. El psicoanéalisis? no puede permanecer ajeno a la pregunta
por el lugar que estas tecnologias podrian ocupar en relacién con el
sufrimiento psiquico. La interrogante que guia este trabajo es: ;pue-
den los chatbots ejercer el analisis?

La pregunta remite a la formulada por Freud (1926/1976b) hace un
siglo. En 1926, en el contexto de un debate ético, Freud publico su texto

1 Este articulo fue aprobado por la editora Maria Eugenia Noble.

2 Alos efectos de mejorar la fluidez de la lectura, se utilizara la expresion psicoandlisis
en singular. Sin embargo, esta designacién remite al campo plural de los psicoandli-
sis, entendiendo que la diversidad de orientaciones, lecturas y practicas surgidas a
partir de la obra que Freud inaugur6 constituye hoy una condicién necesaria para
pensar su vigencia.
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;Pueden los legos ejercer el andlisis? Alli defendia la posibilidad de que el
psicoanalisis fuera practicado por personas que no poseian formacién
meédica, siempre que contaran con una formacién analitica adecuada.
La analogia entre ambas preguntas es evidentemente imperfecta. Las
inteligencias artificiales no son sujetos humanos ni participan de una
formacién analitica. Sin embargo, la comparaciéon permite situar el
problema en un plano mas amplio: el de aquello que define la practica
psicoanalitica y las condiciones que la hacen posible. En este sentido,
la pregunta por los chatbots no debe leerse solamente como un inte-
rrogante técnico, sino también como una ocasién para volver a pensar
qué es lo que distingue la experiencia analitica de otras formas de
conversacién o de produccién de sentido.

DIOS CON PROTESIS

La cuestion de las 14 no puede pensarse sin considerar el lugar que
la téchne ocupa en la cultura.

El hombre se ha convertido, en una suerte de dios-prétesis, por asi
decir, verdaderamente grandioso cuando se coloca todos sus érganos
auxiliares; pero estos no se han integrado con él, y en ocasiones le

dan todavia mucho més trabajo. (Freud, 1930/1976, p. 90)

La metafora dios-protesis resulta especialmente sugerente para
pensar la contemporaneidad. Freud (1930/1976) seniala que estos
avances de la tecnologia funcionan como una extension de las capa-
cidades humanas, pero advierte también que esas prolongaciones no
se integran sin conflictos a la vida psiquica. Las tecnologias amplian
nuestras posibilidades, pero también generan nuevas formas de de-
pendencia, nuevas expectativas y nuevos malestares. Las 1A pueden
pensarse como una etapa particularmente avanzada de este proceso,
el propio Freud en el mismo texto indica que el progreso no termina
en lo conocido en 1930 y vaticina un futuro inimaginable. Hoy en dia,



las 1A no se limitan a ampliar las capacidades fisicas o perceptivas
del ser humano, sino que intervienen directamente en el campo del
lenguaje y del pensamiento. En este sentido, pueden ser consideradas
como protesis simbolicas o cognitivas, capaces de participar en proce-
sos tradicionalmente asociados a la actividad humana, como escribir,
traducir, resumir, explicar o conversar. Entonces, ;pueden los chatbots
ejercer el analisis?

Quizas podamos coincidir en que la respuesta vinculada a la ca-
pacidad de la 1A para constituir un espacio de analisis, va a ser un no
rotundo entre colegas. Creo que el motivo ético de los textos referidos
de Freud vuelve a tener vigencia y puede abrir al menos dos caminos
para reflexionar.

DESDE EL USUARIO

Hace mas de veinte afios la revolucién de internet y el acceso a las
busquedas en linea abrieron un universo de informacién a los legos.
En ellas se introducia una consulta y el buscador enlistaba miles de
paginas, el usuario tenia que elegir a cual ingresaba para encontrar la
respuesta o ir construyendo una con la lectura de varias de las paginas
dadas. Este era un estilo de consulta casi bibliografica, solo que ya no
era en una biblioteca fisica, sino que abarcaba todo a lo que el busca-
dor tenia acceso virtual, lo que estaba en linea.

El cambio de paradigma tecnolégico que estamos atravesando, de
manera tan rapida como sutil, puede resultar imperceptible. Hoy las
personas ya ni siquiera tienen que dedicarse a buscar o elegir a qué
respuesta ni enlace ingresar. Mucho menos leer varias paginas para
construir su propia respuesta. Ya no es una busqueda, es una con-
versacién, o eso busca emular. Se introduce un prompt® con diferentes

3 La definicidén técnica establece que un prompt es una entrada de texto que sirve
como punto de partida para que un modelo de 1A genere contenido. Es el gatillo que
activa la capacidad generativa del sistema y determina, en gran medida, la calidad
y la relevancia de la respuesta obtenida.

N
o N
O —
- N
=
Q <
Qa
a
gm
oY
o M
o))
9 ©
cm
S50
20
62
o~
0 %
® 9
~ 0
=
N
@)
i)
= A
5 9
< c
8:
c
SEO)
0 —
Q o~
o W0
5\@
S
o
S ®
o N
o N
o A
Qo
v Q
T ©
s &
2 m
S m
v ®
& <
]
o O
S m
g
3 o
S z
20
Sz

o



¢Pueden los chatbots ejercer el analisis? Psicoandlisis, técnica y subjetividad en la era de la ia

José De Souza

o~

estilos: una duda, un sintoma, un listado, una orden o una frase, y se
recibe una respuesta en tiempo real que inicia una conversacién. La
misma suele siempre validar al usuario, esto significa que la 1A va a
darle la razén en lo que este haya planteado y tratard de darle una
respuesta, aun cuando no lo entienda cabalmente. No habra un vacio
del lado del chatbot, tampoco habra lugar para la duda; la 1A siempre
buscara construir una respuesta o llevar al usuario hasta un terreno
donde entienda que hay una respuesta.

Los usuarios o consultantes-pacientes que necesitan respuestas
spueden ver la diferencia entre un espacio como el del analisis y una
respuesta de la 1a? Es cada vez méas notorio que las personas comien-
zan a utilizar estas herramientas con 1A en blisqueda de respuestas
de alivio. Si estan desbordados o sufriendo y tienen esa herramienta en
cualquier momento y en cualquier lugar, ;qué haran?

Transitamos una época en la que el vacio inhabilita, donde parece
que la duda ya no produce creatividad, sino paralisis. Es un tiempo en
el cual las respuestas tienen que ser procesadas en segundos y donde
estamos expuestos a bombardeos de informacion, recetas y modos de
vivir ajustados a la rapidez y fugacidad contemporanea, o donde se ha
perdido la atencién del usuario.

Podemos hipotetizar con Foucault (1966/1978) que este avance
tecnoldgico genera un cambio de los procesos de saber y de verdad en
estas respuestas inmediatas que dan estas plataformas con 1a. Donde
el hombre comienza a quedar descentrado de su lugar de poder ante
esta invencion reciente, estas tecnologias comienzan a detentar un
lugar que quizas aun no logramos comprender. Y aqui la pregun-
ta que Foucault busco responder entre Nietzsche y Mallarmé sobre
quién habla, en relacién con el lenguaje y la palabra, podria resignifi-
carse a qué habla, en torno a la cosa: los servidores que estan al otro
lado de ese dialogo simulado y que responden a una légica de poder
de grandes empresas impersonales... ;tenedoras o habilitadoras del
conocimiento?

Esta aceleracion temporal en las busquedas, este cambio de para-
digma en lo tecnolégico, va impactando en los procesos psiquicos, ya



no solo de los nativos digitales, sino en los de todos. Esto es, sin lugar a
dudas, parte del trabajo al que Freud entendia como costo al no poder
integrar las protesis a nuestra humanidad.

;Como impacta hoy, en el espacio analitico, esta inmediatez del
paciente? En estas condiciones, el interés del consultante no parece
orientarse tanto hacia la posibilidad de pensarse en relaciéon con un
vinculo o con la escucha de un otro real, sino hacia la obtencién de
una respuesta que convenza, que alivie, que calme. ;La respuesta ali-
via? ;Qué lugar se da hoy a la incertidumbre, al vacio, al no saber?

DESDE EL ESPACIO DE ANALISIS

Me propongo recorrer algunos cuestionamientos mas alla del pri-
mer fervor «gremial» de negar el ingreso de este actor que ha llegado
silenciosamente para quedarse.

La realidad es que para las personas (entre quienes me incluyo) es
cada vez mas comun consultar —ya sea escribir o hablar—a las 1a que
se encuentran en los diferentes dispositivos electrénicos con los que
convivimos —smartphones, computadoras o tablets—. Esta constante
busqueda de respuestas atrapa y, en algunos casos, alivia a quienes
consultan estas 14, ya que esta tecnologia esta disennada para simular
un didlogo humano. Eso es justamente lo que hace que se denominen
inteligencias artificiales conversacionales y que explica que para muchos
usuarios sea muy dificil ver el limite y no tomar la charla como si lo
que estuviese al otro lado fuera un par (sujeto humano), que te res-
ponde o te aconseja porque te conoce.

La idea de que te conoce también es fundada, porque, una vez
creada una cuenta, la tecnologia comienza a alimentarse almacenando
todo lo que el usuario le informe, ya sean dudas, datos personales, su
constitucion familiar, donde vive, cuél es su trabajo o estudio, fotos,
planillas con datos laborales, etcétera.Y al momento de responder, la
IA usa esa informacién para adaptar su interaccién con el usuario que
tiene enfrente. Esto genera una complejidad aun mayor en términos de
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contralor de estos dispositivos, porque ya no ocurre como en las bus-
quedas de Google, donde ante la misma pregunta aparecen las mis-
mas paginas para los diferentes usuarios. En este momento, aunque el
prompt sea igual, las respuestas (conversaciones) van a variar con cada
usuario segun el volumen de informacién brindada, el historial y la
cantidad de interacciones. Esto genera una idea de cercania que puede
ser muy peligrosa en estructuras vulnerables.

CADA UNO A SUMETIER

Pensar el caracter invasivo de esta nueva realidad, que parece ha-
ber llegado para quedarse, ha favorecido una conexién con el rol li-
berador que Habermas (1990) atribuye al psicoanalisis. Este autor se
propone pensar el psicoanalisis a través de la filosofia y, a la vez, la
filosofia a través del psicoanélisis.

De hecho, Habermas (1990) analiza el psicoanalisis como un nue-
vo paradigma del conocimiento guiado por un interés emancipatorio.
En su obra, distingue entre el interés técnico, propio de las ciencias
empirico-analiticas, orientado al dominio de la naturaleza, y el interés
practico, caracteristico de las ciencias historico-hermenéuticas, centra-
do en la comprensién del sentido.Y luego ubica al psicoanalisis en una
tercera esfera: aquella del saber que busca la liberacién de fragmentos
reprimidos de la propia biografia que fueron deformados por coacciones
internas o sociales que determinan al sujeto (Habermas, 1990).

En esta nueva forma de ciencia hermenéutica, Habermas (1990)
llega a indicar que el propio Freud desconocié o pseudocompredié en
esta via una nueva ciencia del hombre, quizas por su lectura positivista
de conducir el psicoanalisis al mundo de las ciencias reconocidas. En
el psicoanalisis, el conocimiento no se dirige a un objeto externo, sino
que el sujeto es a la vez sujeto y objeto de la reflexion. Esta peculiar
relacién consigo mismo, mediada por otro, inaugura una forma de ra-
cionalidad distinta de la instrumental. El proceso analitico no produ-
ce leyes generales, sino que promueve una transformacion del sujeto



a través de la palabra, que decanta en un proceso de autorreflexién,
«desarrolla un nuevo lenguaje ad hoc, en el cual el lenguaje de la in-
terpretacion general estd de acuerdo con el del paciente» (Habermas,
1990, p. 262).

Es esta posibilidad de devolverle al paciente su condicién de sujeto
la que pone en juego en la escena del analisis una hermenéutica de lo
profundo. En efecto, Habermas (1990) toma como central del funcio-
namiento del proceso analitico la busqueda de una parte perdida de
la biografia del sujeto. Esta biografia devenida en lenguaje es lo que
se pone en juego en la instancia de anélisis. El autor plantea las alte-
raciones entre el lenguaje publico y el lenguaje privado para el propio
sujeto, fruto de restricciones que denomina omisiones o deformaciones
de esa biografia, que terminan derivando en sintomas; esas deforma-
ciones le son ajenas al sujeto. La tarea del proceso analitico se trans-
forma, entonces, en una busqueda del sentido perdido y su integraciéon
a la biografia del sujeto, lo que lo liberara de algo que le era ajeno.

Esta busqueda de sentido perdido constituye la vivencia que Freud
(1914/1976a) denomind reelaborar. En el proceso de reelaboracién,
cuando la resistencia se vuelve mas intensa y empiezan a hacerse vi-
sibles las fuerzas pulsionales reprimidas que la sostienen, en el tra-
bajo en conjunto, como experiencia, el paciente puede reconocer su
existencia y su fuerza: «En esas circunstancias, el médico no tiene mas
que esperar y consentir un decurso que no puede ser evitado, pero
tampoco apurado» (Freud, 1914/1976a, p. 157).

Por lo tanto, podriamos aceptar que las 1A conversacionales son
tecnologias de interpretacion del lenguaje que buscan dar una res-
puesta con una capacidad fuera de lo humanamente posible, no solo
en términos temporales, ya que procesan datos en segundos, sino
también de informacién acumulada, en tanto la bibliografia (conoci-
miento-datos) a la que accede es todo lo que se encuentre en linea.
Ahora bien, ;basta con rapidez e informacion para dar respuesta a un
sujeto que sufre? Freud (1914/1976a) destaca el trabajo en transferen-
cla como base de un proceso que no se fundamenta en rapidez, sino
justamente en una vivencia que no se puede acelerar.
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Sl atendemos a lo procedimental del intercambio entre humano y
chatbot, tanto la teoria freudiana como el planteo de Habermas (1990)
diran que lo que genera el sufrimiento (el sintoma) es justamente la
parte vedada del lenguaje del sujeto.

Entonces, si pensamos en el usuario o consultante: ;cémo podria
escribir el prompt correcto?, ;cémo transmitir lo que le pasa mediante
un comando cuando se juega mucho en lo que no se puede transmitir?,
;como salir de lo netamente manifiesto? Si pensamos en el chatbot:
;como captura lo no dicho una computadora?, ;dénde queda aquello
que no puede decirse y se manifiesta en el cuerpo? Estas dificultades
de intercambio modifican lo que la 1A entiende que le esta pasando al
usuario, ya que, por definicién técnica, la respuesta del chatbot depen-
dera de la claridad del prompt transmitido por el consultante.

Es en el plano de lo intersubjetivo que podemos acercarnos a de-
velar qué sucede con ese sujeto que sufre:

el enmascaramiento del sentido del sintoma y la perturbacion co-
rrespondiente de la interaccién no son inicialmente comprensibles
ni para los demés ni para el sujeto mismo. Se hace comprensible
sobre el plano de la intersubjetividad que debe producirse entre el
sujeto en calidad de yo y el sujeto en calidad de ello, cuando médico y
paciente rompen juntos de forma reflexiva las barreras de la comu-

nicacién. (Habermas, 1990, p. 255)

Habermas (1990) resalta la parte intersubjetiva y artesanal del psi-
coanalisis, algo que quienes hemos estado de un lado y del otro de la
escena analitica podemos confirmar. Esta cualidad de personalizaciéon
refuerza lo dificil que ha sido para el psicoanalisis detentar el lugar de
ciencia, ya que se vuelve un arte que se despliega en el encuentro, un
arte incluso apres coup, tanto para el sujeto como para el analista.

Las 1A conversacionales pueden dar una respuesta binaria, segin
el lenguaje de ceros y unos con que fueron creadas; su objetivo en la
respuesta es dar un cierre. La posibilidad de un encuentro con otro no
tiene un desenlace binario, ya que es el encuentro mismo lo que abre



en vez de obturar. Es en ese interjuego que se produce un nuevo sen- -
tido, no instrumental, a diferencia de lo que busca un sistema cerrado

de ceros y unos. Un codigo binario no puede dar sentido, ya que

el «sentido» se devela en el curso de un drama. En nuestro propio
proceso de formacién somos ciertamente espectadores y criticos a la
vez [...] el sujeto tiene también que poder contar su propia historia
y haber comprendido las inhibiciones por el camino de la autorre-
flexién. (Habermas, 1990, p. 258)

Al igual que en 1926 Freud justificaba que no solo el saber médi-
co producia cambios en el paciente, sino que validaba las cualidades
personales, las experiencias vividas y la confianza depositada por el
paciente en el vinculo analitico, podemos hoy afirmar que no son sufi-
clentes la velocidad de respuesta ni el procesamiento de innumerables
textos para que se produzca el acto analitico. El analista no aplica un
procedimiento técnico, sino que sostiene una relacién comunicativa
en la que el sujeto puede reinterpretar su propia historia y romper las
cadenas de la repeticidén inconsciente. La 1a encarna el tipo de racio-
nalidad instrumental que responde al interés técnico: busca procesar
informacién y predecir y optimizar resultados. Sin embargo, el proceso
analitico pertenece al ambito del interés emancipatorio, donde el co-
nocimiento no se aplica a un objeto, sino que emerge de un proceso de
autorreflexiéon mediado por otro sujeto.

CONCLUSION

La utilizacién, en las formas mas diversas, de la 14 no se puede
frenar. Es claro que su uso para intentar aliviar un sufrimiento es par-
te del cotidiano de muchas personas, que entienden o emplean estos
chats como un espacio. No podemos desconocer que para ciertas per-
sonas y en ciertas ocasiones este tipo de intercambio produce el efecto
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buscado, como puede surtir efecto una serie de actividades o acciones
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que generen clerta descarga o desahogo, como un ciclo de respiracio-
nes profundas, hacer ejercicio o comer algo que guste.

La 1A es una herramienta que frente a determinado ingreso va a
dar una determinada respuesta, pero no podemos afirmar que dicha
respuesta sea inocua. Es probable que para algunas estructuras psi-
quicas esto pueda ser mas iatrogénico que para otras. Pero lo que si es
seguro es que no resolvera el conflicto de fondo, como no lo resuelve
una cucharada de helado a largo plazo.

Alli donde la 1a busca eficiencia e inmediatez, el psicoanalisis bus-
ca autenticidad, y esta no se revela sin la mediacion de la palabra y la
escucha. Pero la escucha psicoanalitica no consiste en procesar datos
y dar respuestas; es una escucha que produce, en tanto es fruto de un
vinculo que sostiene, que tolera el vacio del discurso, que soporta la
angustia y se sirve de estas perturbaciones para reescribir una biografia
libre de alienaciones impuestas por la sociedad y autoimpuestas por
mandatos introyectados.

Es en el espacio intersubjetivo del lenguaje donde el autoconoci-
miento se convierte en emancipacién. Pero no en el sentido de acceder
a una verdad definitiva sobre si mismo, sino en la posibilidad de mo-
dificar la relacién con aquello que determina al sujeto. En términos
freudianos, no se trata de eliminar el conflicto, sino de transformar
la posicién del yo frente a lo inconsciente. Y en una lectura cercana a
Foucault, podria pensarse que esta transformacién implica también
un desplazamiento en las condiciones desde las cuales el sujeto pro-
duce verdad sobre si mismo. En este mismo sentido, y retomando a
Habermas (1990), la experiencia analitica puede comprenderse como
un proceso de autorreflexion que, mediado por el lenguaje y el vinculo
con otro, habilita la desarticulacién de distorsiones en la comunica-
cién y abre la posibilidad de una relacién menos coaccionada con la
propia historia.

Una inteligencia artificial puede organizar informacién, producir
textos verosimiles y sostener una conversacion que simule cercania.
Sin embargo, el problema que plantea su irrupcion no se reduce a la
capacidad técnica de responder, sino al tipo de respuesta y su relacién



con el saber y con el sufrimiento que esas respuestas instauran. Tal
vez, entonces, la pregunta por los chatbots no deba encontrar su reso-
lucién en el plano tecnoldgico. Su emergencia mas bien introduce una
inquietud que desborda ese campo y que toca un punto decisivo de
nuestra época: ;qué lugar queda para una practica fundada en la pa-
labra cuando la cultura parece orientarse cada vez méas hacia respues-
tas inmediatas, calculables y sin profundidad? Frente a la légica de los
algoritmos, regida por la articulacién de ceros y unos, el psicoanalisis
insiste en otra escena: aquella en la que el sujeto puede encontrarse
con lo que en su decir excede cualquier calculo.

En este sentido, més que clausurar la pregunta, la irrupcién de
estas tecnologias vuelve aun mas actual la apuesta psicoanalitica: no
importa tanto la respuesta, sino lo que se genera en ese vinculo, siem-
pre y cuando ese entre involucre justamente a humanos. Esto es, soste-
ner un espacio donde la palabra no sea solo un medio de intercambio
de informacion, sino el lugar donde algo del inconsciente pueda llegar
a decirse..
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LA FORMACION DE POSGRADO Y EL SAVOIR-FAIRE
PSICOANALITICO

La formacién de posgrado es condicion necesaria para ejercer la
psicoterapia de manera ética y técnicamente fundada. En nuestro me-
dio coexisten diferentes trayectorias: especializaciones, maestrias aca-
démicas y maestrias profesionalizantes, cada una con objetivos distin-
tos. Las académicas se enfocan en producir conocimiento mediante
investigacién conceptual. Las profesionalizantes apuntan a desarro-
llar un savoir-faire clinico, un saber hacer que no se transmite como
contenido tedrico, sino que se construye atravesando la experiencia
analitica, formativa y de practica de manera simultanea.

Existe una diferencia fundamental entre el saber qué, proposicio-
nal, explicito, transmisible mediante enunciados, y el saber cémo, tacito,
encarnado en la practica, que no puede reducirse a reglas formulables
(Polanyi, 1966). Lo que las maestrias profesionalizantes buscan desa-
rrollar pertenece esencialmente a esta segunda dimension. Algunas
guias de buenas practicas clinicas han retomado implicitamente esta
distincién al jerarquizar competencias (Lemma et al., 2008) que van
mas alla del dominio tedrico.

En psicoterapia psicoanalitica, este savoir-faire presenta una com-
plejidad particular. El objeto de estudio no aparece como dato obser-
vable. Emerge en la intersubjetividad de un campo analitico que es
Unico e irrepetible (Baranger y Baranger, 1961). Ademas, la clinica nos
enfrenta a una experiencia en la que el analista no es neutral, sino
parte constitutiva del campo. Aqui, la pericia se define por sostener
una sequnda mirada: una actitud reflexiva que permite observar simul-
taneamente lo que se despliega en la escena clinica, participando de
ella y tomando a la vez distancia reflexiva.
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El razonamiento clinico psicoanalitico es precisamente el ejercicio
de esta segunda mirada. Considerado competencia central del tera-
peuta (Lemma et al., 2008), emerge desde la inmersion intersubjetiva
para construir hipoétesis plausibles sobre la organizacion del mundo
interno del paciente.

Es un proceso sistematico y autocritico que articula componen-
tes cognitivos, emocionales y procedimentales. Ademas, se encuentra
inevitablemente atravesado por las mismas fuerzas que intenta com-
prender: angustia, dolor, desamparo, compulsién a la repeticién. Por
eso su desarrollo no puede separarse del recorrido analitico personal
ni de los marcos tedricos que organizan el razonamiento clinico. A es-
tos marcos organizadores se integra la evidencia que surge tanto de la
experiencia clinica, en sus dimensiones idiografica y general, como de
los modelos tedricos que la sistematizan.

;Cual es, entonces, el desafio real de una maestria profesionali-
zante en psicoterapia psicoanalitica? No reside solo en transmitir co-
nocimientos, sino en transformar un saber implicito, a menudo dificil
de verbalizar, en un saber formulable, transmisible y auditable, y en
capacitar al futuro terapeuta para aprender de su propia experiencia
clinica. Ensenar a pensar clinicamente donde no hay recetas, donde la
irreductible particularidad de cada vinculo impone constante inven-
cion (Ogden, 2024), requiere herramientas que sostengan y enriquez-
can la experiencia sin clausurarla.

Enrespuesta a esta necesidad, desarrollamos un marco conceptual
concebido como un andamiaje para el aprendizaje del razonamiento
clinico. Esta propuesta retoma, en clave pedagbgica, la formulacién
psicodinamica de caso (Bernardi et al., 2016) como herramienta de or-
ganizacién del pensamiento clinico y relee su valor para la practica a
la luz de las necesidades formativas de una maestria profesionalizan-
te. Este marco se materializa en una Guia para la formulacién del estudio
de caso, disenada especialmente para los estudiantes de la maestria
en Psicoterapia Psicoanalitica de un centro universitario. Su propoésito
es ofrecer una estructura flexible que permita describir fenémenos,
explicitar hipétesis y ponerlas a prueba. Se trata de una herramienta



para el pensamiento: un dispositivo que busca cultivar la actitud cli-
nica, promover una reflexion rigurosa y habilitar el dialogo con otros
lenguajes del campo de la salud mental, sin perder la especificidad del
encuadre psicoanalitico.

Durante este proceso formativo, la intencién es que el estudiante
articule la experiencia vivida en el campo transferencial con una ela-
boracién conceptual sostenida. No se trata solo de incorporar conte-
nidos, sino de construir una posicién clinica: una forma de habitar el
dispositivo con apertura, discernimiento y capacidad critica.

En este sentido, la ensefianza del psicoanalisis no puede reducirse
a la transmisién de conocimientos o técnicas aisladas, sino que im-
plica ayudar al terapeuta en formacién a desarrollar una forma de
pensar la experiencia clinica, apropiandose de ella de manera singular
(Ogden, 2006). Nuestro marco no pretende sustituir esa invencion, sino
acompanarla: ofrecer una brujula en territorios complejos, recordan-
do siempre que el rigor metodoldgico no es un fin en si mismo, sino
una forma de sostener la responsabilidad clinica al servicio del mayor
beneficio terapéutico posible para el paciente.

BASES EPISTEMOLOGICAS PARA UNA FORMACION
PROFESIONALIZANTE

La formacién profesionalizante se nutre de un marco tedrico-técni-
Co que trae consigo interpretaciones y formas de ver la realidad, y trans-
mite distintos tipos de inferencias frente a diferentes fenémenos, asi
como multiples competencias implicitas. En psicoterapia psicoanalitica
constituye un dispositivo formativo orientado a promover el desarrollo
de una pericia clinica situada. A diferencia de las maestrias académi-
cas, centradas en la produccién de conocimiento generalizable, su obje-
tivo es formar en un saber hacer clinico que se construye en el ejercicio
sostenido de la practica. Su andamiaje epistemologico debe responder
a la naturaleza misma de su objeto: la practica clinica, entendida como
un sistema complejo, un escenario dindmico, sobredeterminado y en
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constante cambio. Este saber no se transmite como un contenido abs-
tracto, sino que se configura en el transito por la experiencia, se elabora
en la practica, en la participacién activa del estudiante en la comple-
jidad del dispositivo analitico y en la progresiva construccién de una
actitud reflexiva, que mejora a través de la autoevaluacién.

Por esta razén, el tipo de razonamiento que se busca cultivar no
puede ser puramente deductivo, sino un pensamiento situado (Jiménez,
2008), anclado en la singularidad irrepetible de cada encuentro. Este
modo de trabajo exige ademas una actitud reflexiva sobre la propia
practica (Schon, 1983).

En este marco, el estudio de caso se establece como el vehiculo
privilegiado para la formacién (McLeod y Elliott, 2011). Constituye la
pledra angular de la propuesta porque condensa las condiciones rea-
les de produccion del conocimiento en psicoterapia psicoanalitica. El
estudio de caso ha operado como el espacio donde el razonamiento
clinico se articula con la singularidad del sufrimiento psiquico, y sos-
tener su centralidad implica también tomar posicién integradora en-
tre modelos de investigacién nomotéticos y practicas clinicas singu-
lares, que son mucho mas que una teoria aplicada, ya que no oponen
evidencia y subjetividad.

El razonamiento clinico propuesto por la guia pretende posicio-
nar la clinica como un campo legitimo de produccién de conocimien-
to. Propone el camino de una hermenéutica sistematica: un modo de
pensar el caso que, sin aspirar a la generalizacién estadistica, se com-
promete con los principios de transparencia, coherencia y auditabi-
lidad. Esta ultima es entendida como la posibilidad de reconstruir el
recorrido inferencial del clinico, de manera tal que pueda ser evaluado
por un par, por lo que cumple una funcién analoga a la de la repro-
ducibilidad en la investigacién cuantitativa, en consonancia con los
estandares internacionales (JARS-Qual) (Levitt et al., 2018).

Cabe senalar, no obstante, una distinciéon fundamental: la practica
clinica no equivale a la investigacién cualitativa rigurosa, pues esta
éticamente subordinada al bienestar del paciente, mientras que la in-
vestigaciéon tiene como fin primario la produccion de conocimiento.



Sin embargo, la clinica cuenta con una ventaja epistémica singular: la
evolucién del paciente funciona como prueba natural de las hipotesis
del analista y ofrece una retroalimentacioén que ningun diseno externo
puede replicar con la misma inmediatez.

Para que esta hermenéutica adquiera un caracter verdaderamen-
te sistematico, es necesario definir las operaciones que estructuran el
razonamiento clinico. El primer pilar es el fomento activo de un pen-
samiento critico: la capacidad de examinar y reevaluar los propios su-
puestos tedrico-técnicos, identificar sesgos, tolerar la ambigiedad y
considerar hipétesis alternativas, incluido aquello que se despliega en
la transferencia, la contratransferencia y la comunicacién no verbal.
Este pensamiento critico se sostiene en un método de indagacién que
parte de la clinica misma, transformando una pregunta surgida en la se-
sién en un problema clinico susceptible de exploracion sistematica y en
una formulaciéon de caso capaz de organizar el material y otorgarle una
perspectiva psicopatoldgica clinicamente operativa (Perry et al., 1987).

A estas operaciones se suman dos de caracter transversal, que se-
ran desarrolladas en detalle més adelante. En primer caso, la trian-
gulacion de perspectivas, siguiendo a Denzin (1978), es entendida no
como busqueda de consenso forzado entre fuentes, sino como estra-
tegia para iluminar la complejidad del problema, integrando distin-
tos registros de informacién. En segundo caso, la contextualizacién
clinica, que inscribe cada hipotesis en la historia del paciente y en la
dindmica singular del proceso terapéutico. Como resguardo adicional
frente a los sesgos del terapeuta, la guia exige el registro explicito de
hipotesis alternativas y concibe la supervision como una forma pri-
vilegiada de triangulacion. A ello se suman el consentimiento infor-
mado y la anonimizacién rigurosa del material clinico, ya no como
accesorios al método, sino como condiciones de su legitimidad.

En conjunto, estas operaciones buscan fortalecer lo que denomi-
namos validez clinica local, entendida como el grado en que una hipote-
sis se sostiene de manera coherente, plausible y util frente a un caso
singular, a partir de la convergencia entre la coherencia interna de la
formulacién, el contraste entre fuentes, la utilidad del razonamiento
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para orientar decisiones terapéuticas y la respuesta del paciente. El
desarrollo de cada una de estas operaciones sera retomado en las sec-
clones siguientes.

DEL MARCO CONCEPTUAL A LA PRACTICA: LA GUIA
PARA LA FORMULACION DEL ESTUDIO DE CASO

Habiendo delineado las bases epistemoldgicas de nuestra propues-
ta, nos detendremos ahora en su aplicacién practica. La traduccién
a la practica formativa de nuestro marco conceptual es un proceso
longitudinal que se despliega durante los tres anos de la maestria en
Psicoterapia Psicoanalitica y cuyo instrumento central es la Guia para
la formulacion del estudio de caso.

El esqueleto del marco conceptual se introduce desde el primer
ano e incluye las cuatro preguntas fundamentales, tomadas de la for-
mulacién clinica del caso: «;Qué le pasa?», «;Por qué le pasa?», «;Como
tratarlo?» y «;Como evolucionara?». Esto se ejercita de manera recu-
rrente como un habito de pensamiento en los talleres tedrico-clinicos.

Este entrenamiento culmina durante el tercer ano del Taller de
Metodologia de Investigacion Clinica, donde los estudiantes realizan
su primer ejercicio de formulacién completo con un caso simulado
(«<Emma»). A partir de alli, se inicia un proceso de tutoria y supervisiéon
metodolégica de un ano, en el cual el estudiante desarrolla el estu-
dio de caso de un paciente propio. Todo este recorrido esta concebido
como un ejercicio de aprendizaje basado en casos, donde la guia fun-
clona como la herramienta central. No es un mero reglamento, sino
un dispositivo pedagdgico cuya funcién general es cultivar una actitud
clinica, transformando al estudiante en alguien capaz de aprender sis-
tematicamente de su propia practica (Schon, 1983).

Para cumplir esa funcién, la guia actia, en primer lugar, como un
andamiaje para el pensamiento clinico. Frente a la complejidad del
material ofrece una estructura que organiza el razonamiento a par-
tir de cuatro preguntas fundamentales, estableciendo una secuencia



légica que ayuda a prevenir saltos inferenciales prematuros. Al mis-
mo tiempo, la guia vuelve explicito el proceso inferencial. En lugar de
dejar el razonamiento clinico en la opacidad de una intuiciéon dificil
de comunicar, exige que cada afirmaciéon pueda ser fundamentada.
La estructura misma de la formulacion, al desglosar el analisis en
componentes diferenciables, como la conflictiva central o los factores
etiopatogénicos, obliga al estudiante a hacer visible y comunicable el
camino seguido para arribar a sus conclusiones.

Finalmente, la guia lleva a la practica el rigor metodologico al tra-
ducir principios generales en tareas concretas. Exige de manera expli-
cita la triangulacién de fuentes, solicitando que el anélisis del material
clinico sea contrastado con otras perspectivas y con la literatura per-
tinente. Al mismo tiempo, funciona como un dispositivo de autoeva-
luacion critica y recuerda que la aplicacion del método se encuentra
inseparablemente ligada al cumplimiento de los principios éticos fun-
damentales de toda investigacién clinica.

De esta manera, la guia es la herramienta operativa a través de
la cual el marco conceptual se pone en accién a lo largo de la forma-
cién. Habiendo presentado la guia y su funcién en este proceso, en la
sigulente seccidn analizaremos en detalle la arquitectura interna de
su formulacion.

LA ARQUITECTURA DEL MARCO EN ACCION

Sostenemos que la estructura de la formulacién que propone la
guia no es un mero formato a completar, sino un dispositivo peda-
gogico que modela y cultiva el razonamiento clinico al fomentar un
circuito de indagacién clinica. Planteamos que este proceso iterativo,
que se mueve desde la formulacién de un problema hasta la revisién
de las hipétesis a la luz de la evidencia, es el verdadero motor que for-
talece el razonamiento clinico y transforma la estructura estatica de
una tesis en un modelo dinamico del pensamiento en accién (Schon,
1983). Esto se logra a través de varios mecanismos.
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En primer lugar, la guia permite pasar de un «caso borroso» a pre-
guntas operativas. Esto funciona como un andamiaje para la indaga-
cién, al ensenarle al estudiante a transformar una duda nacida en la
sesién en un problema de investigacién. A través de las secciones sobre
la eleccién del tema de tesis, la enunciacién de preguntas e hipotesis y
la delimitaciéon y definicién de los propésitos del trabajo, la guia obliga
a formular el «problema clinico emergente» y anclar el razonamiento
en la singularidad de la practica.

En segundo lugar, su arquitectura detallada cumple una funcién
de discernimiento y ensena a discriminar y secuenciar. Ante la expe-
riencia clinica, a menudo fusionada o condensada, la guia exige una
separacién entre el diagnoéstico, la etiopatogenia y la estrategia tera-
péutica (McWilliams, 1999), diferenciando la informacién y discipli-
nando el pensamiento. En tercer lugar, la guia opera como un dispo-
sitivo para la toma de una perspectiva. La exigencia explicita de la
triangulacion fuerza al estudiante a salir de su propia conviccién encar-
nada, a someter sus hipétesis a un dialogo critico con otras fuentes de
informacién y a cultivar una necesaria humildad epistémica.

El razonamiento sugerido se inicia con la construccién de un mo-
delo mental acerca de lo que le sucede al paciente, que integra lo des-
criptivo y lo psicodinamico, para luego avanzar hacia el desarrollo de
un pensamiento multicausal, al explorar las dimensiones etiopatogé-
nicas, terapéuticas y evolutivas. A continuacién, analizaremos cémo
cada uno de sus componentes esta disefiado para cultivar estas face-
tas del razonamiento clinico.

Un modelo mental para la esencia del problema:
équé le pasa al paciente?

El marco se inicia con la pregunta fundamental: «;Qué le pasa al
paciente?». En la practica formativa, hemos observado que una de las
mayores dificultades para los estudiantes es diferenciar el qué del porqué.

A menudo, el razonamiento salta prematuramente a interpreta-
clones etiopatogénicas sin haber delimitado con suficiente claridad el
fendmeno clinico en si. La guia previene este error al establecer una



secuencia disciplinada: no podemos preguntarnos por qué sucede algo
sin antes saber, con la mayor precision posible, qué es lo que esta su-
cediendo. Como senalamos, en esta primera etapa la guia propone un
modelo mental para responder a esta pregunta, que se sostiene en la
integracion sistematica de lo descriptivo y lo psicodindmico (Lingiardi
y McWilliams, 2017).

SINTOMATOLOGIA

DIAGNOSTICO DESCRIPTIVO (CIE-DSM)

PATRON RELACIONAL /-

Modelo mental sugerido en la Guia para la formulacién del estudio de caso.

Este modelo mental se apoya en desarrollos multiaxiales del diag-
néstico psicodindmico que buscan articular comprensién dinamica,
indicacién y planificacion del tratamiento, como el OPD-2 (OPD Task
Force, 2008).

Como ilustra la figura, en el modelo se parte de lo visible: el sin-
toma o el malestar manifiesto. Se solicita luego aproximar la pre-
sentacién del paciente a las categorias de consenso de la psiquiatria
presentes en la Clasificaciéon Internacional de Enfermedades, CIE-11
(Organizacién Mundial de la Salud, 2022). Este primer paso es crucial,
pero el diagnoéstico descriptivo se complementa y enriquece con una
formulacién de la dindmica subyacente (Lingiardi y McWilliams, 2017),
donde se exploran los patrones de relacién, la transferencia, la conflic-
tiva inconsciente y el nivel de integracién estructural.

La funcién de este modelo mental es cultivar clinicos bilingiies (Juan
etal., 2024), capaces de dialogar con otras disciplinas para aportar pro-
fundidad al analisis. Para ilustrar como este modelo integra ambos
ejes, considérese la siguiente formulacién sintética, elaborada por los
autores con fines ilustrativos:
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22 anos, sexo femenino. Tristeza profunda descrita como «oscuridad
atroz», dificultades en el trabajo y las relaciones interpersonales, pa-
trén de sueno y conductas basales alteradas. Posible episodio depre-
sivo mayor. Se presenta como docil y adaptada, aunque se infiere un
fuerte contenido agresivo reprimido, elementos de sumisién y con-
trol, y una conflictiva en torno a la dependencia y la muerte en una
estructura de funcionamiento predominantemente neurético, con

areas de vulnerabilidad en la regulacién afectiva.

Laindagacion etiopatogénica: haciaun pensamiento multicausal
Una vez establecido el diagnéstico, la guia conduce al clinico a
través de la pregunta «;Por qué le pasa?» (Perry et al., 1987). Esta tran-
sicion del qué al por qué no es trivial; su funcién pedagogica es central:
busca disciplinar el razonamiento, obligando al estudiante a separar
explicitamente la presentaciéon de las causas de su contribucién a la
presentacién, como momentos diferenciados del analisis.

En la practica formativa es comun observar una tendencia a las
explicaciones monocausales, a menudo ancladas en una Unica pers-
pectiva tedrica especifica. Para contrarrestar esto, la guia operaciona-
liza la indagacién a través del analisis de cuatro familias de factores:
predisponentes, precipitantes, perpetuadores y protectores. Este ejer-
cicio metodolégico cumple una doble funcién pedagdgica.

Por un lado, desarma las respuestas simplistas y exige construir
una visién etiopatogénica compleja (McWilliams, 1999), que integre
dimensiones biologicas, psicoldgicas y socioambientales. Por otro, en-
sena a considerar tanto las vulnerabilidades como las fortalezas del
paciente, lo que sienta las bases para un plan terapéutico més integral
y verdaderamente singularizado.

De la comprension a la estrategia: el plan terapéutico
y la dimensién pronéstica

Las dos preguntas finales, «;Como tratarlo?» y «;Como evolucio-
nara?», completan el arco del razonamiento clinico y lo mueven de la
comprension a la accién y la anticipacién. La arquitectura de la guia



cumple aqui una funcién pedagégica crucial: exige que el plan tera-
péutico se derive logicamente de la formulacion diagnostica y etiopa-
togénica (Perry et al., 1987). Este no es un mero paso técnico, sino un
ejercicio de responsabilidad clinica que lleva al estudiante a traducir
su comprension en una estrategia justificada, respondiendo a la pre-
gunta: «Dado este entendimiento singular del paciente, ;cuél es mi
plan y por qué?» (McWilliams, 1999).

Por su parte, la pregunta por la evoluciéon fomenta una vision
prospectiva que cultiva la humildad clinica. Al obligar al terapeuta
en formacién a considerar diferentes escenarios (favorable, modera-
do, reservado), no como predicciones certeras, sino como trayectorias
posibles, se entrena la capacidad de anticipar dificultades, manejar
expectativas y refinar la toma de decisiones a lo largo de la incerti-
dumbre inherente a todo proceso terapéutico.

Validez clinica: triangulacion y contexto

La explicitacién de las inferencias clinicas no agota, por si sola, el
problema de su validez. El hecho de que una formulacién resulte clara,
argumentada y apoyada en extractos del material no implica todavia
que haya alcanzado suficiente solidez clinica.

La cuestion decisiva es bajo qué condiciones una interpretacion
puede considerarse mejor fundada que otra dentro de un caso singu-
lar. En este punto, la guia propone un conjunto de operaciones desti-
nadas a fortalecer la consistencia, la trazabilidad y la utilidad clinica
del razonamiento. Dos de esas operaciones ocupan un lugar central:
la triangulacion y la contextualizacién. No constituyen una etapa fi-
nal del trabajo, sino dimensiones transversales que deben informar
el conjunto del proceso inferencial. Consideradas en conjunto, permi-
ten comprender que la guia no solo ordena la formulacién, sino que
vuelve argumentable la inferencia clinica, en la medida en que obliga
a explicitarla, someterla a contraste y situarla en una red de sentido
clinicamente relevante (McLeod y Elliott, 2011).

La triangulacién puede entenderse, en su sentido maéas basico,
como el esfuerzo metodolégico por abordar un fenémeno clinico desde
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multiples angulos, con el fin de enriquecer y someter a prueba su com-
prension (Denzin, 1978). En el contexto de la guia, esto implica confron-
tarla lectura del terapeuta con otras fuentes pertinentes: la supervision,
la literatura, los aportes de terceros significativos o, cuando correspon-
de, instrumentos complementarios, de modo que la formulacién no se
apoye exclusivamente en una Unica perspectiva. Al mismo tiempo, pro-
mueve el rigor y la humildad clinica y obliga al estudiante a ir mas alla
de la autosuficiencia de su primera conviccion y a sostener sus inferen-
clas en un espacio de contraste.

La contextualizacion, por su parte, introduce el imperativo de no
analizar ninguna observacién clinica de forma aislada. Un sintoma,
una conducta, una reaccién transferencial o una secuencia del discur-
so solo adquieren pleno significado cuando se inscriben en la trama
mas amplia de la historia del paciente y en la dinamica singular del
proceso terapéutico. Su funcién metodoldgica consiste, por tanto, en
impedir que la inferencia se torne rigida, en una lectura fragmentaria
o desanclada, lo que hace que cada formulacién sea evaluada a la luz
de la temporalidad, la biografia y la situacién clinica concreta. De este
modo, la guia no solo promueve una lectura mas compleja del mate-
rial clinico, sino que también entrena al estudiante en una forma de
pensamiento capaz de articular observacion, historia y proceso en una
comprension clinicamente relevante.

En UGltima instancia, ambas operaciones convergen. Triangular no
es solo contrastar fuentes, también supone interrogar el lugar que
cada observacién ocupa dentro del proceso clinico. Del mismo modo,
contextualizar un hecho no implica Unicamente describir su trasfon-
do, sino poner a prueba el alcance de una interpretacion frente a otras
posibilidades. Este doble movimiento de abrir la mirada a distintas
perspectivas y profundizar en la especificidad del contexto es lo que
permite que el razonamiento clinico gane robustez sin perder sensibi-
lidad para la singularidad del caso.

Desde esta perspectiva, la validez clinica puede entenderse como
el grado en que una formulacion logra sostenerse de manera cohe-
rente, contrastable y util frente a un caso particular. No se trata de



replicar los criterios de validacién propios de otros disenos de inves-
tigacion, sino de construir inferencias cuya fuerza dependa de la ar-
ticulacion entre material clinico, contraste interpretativo, insercion
contextual y consecuencias para la conduccién terapéutica. En este
sentido, la guia entrena al clinico en una forma de pensamiento que
no identifica validez con certeza, sino con la capacidad de sostener y
revisar el propio razonamiento.

DE LA FORMULACION CLINICA AL ESTUDIO DE CASO: EL
PASAJE A UN RAZONAMIENTO METODOLOGICAMENTE
INFORMADO

Leida en clave de estudio de caso, la guia propone que la formula-
cion psicodinamica deje de ser Unicamente una herramienta de com-
prension clinica para convertirse en un instrumento para el razona-
miento clinico auditable y metodolégicamente informado. No se trata
solo de construir una lectura plausible del paciente, sino que, ademés,
esa lectura debe ser sometida a revision critica, apoyada en el material
clinico y sostenida con rigor metodolégico (Bernardi et al., 2016).

En ese desplazamiento de la formulacién clinica al estudio de
caso, el terapeuta organiza la informacién del paciente, asi como tam-
bién organiza su propio razonamiento y lo pone a prueba. Para esto,
la guia exige hacer visible el camino inferencial. La lectura del caso
no puede quedarse en una impresiéon global, en una intuicién dificil
de mostrar o en abstracciones teéricas desconectadas del material. EI
estudiante debe poder mostrar qué piensa, en qué se apoya y cual es
la mejor evidencia disponible para sostener su hipétesis. En este senti-
do, la guia promueve un pasaje desde la conviccién implicita hacia un
razonamiento explicito, cuestionado y enriquecido.

Es fundamental que ese razonamiento se ancle en material con-
creto de sesion. Las hipotesis planteadas deben confrontarse con frag-
mentos especificos del proceso terapéutico, de modo que quede visible
la relacién entre lo que se interpreta y lo que el material efectivamente
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muestra. Esta exigencia tiene un efecto formativo preciso: le impone al
estudiante revisar sus convicciones y definir cual de las lecturas posi-
bles se sostiene mejor frente al material disponible, y por qué.

Sostenemos que este movimiento no es un requisito rigido afiadi-
do a la practica, sino la condicién que hace posible el desarrollo de un
razonamiento clinico psicoanalitico metodolégicamente informado.
Cuando el terapeuta en formacién aprende a hacer visible su com-
prension, a anclarla en el material y a ponerla en diadlogo con inter-
pretaciones alternativas, sin poner las teorias por encima de los feno-
menos, esta ejercitando exactamente lo que define la pericia clinica:
construir hipétesis plausibles sobre el mundo interno de un paciente
y revisarlas a la luz de lo que el proceso va mostrando. La guia, en
este sentido, no produce el razonamiento clinico como resultado de su
aplicacion, sino que lo hace posible como practica.

DISCUSION: IMPLICACIONES DE UN MARCO PARA
PENSAR LA CLINICA

El principal aporte del marco presentado no radica Unicamen-
te en ofrecer una guia para la escritura del estudio de caso, sino en
proponer una forma de pensar la formacién clinica en una maestria
profesionalizante.

Desde esta mirada, el problema no consiste solo en cémo enseniar
contenidos tedricos o como ordenar técnicamente un caso, sino en
como hacer transmisible un razonamiento que, en la practica psicoa-
nalitica, suele desplegarse de manera compleja, situada y, en buena
medida, tacita. El valor del dispositivo propuesto reside, precisamente,
en intentar volver explicitas operaciones que habitualmente forman
parte del juicio clinico, pero no siempre de su ensenanza sistematica,
de modo de cultivar asi una genuina actitud de investigaciéon clinica
(McLeod y Elliott, 2011).

En este sentido, el trabajo sugiere que una maestria profesiona-
lizante puede constituirse en un espacio intermedio entre la clinica



viva y la formalizacién académica. Su especificidad no estaria dada
solo por una mayor cercania con la practica, sino por la posibilidad
de transformar la experiencia clinica en objeto de elaboracion, argu-
mentacién y contraste. La formulacién del estudio de caso adquiere,
entonces, un estatuto que excede el de una mera exigencia curricular
y se convierte en un dispositivo para traducir la experiencia en razona-
miento comunicable, sin por ello anular la singularidad del encuentro
terapéutico.

Esta propuesta busca responder a una tension clasica en la forma-
cién clinica. Por un lado, el razonamiento del terapeuta no puede redu-
cirse a la aplicaciéon lineal de conceptos ni a la obediencia a protocolos
fijos. Por otro, si permanece enteramente en el registro de la intuicién
o del saber implicito, su transmisiéon, supervision y evaluacién quedan
empobrecidas. El marco aqui presentado intenta situarse entre ambos
extremos. Su apuesta no es sustituir el juicio clinico por una técnica de
validacién formal, sino generar condiciones para que ese juicio pueda
hacerse mas visible, mas discutible y, en ese sentido, méas responsable,
lo que Schon (1983) llamaria el trabajo del prdctico reflexivo. El objetivo
de una maestria profesionalizante no es limitar la creatividad, sino
dar las herramientas para ser, como diria Ogden (2024), creativamente
responsable: la estructura y el rigor, lejos de ahogar la singularidad, le
dan una base sélida desde la cual el clinico puede desarrollar su pro-
pio estilo de manera fundamentada.

Desde esta perspectiva, la explicitacion de hipétesis, la exigencia
de apoyo en el material clinico, el contraste entre interpretaciones y la
consideracion del contexto no deben entenderse como procedimientos
ajenos a la clinica, sino como modos de disciplinar la inferencia sin va-
clarla de espesor subjetivo. La importancia de este punto es central. Lo
que se busca, mas que producir una prueba definitiva sobre el paciente,
es sostener de manera mas rigurosa el recorrido que lleva de una obser-
vacion clinica a una formulacién con consecuencias terapéuticas.

Al mismo tiempo, este trabajo también permite reconocer algunos
limites. Ninguna guia, por si sola, garantiza la calidad del razonamien-
to clinico ni sustituye la experiencia del terapeuta, la supervisién o la
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elaboracién transferencial. Mas bien, su valor depende de la mane-
ra en que logra articularse con esos otros dispositivos de formacion.
En ese sentido, el marco propuesto debe entenderse menos como una
solucién cerrada que como una tecnologia pedagdgica susceptible de
revision, ajuste y evaluacién. Somos conscientes de los riesgos de una
aplicacién mecanica y de la tensién inherente entre una estructura y
la espontaneidad clinica. Es nuestro deseo que precisamente de esa
tension se desprenda el aprendizaje necesario.

En definitiva, el valor de esta propuesta radica en afirmar que la
formacién del razonamiento clinico puede ser objeto de un trabajo
sistematico, sin perder de vista la singularidad del caso. Si esta hipé-
tesis es correcta, entonces las maestrias profesionalizantes ofrecen un
contexto adecuado para la practica avanzada, asi como también una
oportunidad para desarrollar modos mas explicitos, reflexivos y meto-
dolégicamente informados de pensar clinicamente.

CONCLUSION

Hemos presentado la maestria profesionalizante como un instru-
mento para potenciar y hacer transmisible la complejidad del razona-
miento clinico. Al hacer explicitas las operaciones que lo sostienen, la
integracion de lo descriptivo y lo psicodinamico, la indagacién multicau-
sal, la triangulacién y la contextualizacion, sostenemos que este tipo de
dispositivo puede contribuir a una practica mas rigurosa, con efectos
directos sobre la calidad de la atencion. A la vez, este planteo abre una
agenda de investigacion necesaria: evaluar empiricamente el impacto
formativo del marco propuesto y examinar el razonamiento clinico de
los estudiantes antes y después de la formacién, a fin de estimar en
qué medida este dispositivo favorece la adquisiciéon de formas de pen-
samiento mas reflexivas, explicitas y metodolégicamente consistentes.

* % %



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARANGER, M. y BARANGER, W. (1961). La situacién analitica como cam-
po dinamico. Revista Uruguaya de Psicoandlisis, 4(1), 3-54.

BERNARDI, R., VARELA, B., MILLER, D,, ZYTNER, R., DE SoUZa, L. y OYENARD, R.
(2016). La formulacién psicodindmica de caso: Su valor para la prdctica
clinica. Grupo Magro Editores - Universidad Catélica del Uruguay.

DenziN, N. K. (1978). The Research Act: A Theoretical Introduction to
Sociological Methods (2.2 ed.). McGraw-Hill.

JIMENEZ, ]. P. (2008). Theoretical plurality and pluralism in psychoa-
nalytic practice. The International Journal of Psychoanalysis, 89(3),
579-599. https://doi.org/10.1111/j.1745-8315.2008.00059.x

JUAN, S., VANEGAS OSORIO, J. H., GIUNTA, G., LAVANGA, N., SALGADO, J. M.,
VICENTE, A. B. y GOMEz PENEDO, J. M. (2024). Diagnéstico y for-
mulacion de casos en terapia psicodinamica: Una revision so-
bre herramientas actuales. Vertex Revista Argentina de Psiquiatria,
35(164), 56-67. https://doi.org/10.53680/vertex.v351164.548

LEMMA, A., ROTH, A. D. y PILLING, S. (2008). The competences required to
deliver effective Psychoanalytic / Psychodynamic Therapy. Research
Department of Clinical, Educational and Health Psychology,
University College London. https://www.ucl.ac.uk/brain-sciences/
sites/brain_sciences/files/ppc_clinicians_background_paper.pdf

LEVITT, H. M., BAMBERG, M., CRESWELL, J. W., FROST, D. M., JOSSELSON, R.
y SUAREZ-OROZCO, C. (2018). Journal Article Reporting Standards
for Qualitative Primary, Qualitative Meta-Analytic, and Mixed
Methods Research in Psychology: The APA Publications and
Communications Board Task Force Report. American Psychologist,
73(1), 26-46. https://doi.org/10.1037/amp0000151

LINGIARDI, V. y McWILLIAMS, N. (eds.) (2017). Psychodynamic diagnostic
manual: PDM-2 (2.2 ed.). Guilford Press.

McLEOD, J. y ELLIOTT, R. (2011). Systematic case study research: A prac-
tice-oriented introduction to building an evidence base for coun-
selling and psychotherapy. Counselling and Psychotherapy Research,
11(1), 1-10. https://doi.org/10.1080/14733145.2011.548954

Equinoccio. Revista de psicoterapia psicoanalitica, 7(1), enero-junio 2026, pp. 125-146.
ISSN: 2730-4833 (papel), 2730-4957 (en linea). DOI: doi.org/10.53693/ERPPA/7.1.8

o~
w0



Las maestrias profesionalizantes como instrumento del razonamiento clinico

Nicolas Bagattini y Ricardo Bernardi

I~
~

McWiLLiams, N. (1999). Psychoanalytic case formulation. Guilford Press.

OGDEN, T. H. (2006). On teaching psychoanalysis. The International
Journal of Psychoanalysis, 87(4), 1069-1085. https://doi.org/10.1516/
dé6d1-tgvx-a4f0-jecb

OGDEN, T. H. (2024). Ontological Psychoanalysis in Clinical Practice. The
Psychoanalytic Quarterly, 93(1), 13-31. https://doi.org/10.1080/0033
2828.2024.2314776

OPD Task FORCE (eds.) (2008). Operationalized psychodynamic diagno-
sis OPD-2: Manual of Diagnosis and Treatment Planning. Hogrefe
Publishing.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (2022). Clasificacion Internacional
de Enfermedades Undécima Revision (CIE-11). https://icd.who.int/
browse11/l-m/es

PERRY, S., COOPER, A. M. y MICHELS, R. (1987). The psychodynamic formu-
lation: Its purpose, structure, and clinical application. American
Journal of Psychiatry, 144(5), 543-550. https://doi.org/10.1176/
ajp.144.5.543

PoOLANYI, M. (1966). The tacit dimension. Doubleday.

SCHON, D. A. (1983). The Reflective Practitioner: How Professionals Think in
Action. Basic Books.



ADENDA

Ricardo Bernardi fue mi analista, mentor y, con el tiempo, un in-
terlocutor exigente y un amigo. La historia de este articulo es inse-
parable de esa relacién. Lo conoci primero como paciente, después
progresivamente como estudiante de su pensamiento. Su obra sobre
formulacién psicodindmica del caso me acompand en los primeros
anos de formacién y se convirtié en una referencia permanente en mi
trabajo clinico y docente. No era solo un marco teorico, era una forma
de organizar la escucha, de disciplinar la inferencia sin aplastarla, de
hacer visible lo que el clinico piensa y por qué lo piensa. Eso calé hon-
do en mi manera de entender la practica y, sobre todo, en mi manera
de ensenarla.

Luego de la validacién universitaria de la maestria en Psicoterapia
Psicoanalitica del Centro Universitario UNO, se hizo necesaria una guia
para la formulacion de los estudios de caso finales. Alli, la relectura de
la formulacién fue puesta al servicio de la formacién de nuevos tera-
peutas. Al empezar a trabajar juntos en la escritura del articulo, se nos
hizo evidente que releer pedagdgicamente esa propuesta seria tradu-
cirla en un dispositivo para la ensenanza y la transmision del razona-
miento clinico. Ricardo propulsé la idea con entusiasmo, le interesaba
profundamente que el psicoanalisis en Uruguay adoptara este cauce
formativo concreto, que pasara de la literatura al aula, del aula a la
supervision y de la supervisiéon a los trabajos de investigacién, donde
expresar el modo en que un estudiante aprende a pensar un caso.

La escritura conjunta fue el Ultimo tramo de un dialogo de muchos
anosy de una profunda amistad. Comenzamos a trabajar en el articulo
en un momento en que Ricardo ya estaba enfermo, pero su lucidez y
su rigor no cedieron. Las conversaciones eran profundas, desafiantes,
cargadas de humor y de ironia sagaz. A veces nos deteniamos en un
concepto durante largo rato, otras veces recorriamos en minutos terri-
torios amplisimos, desde la epistemologia hasta la anécdota clinica, de
la inteligencia artificial a la literatura y de ahi a supervisar un caso. En
todas ellas, él insistia en una idea que atraviesa todo el texto: que el
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rigor metodoldgico no es un fin académico, sino que esta al servicio del
mayor beneficio para el paciente. Esa conviccién no era retoérica, era la
forma en que habia ejercido la clinica durante toda su vida.

Ricardo fallecié antes de ver la versién final. El articulo lleva su
marca en cada seccidn, no solo en las referencias a su obra, sino en
la forma de pensar que propone: una combinacién de apertura y de
exigencia, de curiosidad genuina y de disciplina inferencial, que quie-
nes lo conocieron reconoceran de inmediato. Su insistencia en que las
hipétesis clinicas deben mostrarse, contrastarse, revisarse —nunca
imponerse—, es el corazoén de lo que aqui llamamos validez clinica local.

Este trabajo es, en cierto sentido, un homenaje; aunque prefiero
pensarlo como una continuacién, como un intento de sostener, en la
formacién de nuevos terapeutas, exactamente aquello que él me en-
send: que la clinica psicoanalitica puede ser, al mismo tiempo, profun-
damente singular y metodologicamente responsable; que esa tension
no se resuelve, sino que se habita. Si algo aprendi de Ricardo es que las
ideas sobreviven cuando se transmiten y que la mejor forma de hon-
rar a un maestro es ensenar lo que uno aprendié de él, no como repeti-
cién, sino como apropiacion viva. Este articulo intenta ser eso, un tex-
to con Ricardo, escrito desde la conviccién de que lo que €l construy6
merece seguir operando en cada generacion de clinicos que se forme.
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Resumen

En esta investigacion se busca explorar, a través del analisis de las entrevistas se-
miestructuradas con padres, las percepciones sobre sus experiencias relacionadas con
factores que favorecen la adherencia en la psicoterapia basada en la mentalizacién. Se
utiliza material de las sesiones, de las entrevistas y de aplicacién de un instrumento.
La percepcién parental, la comprensién de los objetivos y el trabajo conjunto con pa-
dres aparecen como elementos centrales para la adherencia a la psicoterapia en esta
poblacion.

Palabras clave: mentalizacion, psicoterapia breve, padres.

Abstract

This study seeks to explore, through the analysis of semi-structured interviews with
parents, their perceptions of experiences related to factors that promote adherence to
mentalization-based psychotherapy. Material from therapy sessions, interviews, and the
application of an assessment instrument was used. Parental perceptions, understanding
of therapeutic goals, and collaborative work with parents emerge as central elements in
promoting adherence to psychotherapy within this population.

Keywords: mentalization, brief psychotherapy, parents.

Resumo

Esta pesquisa busca explorar, por meio da analise de entrevistas semiestruturadas
com pais, suas percepcoes sobre experiéncias relacionadas aos fatores que favorecem a
adesao a psicoterapia baseada na mentalizacao. Foram utilizados materiais das sessoes,
das entrevistas e da aplicacdo de um instrumento de avaliagdo. A percepcao parental,
a compreensao dos objetivos terapéuticos e o trabalho conjunto com os pais aparecem
como elementos centrais para a adesao a psicoterapia nessa populacao.

Palavras-chave: mentalizacao, psicoterapia breve, pais.



IINTRODUCCION!

La evidencia suglere que la psicoterapia psicodinamica —incluso
a corto plazo (menor a treinta sesiones)— es eficaz en el tratamiento
de los trastornos de ansiedad y que sus resultados se mantienen tras
un periodo de seguimiento de seis meses, segn la revisién de Midgley
et al. (2021). Esta revisién incluye hallazgos en los que los problemas
externalizantes (trastornos de conducta) estan asociados a una mayor
tasa de abandono temprano en tratamientos psicodinamicos, al igual
que muestran los estudios de Deakin y Nunes (2009) y Fonagy y Target
(1996). Los ninos con trastornos externalizantes responden peor a la
psicoterapia psicodinamica que aquellos con trastornos internalizan-
tes, en parte porque los primeros son mas propensos a abandonar el
tratamiento temprano (Midgley et al., 2021).

La psicoterapia psicodinamica se centra, especificamente, en las
interacciones de los procesos mentales generados por las experiencias
subjetivas del paciente y el comportamiento relacionado con esas ex-
periencias. Uno de sus objetivos es fortalecer la capacidad del pacien-
te para comprender las razones de sus experiencias subjetivas y sus
significados subyacentes, sus relaciones y su comportamiento, tanto
propio como ajeno (Gatta et al., 2019). En este sentido, se les solicita
cada vez mas a los servicios de salud mental que proporcionen psico-
terapias psicodinamicas de tiempo limitado; la psicoterapia basada en
la mentalizacién es una de ellas (Gatta et al., 2019).

Se estima que los nifnos presentan un mayor riesgo a abandonar el
tratamiento y que su funcionamiento familiar se ve afectado cuando
la psicoterapia individual del paciente no se asocia con el trabajo con
los padres en paralelo (Midgley et al., 2017). La colaboracion entre el

1 Este articulo fue aprobado por la editora Laura de Souza.
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psicoterapeuta del nino y el psicoterapeuta de los padres puede ayudar
a evitar la terminacién prematura, o puede resolverlo que el psicote-
rapeuta sea el mismo (Midgley y Navridi, 2007). Fonagy y Target (1996)
expresan que las entrevistas regulares de los padres se asociaron con
una tasa de abandono maés baja, probablemente debido al impacto en
la motivacién de los adultos.

El estudio de Midgley y Navridi (2007) de la bibliografia revela que
el abandono en la psicoterapia con ninos afecta entre el 40% y el 60%
de los pacientes. En lo empirico de su investigacion, tomaron psicote-
rapias comprendidas en el periodo 1999-2003; de los 38 casos que ini-
ciaron abandonaron 23, o sea que el 61% terminaron prematuramente
(Midgley y Navridi, 2007). En dicho estudio se analizaron cinco mate-
riales de los casos de abandono de la psicoterapia para aumentar el
conocimiento sobre el problema y se identificaron tres temas principa-
les: motivacién de los padres, expectativas de los padres y capacidad
de los padres para pensar sobre sentimientos.

Midgley y Navridi (2007) plantean que es crucial que se identifi-
quen y aborden las preocupaciones de los padres desde el inicio de la
psicoterapia. Segun Anna Freud (apud Midgley y Navridi, 2007), los ca-
sos que culminaron en el tiempo pactado fueron resueltos por mutuo
acuerdo. Estos autores ponen acento en las personas implicadas y que
participan en la decisién de finalizar el tratamiento. Las dificultades
practicas en lo cotidiano —tales como llevar al nino a la psicoterapia—
son factores que pueden tener importante incidencia en la termina-
cién prematura (Kazdin et al,, 1997, y Liakopoulou et al., 1994, apud
Midgley y Navridi, 2007).

En un estudio retrospectivo de 763 casos, centrado en los predicto-
res de resultados en psicoandlisis con nifos y adolescentes del Centro
Anna Freud de Londres, Fonagy y Target (1996) obtienen conclusiones
especificas vinculadas con el tema de esta investigacién. Alli se destaca
que el 18% de los pacientes abandonaron la psicoterapia en los primeros
sels meses de tratamiento y el 26% dentro del primer ano. En el grupo de
ninos en psicoterapia psicoanalitica no intensiva de una frecuencia de

una vez a la semana se produjeron mas abandonos que en el grupo de



nifios en analisis cuatro veces a la semana. A su vez, vieron que era me-
nos probable que los padres que no experimentaron angustia emocional
0 que se inclinaban a ser agresivos o impulsivos apoyaran un enfoque
psicoterapéutico psicodinamico a largo plazo (Fonagy y Target, 1996).

Deakin y Nunes (2009) compararon una muestra de 24 nifios
que completaron doce meses de psicoterapia psicodindmica con una
muestra de 38 nifnos en que hubo abandono prematuro del tratamien-
to. Los sintomas predominantes que fueron mencionados en los casos
en que se mantuvieron mas tiempo en psicoterapia son: ansiedad, in-
seguridad, miedos, depresién, quejas somaticas y dificultades de so-
ciabilidad en el momento de la consulta.

La percepcion y las fantasias de los padres con respecto a la psi-
coterapia de sus hijos en la mayoria de los casos es determinante en
relacion con el riesgo a la no adherencia. Por esto tiene incidencia la
evaluacién que han hecho los padres de ninos que han asistido a otros
servicios de psicoterapia, respecto a si han percibido el proceso como
util, inutil, facil o dificil, porque este es un factor que incide en la ter-
minacién prematura (Midgley y Navridi, 2007).

Gastaud (2008) propone que el psicoterapeuta puede realizar ac-
clones para mitigar el riesgo de abandono o de no adherencia. Plantea
que es importante trabajar en coordinacién con los médicos, fonoau-
didlogos y pedagogos en tanto que ello proporciona una visién inter-
disciplinaria sobre el paciente y da lugar a méas posibilidades de ma-
nejo técnico especifico de la sintomatologia y del sufrimiento del nifio.
Seglin Paez et al. (2015), la derivacion a psicoterapia psicoanalitica que
hacen neuropediatras y psicélogos genera mayor probabilidad de que
el paciente no abandone el tratamiento prematuramente y lo finalice.
Estas autoras expresan que puede ser que la confianza en la persona
que hace la derivacién juegue algiin papel importante al pensar la
continuidad de un tratamiento posterior en psicoterapia psicoanaliti-
ca con ninos. En su investigacion, el 75,8% de los pacientes abandona-
ron el tratamiento; a partir de su analisis plantean que la construccién
de la alianza terapéutica es fundamental para el éxito del tratamiento
y que, de hecho, la permanencia en el tratamiento es favorecida por
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la comprension de los padres de las razones por las que sus hijos ne-
cesitan del proceso psicoterapéutico psicoanalitico (Paez et al., 2015).

Para la continuidad del proceso de psicoterapia psicodinamica, la
importancia del vinculo entre psicoterapeuta y padres es un dato que
se obtiene como resultado en la mayoria de los estudios en psicotera-
pla con nifos (Fonagy y Target, 1996; Midgley y Navridi, 2007; Midgley
et al., 2017; Paez et al., 2015). Por cierto, la razén del abandono en la
mayoria de los casos reside en las dificultades familiares y no en las
del paciente (Deakin y Nunes, 2009).

En algunos estudios se ha evidenciado que hay asociacién en-
tre el abandono y la forma de finalizacién de la psicoterapia. Castillo
Garayoa et al. (1996) muestran que los pacientes que esperan finalizar
el tratamiento cuando lo pactan junto con sus psicoterapeutas perma-
necen en este un mayor tiempo que quienes participan de psicotera-
plas que tienen una forma de finalizacion distinta. A su vez, Sledge et
al. (1990), siguiendo el modelo de Mann,? estudiaron la tasa de aban-
dono en psicoterapia psicodinamica de tiempo limitado, donde vieron
un abandono del 32% de los pacientes; y luego la compararon con
psicoterapias psicodinamicas de final abierto, que tuvieron un 61% de
abandono en los pacientes.

La no adherencia a los tratamientos se ha constituido en uno de
los problemas sanitarios mas graves del siglo xx1, dado que no permite
que la persona se beneficie del tratamiento indicado, lo cual promueve
una acentuacion en el sufrimiento y en la comorbilidad (Organizacion
Mundial de la Salud, 2004).

LA PSICOTERAPIA BREVE BASADAEN LA
MENTALIZACION

La psicoterapia basada en la mentalizacién es una forma de psi-
coterapia psicodinamica con caracteristicas propias, desarrollada por

2 Este modelo explicita el foco del tratamiento con énfasis en la alianza y la transfe-
rencia, y su duracién es de doce meses.



Bateman y Fonagy, entre otros, cuyo marco teérico tiene base en el psi-
coanalisis, la teoria del apego, la psicologia del desarrollo y la teoria de
la mente (Bateman y Fonagy, 2006; Malberg y Danferfield, 2022). Esta
psicoterapia toma la relacién psicoterapéutica como central y sostiene
que el vinculo entre paciente y psicoterapeuta es el principal agente
de cambio. A su vez, contempla los procesos inconscientes al poner el
foco en comprender los estados mentales propios y ajenos, muchos de
los cuales son implicitos. También le da especial relevancia al desarro-
llo temprano, particularmente a la interaccién temprana y actual con
figuras de apego, y trabaja en la exploracion de los aspectos emociona-
les en el aqui y ahora, incluida la transferencia (Fonagy, 2015).

La psicoterapia breve relacional basada en la mentalizacion (co-
nocida como SMART por su nombre en inglés: short-term mentalization
and relational therapy) fue disenada por Fonagy y Target y descrita en el
manual de intervencién psicoterapéutica para ninos y familias en el
afio 2006 (Fearon et al., 2006). El proceso psicoterapéutico consiste en
10 sesiones® para nifos y sus padres, y esté focalizado en la compren-
sion de los estados mentales y sus conexiones con los sentimientos y
la conducta. No se centra en modificar los sintomas, sino en compren-
derlos para tomarlos como procesos de comunicaciéon entre los padres
y el nino (Fearon et al., 2006). Con esto se apunta a generar en los pa-
dres y el nifio un ambiente que aumente el nivel de comprensién que
tienen unos de otros —sobre todo el que los padres tienen del nifio—.
La comprensién que puede tener un nino de sus propias experiencias
psicologicas se deriva de la comprension que sus padres tienen de esa
experiencia del nino y el mejoramiento de dicho entendimiento forta-
lece su propia capacidad de gestionar sus sentimientos y de expresar-
los de manera més adecuada (Fearon et al., 2006). La finalizacién de un
tratamiento basado en la mentalizacién se da con una franca mejoria
en la actitud colaboradora que los padres y el nifio tienen entre si, de
lo cual el principal beneficiario siempre es el nino (Fearon et al., 2006).

3 En el presente estudio el proceso psicoterapéutico se extendid a 15 sesiones en el
promedio de los casos.
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Se define la mentalizacién como la habilidad psicolégica que nos per-
mite otorgarles un sentido a nuestras acciones y a las de las otras perso-
nas, y traducirlas a estados mentales, como lo son las creencias, los de-
seos y los sentimientos (Fearon et al., 2006). El equipo de Fonagy publico
una investigacién sobre la formacion de psicoterapeutas en el modelo
SMART en la cual se planted que, si bien una psicoterapia manualizada
podia facilitar la ensenanza de técnicas especificas, la aplicacion flexible
de dicho conocimiento constituia el sello distintivo de una intervencién
psicoterapéutica eficaz (Williams et al., 2006). Posteriormente, Keaveny
et al. (2012) llevaron a cabo un estudio de eficacia con una muestra de
30 participantes, en el que los padres informaron, a través de instru-
mentos estandarizados, una reduccién estadisticamente significativa
de las dificultades conductuales y emocionales en sus hijos. En relacion
con los sintomas emocionales, los ninos presentaron una mejoria sig-
nificativa en su bienestar emocional, observada a lo largo del periodo
de psicoterapia y sostenida durante el ano posterior a la finalizacién
de la intervencién (Keaveny et al., 2012). Asimismo, los psicoterapeutas
completaron dos instrumentos al término de la primera sesion y en la
sesion de clerre y, al compararse las puntuaciones pre y postratamiento,
se encontré una mejora altamente significativa, cuya probabilidad de
deberse al azar resultaba minima (Keaveny et al., 2012).

CONTEXTO DEL ESTUDIO

En este articulo se presenta un estudio realizado en una institu-
cion de asistencia médica del litoral oeste de Uruguay cuyo propoésito
fue explorar, a través del analisis de las entrevistas semiestructuradas
con padres, las percepciones sobre sus experiencias relacionadas con
factores que favorecen la adherencia en la psicoterapia basada en la
mentalizacion. A partir del material analizado, la percepcién parental,
la comprension de los objetivos y el trabajo conjunto con padres apa-
recen como elementos centrales para la adherencia a la psicoterapia

en esta poblacién.



Esta investigacién fue avalada por el Comité de Etica de la facultad
de Psicologia de la Universidad de la Republica. Los adultos participan-
tes firmaron un consentimiento informado y a los ninos involucrados
se les transmiti6 en forma oral lo central de la intervencién para su
asentimiento informado.

A continuacién, se despliega informacién sobre el objetivo, la me-
todologia, los participantes, los instrumentos y los resultados de este
estudio.

Objetivo

El objetivo de esta investigacién fue explorar, a través del anélisis
del contenido seméntico de las entrevistas semiestructuradas con pa-
dres (que fueron 15 en total), las percepciones sobre sus experiencias
relacionadas con los factores que favorecen la adherencia en la psico-
terapia psicodinamica en un proceso de psicoterapia breve relacional
basada en la mentalizacién (SMART).

Metodologia

Para el disefio metodolégico de la muestra, se realizd un muestreo
no probabilistico consecutivo (Otzen y Manterola, 2017) con todos los
paclentes y sus padres que ingresaran a psicoterapia en una deter-
minada institucién de asistencia médica durante un periodo de siete
meses, hasta llegar a 15 casos. La muestra se construyé con ninos de
entre 8 y 11 afios de edad debido a que es la franja etaria que tiene ma-
yor numero de consulta en la institucién de salud en cuestién y que,
ademas, muestra los mejores resultados en la bibliografia estudiada
(Keaveny et al., 2012).

Se opté por una metodologia cualitativa consistente en el analisis
del contenido semantico, que marc6 una estructura significativa de
relacién para tomar en cuenta todas las ocurrencias que coincidieran
con dicha estructura. La relacién que se busco fue entre cada factor
que favorece la adherencia y las citas textuales de los padres. En el
analisis semantico de las relaciones entre los temas tratados, se utili-
zaron matrices que, con antelacién (es decir, antes de su aplicacion),
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requirieron de los modelos de relaciones que podrian ser codificados
(Andréu, 2002). De hecho,

la matriz depende directamente de la estructura del fenémeno estu-
diado y que debe permitir recoger las diversas formas de expresion
del mismo, para lo cual es importante comprender la intencién del
hablante y tener en cuenta el contexto. La unidad de analisis es la
clausula (fragmento del texto) que «encaja» en la matriz definida (y

se pasa por alto todo el resto del texto). (Andréu, 2002, p. 21)

Se decidi6 dar atencién a aquellas citas textuales de los padres

que se pudieran conectar con los siguientes factores que —segun la

bibliografia consultada— favorecen la adherencia a la psicoterapia

psicodinamica:

Entrevistas frecuentes con los padres. Mantener entrevistas frecuen-
tes con los padres durante el proceso terapéutico ayuda a reducir
la tasa de desercién, ya que impacta positivamente en la motiva-
cién de los padres (Fonagy y Target, 1996; Midgley y Navridi, 2007).
Vinculo entre psicoterapeuta y padres. El vinculo entre el terapeuta y
los padres es mas importante que el vinculo entre este y el nino
para garantizar la continuidad del tratamiento (Midgley y Navridi,
2007; Paez et al., 2015).

Comprension de los padres del objetivo de la psicoterapia. La capacidad
de los padres para reflexionar sobre los sentimientos y compren-
der los motivos de la derivaciéon favorece la adherencia (Midgley y
Navridi, 2007; Paez et al., 2015).

Sintomas especificos en el nifio. Los ninos con sintomas como ansie-
dad, inseguridad, miedos, depresion y dificultades de sociabilidad
tienden a permanecer mas tiempo en la psicoterapia (Deakin y
Nunes, 2009), mientras que problemas externalizantes, como las
dificultades en conducta, estan asociados a abandono temprano
de la psicoterapia (Midgley et al., 2021).

Frecuencia semanal de las sesiones. Aunque en la institucién estu-
diada la frecuencia de la psicoterapia es de una vez por semana,



los estudios indican que una mayor frecuencia puede favorecer
la adherencia (Deakin y Nunes, 2009; Fonagy y Target, 1996). La
frecuencia semanal es igualmente un factor que favorece la adhe-
rencia en comparacién con una menor frecuencia (quincenal, por
ejemplo, como se ofrece en algunos servicios de nuestro pais).
Evaluacién positiva de servicios previos. La percepcién positiva de los
padres sobre los servicios psicolégicos anteriores influye en la con-
tinuidad del tratamiento (Midgley y Navridi, 2007).

Participacién simultdnea en otros abordajes. La coocurrencia de otros
abordajes, como psicopedagdgico, fonoaudioldgico o psicomotriz,
puede contribuir a la adherencia (Gastaud, 2008).

Trabajo interdisciplinario. La coordinacién con médicos, fonoaudidlo-
gos y pedagogos, entre otros profesionales, proporciona una vision
integral del paciente y puede ayudar a disminuir el riesgo de aban-
dono (Gastaud, 2008).

Duracién y forma de finalizacién del tratamiento. Pactar la duracién y el
foco del tratamiento desde el inicio, como en las psicoterapias de
tiempo limitado, puede reducir el abandono prematuro (Castillo
Garayoa et al., 1996).

Alianza terapéutica sélida con padres y nifio. Una alianza terapéutica
fuerte al inicio del tratamiento, tanto con el nino como con los pa-
dres, es clave para la adherencia (Kazdin et al., 1997, apud Midgley
y Navridi, 2007).

Abordaje de dificultades prdcticas cotidianas. La flexibilidad en hora-
rios, el apoyo para el transporte y el encuadre semanal pueden
ayudar a superar barreras practicas que dificultan la asistencia
(Kazdin et al., 1997, y Liakopoulou et al., 1994, apud Midgley y
Navridi, 2007).

Intervencion precoz con los padres. Realizar un diagnéstico psicolégi-
co previo puede proporcionar informacién valiosa sobre los sinto-
mas del paciente y favorecer la comprensién de sus padres de la
necesidad del tratamiento (Deakin y Nunes, 2009; Gastaud et al.,
2014).
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Participantes

Los participantes de la investigacion fueron padres de ninos de
entre 8 y 11 anos de edad que tuvieron un proceso de psicoterapia
basada en la mentalizacién en una misma institucién de asistencia
meédica, cuyo inicio ocurri6 en el mismo periodo de siete meses. Se rea-
lizaron en total 15 psicoterapias y ese fue el nimero de padres partici-
pantes. La consulta fue solicitada por propia iniciativa de los padres o
bien por derivaciéon de la escuela a la que asistia el nino o del Comité
de Recepcién de la institucion (integrado por psiquiatra y psicotera-
peuta). La edad de los padres estaba entre los 24 y los 44 anos y el nivel
de instruccién minimo de al menos uno de los padres era ciclo basico,
aunque no lo tuviera aprobado. Los nifios asistian a escuelas comunes,
no tenian diagnoéstico de coeficiente intelectual bajo (wisc-1v) ni tras-
torno del espectro autista.

La investigacion se realizd en una Institucion de Asistencia Médica
Privada de Profesionales (1ampp), que forma parte de la Federacién de
Prestadores Médicos del Interior (FEPREMI). Esta ubicada en una ciudad
del interior de Uruguay, en la zona litoral oeste. Los nifos asistian, en
un alto porcentaje, a las escuelas publicas de la ciudad y, en un nume-
ro muy bajo, a colegio privado. Uno de los padres o ambos contaba con
trabajo formal y todos abonaban la tarifa de cada sesién con un co-
pago preestablecido por la institucién, que aproximadamente era un
25% del costo de sesién estipulado por la Coordinadora de Psicélogos
del Uruguay (s. f.).

Instrumentos

Se utiliz6 material recabado en las sesiones con padres y de las
sesiones de los padres junto a su nifo. Si bien estas instancias tuvieron
un objetivo psicoterapéutico, clinico, y no un objetivo central explora-
torio para cumplir el objetivo de este estudio, de todas formas genera-
ron insumos valiosos para esta investigacion.

Se realizaron entrevistas semidirigidas con padres en etapa final
del proceso para realizar una exploracién sobre los factores que favo-
recen la adherencia a la psicoterapia. Estas fueron las preguntas:



1. ;Coémo describirias tu experiencia de asistir aca a la psicoterapia?

2. ;Qué factores consideras que facilitaron la asistencia regular a las
sesiones?

3. ;Qué dificultades encontraste para mantenerte en el proceso
psicoterapéutico?

4. ;Qué actividades o dinamicas de la terapia te parecieron mas Uti-
les o motivadoras?

5. ;Hubo algo que te resultara poco claro o que no te agradara de la
psicoterapia?

6. ;Cdémo influyeron tus horarios y responsabilidades en la participa-
cién en la psicoterapia?

7. Piensas que tu relacion con tu hijo/a cambid desde que comenzd
la terapia?

8. ;Recomendarias a otros padres que inicien una psicoterapia como
esta?

El material de las sesiones y de las entrevistas semidirigidas fue
transcrito por el psicoterapeuta tratante investigador.

Se les solicité a los padres que completaran en forma anénima y
entregaran en Secretaria la version para padres del cuestionario de ex-
periencia con el servicio, elaborado por Attride-Stirling (2003) y adap-
tado por Bunge (2012). De este cuestionario se utilizaron respuestas de
los padres a las tres siguientes preguntas abiertas:

1. ;Qué fue realmente bueno acerca de la asistencia?

2. ;Hubo algo que no le haya gustado o que sienta que se necesita
mejorar?

3. Hayalgomas que quisiera decirnos respecto al servicio que recibié?

Resultados

El analisis de contenido semantico de las 15 entrevistas realizadas
a padres permiti¢ identificar un conjunto de factores que favorecen la
adherencia a la psicoterapia basada en la mentalizacion. Estos factores
se manifiestan a través de recurrencias tematicas en las expresiones
de los padres, asi como en la frecuencia de dichas expresiones. A su
vez, se visualizan significados atribuidos al proceso psicoterapéutico.
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En primer lugar, las entrevistas frecuentes con los padres emergen
como un factor relevante. Los participantes valoran positivamente la
posibilidad de contar con espacios regulares de encuentro con el psi-
coterapeuta de su hijo, lo cual favorece la implicacién emocional, el
compromiso con el proceso y la organizacién cotidiana familiar para
asistir. Expresiones como «Me hizo muy bien que estemos varias ve-
ces hablando» y el reconocimiento de la posibilidad de que ambos pa-
dres participaran en el proceso reflejan la valoracion de estos espacios.
Varios padres destacan la posibilidad de alternar la asistencia entre
ellos o de reorganizar actividades cotidianas para sostener la partici-
pacién, lo cual sugiere que la frecuencia de los encuentros contribuye
con la continuidad del tratamiento.

El vinculo entre psicoterapeuta y padres también se presenta
como un factor significativo. La mayoria de los padres describen ex-
periencias de apoyo, comprensién y contencién por el terapeuta. La
palabra «ayuda» aparece en las respuestas de 13 de los 15 participan-
tes, mientras que la palabra «entender» se encuentra en 10 de las res-
puestas, principalmente en referencia a una mayor comprension del
hijo. Los padres destacan haberse sentido escuchados y acompanados,
asi como haber recibido herramientas para estar de mejor manera en
situaciones cotidianas dificiles de la vida familiar. Este conjunto de
elementos da cuenta de la consolidacién de un vinculo de confianza
que favorece la adherencia a la psicoterapia.

Otro factor central muy relevante es la comprensién de los pa-
dres sobre el objetivo de la psicoterapia. Las expresiones muestran un
aumento en la funcién reflexiva de los padres respecto a los estados
emocionales propios y de sus hijos. Se observan cambios en las activi-
dades cotidianas, como la generacién de instancias de interaccién (por
ejemplo, caminar juntos, que es algo que se sugiere en la psicoterapia)
y una mayor disposicién a escuchar para entender. Los padres refieren
comprender mejor las acciones de sus hijos para modificar sus acti-
tudes ante situaciones de frustracion. Esto se podria asociar con una
percepcion de mejoria relacional y generar motivacion para sostener

la psicoterapia.



Con respecto a los cambios en los sintomas del nino, los padres
relatan mejoras significativas, sobre todo en aspectos vinculados con
la regulaciéon emocional y la comunicaciéon. Dicen que los nifos «se
frustran menos», «lloran menos», estan «mas calmados» y son «mas
companeros». La mejora en la comunicacién aparece como un punto
resaltado, ya que la palabra «hablar» o sus variantes se encuentran en
las respuestas de 10 de los padres entrevistados. Estos cambios posi-
tivos parecen favorecer la continuidad del proceso psicoterapéutico.

La alianza terapéutica con padres y nifio también aparece como
un factor clave. Los padres manifiestan satisfacciéon con el proceso al
ver el compromiso del nifo (por ejemplo, cuando expresa deseo de
asistir a las sesiones) y por la utilidad de las herramientas brindadas.
La presencia de elementos simbélicos (como, por ejemplo, dibujos rea-
lizados en la sesion, que los ninos conservan) da cuenta de la signifi-
cacion subjetiva del vinculo terapéutico. En conjunto, estos elementos
reflejan una alianza terapéutica sélida que favorece la adherencia.

Por otra parte, las dificultades practicas cotidianas familiares apa-
recen como un aspecto relevante que, cuando es abordado, facilita la
continuidad del tratamiento. Los padres mencionan estrategias para
poder asistir a la psicoterapia, describen acuerdos en sus lugares labo-
rales, asi como el apoyo de otros miembros de la familia (por ejemplo,
abuelos) para el traslado del nifio. También destacan la importancia de
la flexibilidad institucional y de las condiciones econdémicas accesibles
de la psicoterapia. Estos elementos permiten reducir barreras que po-
drian interferir en la asistencia.

La intervencién precoz con los padres, entendida en este estudio
como el trabajo temprano sobre la comprension del caso y las dinami-
cas familiares, también se vincula con una buena adherencia a la psico-
terapia. Los padres refieren haber adquirido herramientas para modifi-
car practicas de crianza, mejorar la comunicacién y comprender mejor
las necesidades de sus hijos. Este proceso se podria asociar a una expe-
riencia subjetiva de alivio y a una valoracién positiva del tratamiento.

En relacidén con otros factores descritos en la literatura consultada,
como la frecuencia semanal, la duraciéon de la psicoterapia, el trabajo
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interdisciplinario y la participacién en otros abordajes, estos no emer-
gen de forma explicita en los discursos parentales. Sin embargo, estan
presentes en el encuadre de la psicoterapia SMART y son tenidos en
cuenta en el dispositivo institucional. Igualmente, en algunos casos se
observan referencias indirectas al trabajo en equipo y a la articulacién
con otros profesionales.

Finalmente, los datos obtenidos a través del cuestionario de expe-
riencia con el servicio (Attride-Stirling, 2003; Bunge, 2012), completado
de forma andénima por 7 padres, refuerzan los hallazgos anteriores.
Las respuestas destacan la calidad de la atencién, la claridad en la
comunicacién del psicoterapeuta, la utilidad de las herramientas brin-
dadas y la percepcién de mejoria en el nifio y en la dinamica familiar.
No se reportan criticas significativas, lo cual sugiere satisfacciéon con
el servicio recibido.

Con el objetivo de transparentar lo analizado y sostener la validez
de las categorias, se presenta la siguiente tabla que vincula factores
que favorecen la adherencia a la psicoterapia con un breve analisis
discursivo y expresiones textuales de los participantes.

FACTORES QUE
BREVE COMENTARIO CITAS TEXTUALES DE LOS
FAVORECEN LA B FREGUENCIA®
O ANALISIS PADRES?
ADHERENCIA

Entrevistas fre- | Valorar los encuen- | «<Me hizo muy bien que | Alta.

cuentes con los | tros regulares, la estemos varias veces
padres participacién de hablando», <Podemos
ambos padres, la venir el padre o yo»,
organizacién para | «Después de venir acé
asistir. tenemos una charla
con €l».

4 Las citas corresponden a fragmentos textuales de las entrevistas semiestructura-
das realizadas a los padres.

5 La frecuencia alude a la recurrencia de los temas y de las expresiones en el con-
junto del corpus total analizado.



Vinculo entre

Sensacién de apoyo

«Nos ayudd, nos dio

Muy alta (13

del objetivo de
la psicoterapia

estados mentales,
cambios en actitu-
des de los padres.

entender a mi hijo»,
«Pudimos entender
mejor a nuestro hijo, no
lo retamos tanto», «Tra-
tamos de ir a caminar
juntos».

psicoterapeuta |y escucha, percep- | herramientas», «<Me padres mencio-
y padres cién de ayuda. senti escuchada», «Nos | nan «ayuda» y 10
ayudo a entender me- | «entender»).
jor a nuestros hijos».
Comprension Reflexién sobre «Me ayuda mucho Alta.

Mejoria en sin-
tomas del nifio

Mejoria en regula-
cién emocional y
en actitud comuni-
cativa.

«Estd més calmado y
hablamos més», «Se
frustra menos», «<Esta
mas companero», «Llo-

Moderada-alta
(10 padres men-
cionan «hablar»
y 4 «méas compa-

precoz con los
padres

rramientas relacio-
nales, comprensiéon
del problema.

les me ayudd mucho»,
«Nos dio herramien-
tas para situaciones
de frustracién», «Nos
llevamos mejor al en-
tenderlo mas».

ra menos». nero»).
Alianza tera- Satisfaccién con el | «Cada vez que viene es | Alta.
péutica (padres | proceso, entusias- cien por ciento posi-
y nino) mo del nifo. tivo», «Que €l quiera
venir», «Tiene el dibujo
pegado en su cuarto»,
«Ojala se me extendie-
ra para toda la vida».
Dificultades Estrategias para «Pedia en mi trabajoy | Moderada.
practicas coti- mantener asisten- | eran flexibles», «Sacri-
dianas aborda- | cia, apoyo familiar, | ficando una horita de
das factores econémi- trabajo», «Lo traia el
Cos. abuelo», «Ahora pode-
mos pagar».
Intervencion Utilizacién de he- «El tema de no gritar- Moderada.

Categorias analiticas de factores que favorecen la adherencia y evidencia basada en
expresiones textuales de los padres.

Equinoccio. Revista de psicoterapia psicoanalitica, 7(1), enero-junio 2026, pp. 149-171
ISSN: 2730-4833 (papel), 2730-4957 (en linea). DOI: doi.org/10.53693/ERPPA/7.1.9
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DISCUSION FINAL

En comparaciéon con estudios similares sobre adherencia a psico-
terapla breve psicodinamica con ninos, los resultados de este estudio
muestran una buena adherencia, ya que los 15 casos que iniciaron
el tratamiento lo completaron con un promedio de 15 sesiones. Esto
indicaria que la técnica sMART podria ser efectiva para mantener la
adherencia como enfoque psicodindmico a corto plazo. En esta pobla-
cion en particular y en este contexto institucional, en la psicoterapia
SMART se ven contemplados los factores que se describieron en estu-
dios sobre adherencia a la psicoterapia psicodinamica con nifios. Con
una muestra pequena de 15 casos, los resultados no pueden generali-
zarse a una poblacién méas amplia, los hallazgos son especificos para
los participantes de este estudio y no necesariamente representativos
de todos los ninos y padres que podrian beneficiarse de la psicoterapia
SMART. Sin embargo, si se pueden tomar en cuenta para instituciones
y poblaciones de similares caracteristicas.

Por lo tanto, aqui se ofrece una visién preliminar sobre los factores
que inciden en la adherencia a la psicoterapia SMART en este contex-
to. Se recomienda replicar el estudio con muestras mas amplias para
confirmar estos patrones y ampliar la validez de las conclusiones.

Inicialmente, el acuerdo con las familias era que la psicoterapia
fuera de 10 sesiones con posibilidad de ampliar ese nimero, y los pa-
dres y los ninos junto con el psicoterapeuta extendieron el proceso
en comun acuerdo. También fue en comun acuerdo la finalizacién del
tratamiento. En Uruguay las psicoterapias con ninos suelen planificar-
se con una duracion de 24 o 48 sesiones en instituciones semejantes
a la implicada en esta investigacion. Este encuadre mas largo es una
practica clinica habitual y las familias estan generalmente acostum-
bradas a comprometerse con abordajes de mediano plazo. Esto pudo
haber incidido en la adherencia observada en este estudio, que ubi-
ca la psicoterapia breve como mas accesible y manejable para padres
que, de por si, tal vez habrian estado dispuestos a comprometerse con

procesos més largos.



Hay estudios que indican la eficacia que tiene la psicoterapia ba-
sada en la mentalizaciéon con ninos de entre 6 y 12 anos y sus pa-
dres (Akerman et al., 2020; Domon-Archambault et al., 2019; Halfon
y Bulut, 2017; Keaveny et al., 2012; Konijn et al., 2020; Malberg, 2012;
Midgley et al., 2018; Zeegers et al., 2017). No obstante, en la revisién
de Midgley et al. (2021) se plantea que se necesita aun mas evidencia.
Como se puede notar en este estudio, es posible que la eficacia de la
psicoterapia basada en la mentalizacién con ninos se deba a sus téc-
nicas, que parecen promover una buena adherencia a la psicoterapia.

De todas formas, y como cualquier investigacion, esta tuvo cier-
tas limitaciones. En primer lugar, no se identificaron estudios especi-
ficos sobre adherencia en psicoterapia breve psicodinamica, salvo el
de Gatta et al. (2019), que —aunque se centré en evaluar la eficacia en
procesos psicoterapéuticos de un ano de duraciéon y no en analizar la
adherencia y sus razones— marc6 una tasa de abandono de un 25%.
Por este motivo, los factores considerados debieron ser extrapolados
de la literatura sobre psicoterapia psicodindmica en general.

Ademas, uno de los psicoterapeutas fue también investigador en
el estudio, lo que introdujo posibles influencias transferenciales en los
padres y de deseabilidad social, asi como elementos contratransfe-
renciales. No obstante, esta doble funcién le permitié conocer en pro-
fundidad cada uno de los procesos terapéuticos en estudio. Korovsky
(1985) explord los antecedentes histoéricos del psicoanalisis en el Rio de
la Plata y mostré cémo los analistas han desarrollado tanto una prac-
tica clinica como un saber reflexivo e investigativo, lo cual constituye
una tradicién propia. En la misma linea, Blanco Latierro (2013) destaco
que Pichon-Riviére elabord un trabajo en el que la praxis clinica y la
produccién de conocimiento se desarrollan de manera simultanea y
estan vinculadas estrechamente a la accién clinica. Concebirlas como
una unidad operacional favorece la comprension del objeto de conoci-
miento, al tiempo que la retroalimentacion de las técnicas empleadas
para su estudio (Pichén-Riviére, 1975).
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Isildinha Baptista Nogueira es magister en Psicologia Social, por la
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y Desarrollo Humano, por la Universidade de Sao Paulo. Asimismo, tiene for-
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En 2022, fue nominada al Premio Jabuti de Literatura en la categoria
Ciencia por su libro A cor do inconsciente: Significagdes do corpo negro (editorial
Perspectiva, 2021).



INTRODUCCION

Luego de haber escuchado o leido alguna vez a Isildinha Baptista
Nogueira, resulta imposible no evocarla al pensar sobre lo plural en psi-
coandlisis. Tanto su obra como su recorrido dentro del mundo acadé-
mico y psicoanalitico son un testimonio de que es posible pensar y
ejercer un psicoanalisis plural, accesible, humano.

Isildinha fue la primera psicoanalista negra brasilera que escribi¢
una tesis de doctorado sobre los efectos del racismo en la constitucién
del psiquismo y obtuvo reconocimiento internacional. Su obra va mas
alla de pensar el racismo en sus componentes histéricos y politicos,
ya que concibe sus efectos en los procesos de constituciéon de los suje-
tos. Asi, los aspectos metapsicolégicos adquieren un lugar fundamen-
tal y desafian lo universal en la constituciéon del psiquismo, categoria
que reserva Unicamente para la humanidad de los sujetos; eso es lo
universal.

Su libro A cor do inconsciente: Significagbes do corpo negro (que en es-
panol se traduce como El color del inconsciente: Significaciones del cuer-
po negro), publicado en 2021 por editorial Perspectiva, retine anos de
investigacién y escucha clinica. Aqui Isildinha plasma nociones pro-
pias cuya profundidad y riqueza las vuelve inevitables para pensar lo
plural. El color de la piel como objeto mismo de la realidad psiquica,
el apartheid psiquico, la articulacion entre la dimensién simbolica del
cuerpo negro y el ideal imaginario de blancura, son desarrollos que nos
conducen, ineludiblemente, a la evidencia de que el racismo no es algo
externo, sino una realidad que participa en la constitucién misma del
psiquismo, por lo que, de diferentes maneras, nos afecta a todxs. Con
esta finalidad, Isildinha realiza una exhaustiva relectura y reformula-
cion de conceptos clasicos del psicoanélisis para pensar la especifici-
dad de los sujetos negros.
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En esta conversacion, que originalmente se dio en portugués, in-
tentamos transitar juntas los momentos fundantes de su propio reco-
rrido y de sus ideas. Isildinha cree en el didlogo, en el intercambio den-
tro y fuera de las diferentes esferas psicoanaliticas, y esto ha quedado
realmente en evidencia desde el momento en que la contactamos, en
su disponibilidad, su cercania y su generosidad constante.

Escucharla deja la certeza de que ella es su obra y su obra es ella,
un verdadero ejercicio de accidén ética que nos habilita a esperanzar-
nos en relaciéon con el psicoanalisis y sus posibilidades de pienso y
escucha.

Maria Eugenia Noble



LA CONVERSACION

MARiA EUGENIA NOBLE: En nombre de todo el Consejo Editorial
de Equinoccio te agradecemos mucho por brindarnos esta posibi-
lidad de encuentro y conversacién. Es muy importante para no-
sotros poder contar contigo para el nimero actual de la revista,
titulado Lo plural en psicoandlisis, ya que se vincula muchisimo
con tu pensamiento, con tu obra. Gracias por haber estado tan
disponible.

[SILDINHA BAPTISTA NOGUEIRA: YO creo que el mundo psicoanali-
tico necesita dialogar mas. Necesitamos intercambiar sobre nuestras
tematicas, que no son tan diferentes. La cuestion de la negritud no esta
tan alejada de la cuestion de los indigenas, en toda América Latina,
de la cuestion de clase... En fin, necesitamos intercambiar y no solo
hablarle a un pequetio grupo dentro de cada escuela. Aqui en Brasil y
también fuera, he intercambiado con muchas escuelas, con muchos
pensamientos diferentes. Esto tiene una cierta novedad para el mundo
psicoanalitico, que siempre estuvo en sus pequenos circulos.

Yo pertenezco a Sedes Sapientiae como escuela de formacién, que
es tradicional en el sentido de que existe ya hace méas de cuarenta anos;
es una escuela con una historia, que se posiciond siempre con un pen-
samiento democratico mas de izquierda. Y estan las otras escuelas,
pero yo circulo por todas: la Sociedad de Psicoanélisis de aqui de San
Pablo, la IPA internacional [Asociacion Psicoanalitica Internacional]...
Justo la semana pasada hablé en el Consejo de Mujeres de la IPA in-
ternacional. Hablo con todas las otras escuelas, incluso con el campo
lacaniano, que tiende a ser mas conservador: estuve con ellos en una
charla en Paris que esta en proceso de publicacién. También con la
gente del Espacio Analytique, que es el espacio de Maud Mannoni. Con
muchos espacios porque creo que es en el intercambio que realmente
vamos a cumplir nuestro papel.

Creo que nuestro papel no solo atanie a la escucha singular de
nuestros pacientes en nuestros consultorios, sino que también hay un
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papel social a cumplir: el de poder traer un psicoanalisis de calidad
para todas las camadas de la sociedad, y no solo para una en espe-
cial. Que esa escucha pueda ser trabajada en todas las clases sociales,
porque, a final de cuentas, el ser humano las habita a todas, con las
diferencias y las posibilidades de acceso. Es importante que el psicoa-
nalisis no esté dirigido solamente a una clase social mas alta, general-
mente de blancos. De cierta forma, otras clases —clase media, media
baja y todos los que aun tienen dificultad de acceso a la ciludadania—
quedaban totalmente excluidas. No podemos excluir a los seres hu-
manos de la posibilidad de verse, encontrarse, curarse de dolencias
que son consecuencia de la propia sociedad.

M. EUGENIA: Para nosotros también es una tarea ética y politica
aportar desde nuestra institucién a que haya mas acceso a tus
desarrollos y nociones. En el contexto de este numero de la re-
vista, que nos sitda en lo plural, justamente se plantea el cues-
tionamiento de las condiciones universales de la constitucién
misma del psiquismo, y, en ese sentido, tu obra es muy potente,
conceptualmente hablando.

IsiLDINHA: No podemos universalizar las condiciones; sino, exclui-
mos. En primer lugar, yo estoy muy agradecida por esta oportunidad.
Porque cada oportunidad de hablar es una figura que vendra conmigo
en esta lucha de salir de una universalidad eurocentrada, para una pe-
quena burguesia, y traerle a nuestra gente, a nuestro tiempo, a nues-
tro pueblo, sin perder la calidad tedrica, el pensamiento que sustenta
efectivamente, tedricamente, al psicoanalisis. No se trata de no sus-
tentar al psicoanalisis en su base tedrica, sino de pensar, de actuali-
zarnos con las especificidades y los sufrimientos de nuestro tiempo.

M. EUGENIA: Es claro esto en tu obra. Trabajas un componente
social, histérico y politico del racismo que es muy importante,
muy valioso. Pero incluso vas més alld en una reformulacién de
la metapsicologia...



[sILDINHA: Si, porque considero que, cuando se hace una escucha
clinica, todo esto viene junto, por decirlo de una manera. No es posible
la exclusién porque no existe la neutralidad. Durante mucho tiempo,
se pensaba al psicoanélisis y a los psicoanalistas como neutros, como
si pudiéramos librarnos de nuestra nacionalidad, de nuestra clase so-
cial, de nuestra existencia en el mundo. Creo que esta idea de neutra-
lidad volvio al psicoanalisis muy distante de la realidad, no permiti6
entender qué causaba sufrimiento en el momento.

Yo soy una freudiana ferviente, acostumbro a decir que soy freu-
diana freudiana. Y una cosa muy interesante de Freud es que cuando
escribia decia algo asi como: «Hoy yo pienso asi, otros pensaran dife-
rente a mi», y era capaz de revisar lo que hacfa. No hizo un psicoana-
lisis que representara una verdad absoluta, hizo un psicoanalisis que
tangenciaba el deseo de conocer en profundidad al ser humano.

Nosotros hicimos del psicoanalisis algo medio biblico, de verdades.
Pero incluso para aquel que lo concibié no funcionaba asi, era: «Escribi
aquello en aquel texto, pero repensé, rehice, y hoy pienso asi, pero
manana otros pensaran diferente». Incluso decia «Las histéricas son
producto de su tiempo», es decir, él hacia esa conjuncién. A veces me
pregunto en qué momento fue que perdimos la capacidad de pensar al
psicoanalisis en su tiempo, en su actualidad, en su momento historico,
politico. Freud lo hizo cuando refiri6 a las histéricas, estaba pudiendo
entender y hacer esta conexién, pero nosotros perdimos esto.

Creo que esta es una consecuencia —principalmente para noso-
tros, latinoamericanos— de lo que fue el colonialismo. En verdad el
colonialismo es un brazo del capitalismo. En el capitalismo no hay
lugar para todos. No hay lugar para todos... Principalmente en Africa
y en las Américas se deshumanizd a sus seres originarios para poder
esclavizar, brutalizar sin que eso fuera un problema moral. De alli en
adelante, el colonialismo como acontecimiento histérico nunca paso,
se va actualizando. Hoy vivimos el colonialismo de la misma mane-
ra, pero actualizado, porque el capitalismo se actualizé. ;Por qué no
muere?, porque se actualiza, se acomoda, se reacomoda en la realidad
actual.
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Estamos viviendo un momento triste de la historia de la humanidad,
sufrimos el riesgo de una tercera guerra mundial, como si no hubiera
bastado la segunda, que fue un horror, que produjo tantos horrores. La
realidad es que las guerras nunca pasaron, quedaron regionales, por
decirlo de alguna manera. Pero, en este momento, a partir de un pensa-
miento de extrema derecha, que recupera o reinscribe el nazismo de una
forma brutal, con las mismas caracteristicas... Porque ;qué es aquella
milicia que Trump envié para expulsar extranjeros? Aquella milicia de
encapuchados produce terror, mata, expulsa a las personas, encarcela.
Lei recientemente en un diario que un nino pequeno, de cinco anos,
de origen ecuatoriano, fue preso junto al padre, usado como carnada.
Entonces, los horrores de lo que fue el nazismo jamas acabaron, lo que
fue el colonialismo jamas acabd. El colonialismo se actualizé en nazis-
mo, que se actualiza hoy en dia en un nazismo de extrema derecha, que
hace algo mas violento auin. No nos libramos de esta incapacidad de, en
clerto modo, diplomacia, negociacion, de lidiar con las diferencias, de
que sea legitima nuestra lucha, que es de clases mismo. Incluso a nivel
de paises, como se acostumbra a decir, lo sur global esté excluido de lo
norte global, que es donde hay mucho dinero y condiciones.

Decir que el psicoanalisis es neutro... si nunca lo fue: no nacid
neutro y no es neutro. ;Quiénes somos nosotros, los analistas? Hoy en
dia, cada vez que voy a hacer una presentacion, sea cual sea —como
haré hoy en la tarde en la periferia para analistas que estan inten-
tando hacer su formacién, en su gran mayoria negros—, acostumbro
a decir que la pregunta fundamental que debemos hacernos hoy es
«;Qué racista soy yo?». Dado que vivimos en un mundo que es estruc-
turalmente racista, ;quién de nosotros escapa al racismo?

Una cosa es entender como el racismo atraviesa al negroy cémo el
racismo atraviesa al blanco.Y hoy pienso que el racismo excede a esa
relacién blanco-negro. El racismo llegd para todo aquello que es ele-
gido como rechazable, excluible. La comunidad LGBTQIAPN+' es racia-

1 Estasigla es utilizada para referirse a la diversidad de orientaciones sexuales e iden-
tidades de género: lesbianas, gays, bisexuales, transexuales, queer, intersexuales, ase-
xuales, pansexuales, no binarios y otras diversidades que se incluyen en el simbolo +.



lizada. El racismo, en verdad, presupone la deshumanizacién del otro;
por lo tanto, puedo matar al otro. El racista se siente en el derecho de
matar. Porque en su ideal, en su idealizacién del ser humano, no hay
lugar para un ser humano que no refleje su propia naturaleza, esto es,
un patriarcado heterosexual, una heterosexualidad blanca, fascista.
Todo lo que no entra en este ideal, en este patriarcado, puede ser elimi-
nado, queda por fuera. Entonces, hoy pensar al racismo como si fuera
solo y exclusivamente algo de blancos a negros nos ha conducido al
empobrecimiento y la ceguera.

El racismo cubre todas las deshumanizaciones, lo podemos decir asi:
todos los procesos de deshumanizar que la humanidad cred. Lo sur
global, la comunidad LGBTQIAPN+. Brasil es el pais donde mas se mata
a personas homosexuales y transexuales. Esto es un proceso de ra-
clalizacién. ;Por qué estas personas merecen morir?, porque no estan
dentro del conjunto elegido como la normalidad, entonces deben mo-
rir. Freud ya hablaba de esto en el narcisismo de las pequenas diferen-
cias, no nos podemos olvidar.

M. EUGENIA: En tus conceptos esto estd muy presente, ;podemos
decir que también en tu recorrido? Fuiste la primera brasilera en
escribir una tesis de doctorado sobre la constitucién psiquica del
sujeto negro. La Unica con este enfoque...

[sILDINHA: La Unica no, en verdad tuvimos otras analistas negras
brasileras. Tuvimos a la fundadora de la Sociedad de Psicoanalisis,
Virginia Bicudo. Y a Neusa Santos Souza, que escribio el libro Tornar-se
negro? [en 1983], un libro bellisimo donde se refiere mas a la funciéon yoi-
ca del negro. Alli ya hubo un comenzar a pensar en una metapsicologia
del sujeto negro. De hecho, por tener la mirada de las que me precedie-
ron es que pude trabajar mas metapsicolégicamente esta cuestion. Y
sigo haciéndolo, pretendo lanzar un proximo libro en el que voy a hablar
de la clinica del sujeto negro, estoy trabajando sobre esto y pretendo,

2 El titulo de este libro podria traducirse como Volverse negro o Devenir negro.
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cada vez mas, partir del psicoanalisis, de la metapsicologia psicoanali-
tica para entender al sujeto. Que no excluye pensar desde el punto de
vista antropoldgico, sociolégico..., al contrario. Pero es necesario que no
paremos por ahi, porque, si no, no podemos escuchar clinicamente al
sujeto.

M. EUGENIA: Tu voz surge en un momento de mucho silencio de
este tema en el mundo psicoanalitico. Tuviste respuestas de per-
sonas como Francoise Dolto, que afirmé cuanto te debia el psi-

coanalisis en relacidén a este silencio.

[siLDINHA: Si, cuanto el psicoanéalisis me debe esto a mi, como de-
cir: «El psicoanalisis te debe esto» o «El mundo psicoanalitico nunca
penso esto». Es decir, Fanon habia comenzado a pensarlo, pero fue si-
lenciado. Incluso porque él no era psicoanalista ni habia sido psicoa-
nalizado, entonces fue muy facil para el mundo psicoanalitico decirle
«Lo que estas diciendo no tiene ningun sentido». Pero él era un lector
muy fino de Freud y comprendi6 el psicoanalisis como nadie. En su
libro Piel negra, mdscaras blancas [publicado originalmente en 1952] ya
hay una metapsicologia del sujeto negro. Pero, por ser psiquiatra, no
fue considerado. Entonces Dolto me dijo: «El psicoanalisis te debe esto,
te debe ese pensar, ese entendimiento».

Dolto me dijo eso personalmente en el ano 1984, que fue cuando
participé por primera vez en un congreso. Ella entendia que en aquel
momento el psicoanéalisis estaba orientado hacia las cuestiones de la
clase media y la pequena burguesia blanca, que no pensaba en los ex-
tranjeros, no pensaba las diferencias. Parecia que habia normalizado
la humanidad, congelado a la humanidad en determinada clase con
determinados cuestionamientos. Y el modelo de sufrimiento pasé a
ser el modelo de una determinada clase, no habia diferencias. Esto casi
hizo que el psicoanalisis desapareciera.

Hoy en dia, en Francia, el psicoanalisis no tiene la fuerza que tie-
ne en Ameérica Latina, en Uruguay, Paraguay, Argentina, Brasil. Porque
esos psicoanalistas, no el psicoanalisis, no acompanaron su tiempo.



Tuvimos personas muy importantes que hicieron cosas muy im-
portantes: Guattarl —que era un amigo personal— con el esquizoa-
nalisis; Foucault, que va a hacer un analisis increible, socioldgico,
histérico, politico, que nos hace atentos al sufrimiento humano. El
sufrimiento humano pasa por esa relaciéon de lo que entendemos de
lo social, no esta aparte, no existe una escision entre lo que sufrimos
dentro de la sociedad. Practicamente todos nuestros sufrimientos vie-
nen de esa relacién con lo social, son con el otro.

En aquel momento Dolto supo ver esto, mirar esto, supo darle va-
lor, y me lo dijo. Recientemente me encontré con una de las personas
que estaba en ese congreso, Jurandir Freire Costa. Es un psicoanalista
muy conocido aqui en Brasil, con quien estuve, de hecho, el ano pa-
sado en el Circulo Psicoanalitico de Rio de Janeiro, haciéndole un ho-
menaje a Neusa Santos Souza.Y cuando me lo encontré me dijo: «<Me
acuerdo de aquel momento que para mi fue muy marcante, Frangoise
Dolto diciéndote: “El psicoanélisis te debe esto, nosotros no llegamos
ahi, nos negamos a mirar esto, la necesidad del psicoanélisis de pensar
a los sujetos negros”».

En aquel momento eran los sujetos negros. Hoy, a partir de los
planteos de Thamy Ayouch —que es una figura extraordinaria y un
gran amigo mio—, entiendo que necesitamos avanzar en este tema del
racismo. El racismo no mas como algo localizado entre blancos y ne-
gros, sino entre todo aquello que no representa ese ideal de sociedad
blanca, heterosexual, en ese sentido...

M. EUGENIA: ;Y para vos qué significé este momento inicial?
¢;Coémo fue escuchar este reconocimiento?

[siLDINHA: Fue muy importante porque lo que antecedié esta for-
mulacién de Francoise Dolto fue una conversacién que tuve al llegar
a Europa. Yo recién habia llegado a Europa hacia dos meses y medio o
tres, y Félix Guattari fue una de las personas que me recibid generosa-
mente. El era amigo de Suely Rolnik, mi tutora [de tesis de maestria]
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aqui en Brasil, ella fue quien tendié este puente; le estoy muy agrade-
cida, es una persona muy querida.

Felix me hizo una pregunta: «;,Qué viniste a hacer aqui?». Yo le
contesté que habia venido a hacer una pasantia con Maud Mannoni
en Bonneuil para trabajar con ninos psicéticos y que queria ser una
psicoanalista: «<Me gustaria hacer psicoanalisis, cuando vuelva a Brasil
voy a luchar por hacer psicoanalisis». Yo tenia muy pocas posibilida-
des en aquel momento porque el psicoanalisis era algo exclusivo para
una clase media alta, las escuelas eran para clase media alta y era
muy caro hacer la formacién psicoanalitica.

El me dijo: «Pero ;por qué?». Me preguntaba por qué no hacia un
trabajo incluso desde una perspectiva psicoanalitica, usando al psicoa-
nalisis pero dandole énfasis a las cuestiones de clase, mas antropologi-
co, socioldgico... Entonces le pregunté: «Félix, sel psicoanalisis no sirve
para pensar a los seres humanos, la historia, el tiempo, las sociedades?».
«Si, sirve...», me contesta. «;Entonces? Yo soy la humanidad». Me dio un
abrazo, muy emocionado, y me dijo: «Vas a ser una psicoanalista».

Entonces, cuando fui a ese congreso —sin saber hablar francés—
fue a pedido de él. Me habia dicho que se estaba yendo a un encuentro
con un amigo italiano, Basaglia —con quien trabajaba con la misma
concepciéon de comunidades terapéuticas— y que yo iba en su lugar:
«Vos vas a presentar un trabajo». Le digo: «;Pero yo de qué voy a ha-
blar?», y me responde: «Vas a hablar de esto que estamos conversando
en este momento».

Asi que fue una cosa muy incipiente, una ponencia mala, pésima,
yo estaba comenzando. Pero en aquel momento senti que tendria un
apoyo muy importante; primero el suyo, que ya era una figura cono-
cida. Para llevar adelante mi proyecto era necesaria una lectura es-
pecifica para el sujeto negro. Y cuando voy al congreso escucho esas
devoluciones que te contaba recién.

Iba siempre con él a La Borde. Cuando le conté sobre el congreso,
me dijo que €l habia sentido el mismo impacto y que estaba seguro de
que seria asi. «Tenés razon, no sabemos nada sobre esto, y creo que
serd un camino largo, pero necesitas estar en ese caminos.



Ahi me present6 a Radmila Zygouris, que es con quien fui a hacer
la formacién después en los Ateliers. Ella es mi gran preceptora en el
psicoanalisis, todo lo que sé de psicoanalisis lo aprendi con Radmila
Zygouris. Es una gran maestra, estuve con ella el ano pasado, tiene
91 anos y es muy activa, muy licida. También me dio mucha fuerza
en el sentido de lo que veniamos hablando; con ella fui estudiando y
profundizando.

En aquel momento, a pesar de tener poca edad y madurez, yo en-
tendia, por mi experiencia personal. Ya habia terminado psicologia y
en el penultimo ano quise ir al analisis, porque sabia que para ser psi-
coanalista hay un tripode: analisis, formacién y supervision. Por algo
tenia que empezar, asi que busqué y busqué a un analista. Terminé
encontrando a un excelente analista que, en aquel momento, era par-
te de la mayor escuela de psicoanalisis que teniamos en el pais, una
persona de izquierda, extraordinaria, que pudo aceptarme como pa-
ciente con un precio social, haciendo anélisis cuatro veces por semana
como dictaba aquella escuela, pero por un precio muy bajo, y era una
figura maravillosa. El anéalisis fue avanzando, pero yo tenia siempre la
sensacion de que él no podia escucharme. Hasta que un dia me dijo
que le gustaria que fuera a ver a un psiquiatra.

Me asusté, me senté en el divan, lo miré y le pregunté por qué
queria que fuera al psiquiatra. Me responde: «Porque vos ves racismo
en todo. En Brasil no existe racismo». En ese momento me dije: «No
me estd escuchando. £l no puede escuchar el dolor que produce el
racismo. Yo necesito a alguien que pueda escuchar eso para ayudarme
a elaborar lo que es el proceso de vivir bajo el racismo a tiempo com-
pleto». Le escribi una carta agradeciéndole mucho y nunca mas volvi,
era el tiempo en que no habia red social, celular, nada de eso. Sabia
que seria dificil, pero no quise volver mas porque pensaba: «Me va a
psicotizar». En aquel momento me psicotizd: «Ves racismo en todo»
es como si me dijera «Sos paranoica». No, no soy paranoica, no voy a
dejar que me patologice. El racismo existe, es real. En ese momento
tomeé esto como mision, pero teniendo muy claro que seria un trabajo
de anos, de mucho tiempo.
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Entonces terminé siendo agraciada con esas personas que me
adoptaron en Francia. Me formé alla. Volvi a Brasil —yo queria volver
a Brasil— y defendi mi doctorado, que se convirti6 en el libro A cor do
Inconsciente. Significagées do corpo negro. Empecé por la universidad por
una simple razén: ninguna escuela de psicoandlisis me iba a acep-
tar, mucho menos con este tema, estoy hablando de hace treinta anos
atras. Entonces fui a la universidad, encontré a una profesora extraor-
dinaria, Iray Carone, que aceptd, que le encontrd sentido a lo que yo
decia. Yo queria que el titulo de la tesis fuera: El color del inconsciente.
Significaciones del cuerpo negro, pero me aconsejaron No usar esa expre-
sién: «el color del inconsciente», porque el inconsciente no tiene color;
cuando, en verdad, era una provocacién, incluso para reafirmar esa
diferencia del inconsciente. Hoy en dia, cuando digo que somos todos
racistas, tiene que ver con eso.

Albert Memmi, que fue un ensayista francés maravilloso, contem-
poraneo de Fanon, escribié el libro Le racisme [en 1982], que tengo en
la mesa en mi consultorio. Fue escrito en la década del ochenta, pero
tiene una actualidad enorme. El dice que el racismo, en cuanto enti-
dad tedrica, no significa nada. Y que va a necesitar operadores, pero
;quiénes son los operadores del racismo? Somos nosotros, blancos y
negros. Una cosa es entender como el racismo atraviesa al negro y
otra cosa es cémo atraviesa al blanco. Hasta entonces, hace mas de
cuarenta anos, cuando comencé a pensar este tema, el racismo era
algo que se entendia desde el blanco hacia el negro, pero el blanco no
era atravesado por el racismo. Como si el racismo viniera de la nada o
de un ideal social, antropolégico, sin que hubiera un atravesamiento
del inconsciente. Si le preguntaramos a cualquier persona por qué es
racista, no sabria responder, no es algo consciente. Por eso es dificil
terminar con el racismo, porque no es consciente.

Thamy hizo un libro ahora, maravilloso, que se llama La raza en el di-
vdn: Lo psiquico es politico [de 2025], donde habla sobre lo racial infantil, lo
racial que viene antes del nacimiento del sujeto. Porque es estructural.
El amplia el concepto de racismo porque va a hablar del racismo como
la exclusiéon de todo aquello que no representa al ideal eurocentrado.



M. EUGENIA: Vos también hacés referencia a la inscripcién del
racismo previamente incluso a vivenciarlo...

IsILDINHA: Exactamente. Jurandir Freire Costa refiere a que a partir
del momento en que el nifio se depara, en las relaciones, en la sociali-
zacién, con el racismo, cuando lo vive, es que accede a la consciencia
del racismo. Yo digo: no, es anterior a eso, mucho antes de ese mo-
mento, porque esta en nuestro inconsciente, es una transmision trans-
generacional inconsciente. Si le pregunto a alguien de la nada: «;Sos
racista?», va a decir: «No, no lo soy, pero sé quién si lo es». Porque es
muy dificil admitir el racismo en nosotros mismos. Cuando dije esto
por primera vez, algunas personas del movimiento negro se moles-
taron mucho conmigo. Inclusive algunos analistas con nombres bien
posicionados me decian: «No digas eso». Eran analistas con herencia
de negros, pero pardos, de piel clara, me decian: «No digas eso, noso-
tros no somos racistas». Si, somos racistas, vivimos en una sociedad
estructuralmente racista. ;Quién escapa a las estructuras de poder?
Ahora, como el racismo actiia en mi es diferente a cémo el racismo
actua en el blanco, es necesario entender las diferencias, pero no pue-
do eximirme de ese proceso. Generalmente el racismo en el negro es la
autodestruccion de si mismo, por eso tantos negros se suicidan, tantos
negros se psicotizan, por el deseo de blancura. Blancura es un concepto
que yo creé, que es diferente al de blanquitud.® La blancura tiene que
ver con la majestad moral, el pensamiento ético y moral, la belleza
helénica, todo aquello que caracteriza y es parte del concepto de hu-
manidad. Porque nosotros, los negros, y los indigenas fuimos deshuma-
nizados, y no tenemos espejo posible en el proceso de humanizacion.
Era necesario entender esto, si no logramos entender esto vamos a
continuar sufriendo sobremanera.

3 Isildinha utiliza los términos en portugués brancura y branquitude como dos concep-
tos diferenciados. Para este texto han sido traducidos como blancura y blanquitud,
respectivamente.
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Y los analistas necesitan entenderlo. Porque hay algo extrano...
Durante mucho tiempo, cuando se crey6 que el psicoanalisis era neu-
tro y los psicoanalistas eran neutros, como si vivieran aparte de las
estructuras de poder, no se pensaba en esto. El setting analitico es un
interjuego de inconsciente a inconsciente: no es solamente el paciente
el que tiene inconsciente, el analista también tiene inconsciente. ;Y
como actua su inconsciente en ese momento? Muchas veces hace-
mos interpretaciones que no entendemos en la consciencia, por qué
dijimos aquello, es nuestro inconsciente actuando. Si nuestro incons-
clente es racista y no nos damos cuenta de eso, vamos a reproducir
el racismo, sin ningun cuidado, y no nos vamos a hacer responsables
porque lo inconsciente no esta bajo nuestro control. No tenemos con-
trol sobre el inconsciente, pero es vivo, es actuante. Cuando Freud dice:
«El'Yo no es amo en su propia casa», esta hablando de esto.

Me preocupaba mucho que esto no fuera tomado en serio. Freud
escribe su texto El malestar en la civilizacién, que fue traducido des-
pués como El malestar en la cultura, pero no se trataba de lo cultural.
Civilizacién tiene que ver con humanidad, es de otro orden.Y alli des-
cribe la naturaleza humana, como el ser humano es capaz de explotar,
de esclavizar, de usar al otro... Esa es nuestra naturaleza, no es la que
el ideal cristiano intento transmitirnos, la bondad, el respeto al otro...
Eso lo hacemos porque hay un orden. ;Te imaginas, si no lo hubiera,
quién de nosotros se asomaria a la ventana o saldria a la calle? Es
porque existe una norma juridica que nos dice qué derechos tenemos,
que vivimos en socledad, y aun asi no respetamos una buena parte
de las leyes. La exclusién que se hace con las clases menos favoreci-
das es hecha sin ningun principio de culpa. Se hace porque se cree en
la superioridad de una clase determinada, semejante a la moda de
Gobineau, que alla en el siglo x1x hacia una diferencia entre la realeza
y el resto de la poblacién por la «sangre azul». Decia que la realeza
tenia una sangre que le permitia ser especial, mientras los demas no
tenian esa sangre y, por lo tanto, podia sucederles cualquier cosa. En
1855 publicé su Ensayo sobre la desigualdad de las razas humanas, su obra



mas famosa, considerada como una de las pioneras en la defensa del
racismo y de la génesis de lo que se conocld como racismo cientifico.

Aun vivimos asi hoy, y Freud percibe esto con mucha tristeza y
publica ese texto [El malestar en la cultura] en la década del treinta; ya
habia visto los horrores de la primera guerra mundial.

Cuando habla de nuestra naturaleza capaz de explotar, capaz de
esclavizar, capaz de abusar sexualmente, no esta hablando sobre el
vecino, estd hablando de nuestra naturaleza. Entramos en un proceso
de negacion hasta de las propias ensenanzas de Freud, a tal punto de
no acordarnos que hablaba, sobre todo, de nuestro inconsciente. El set-
ting analitico no se trata solo del inconsciente del paciente, de que solo
el paciente tiene inconsciente alli y solo el paciente no tiene el control
sobre su Yo. Nosotros, los analistas, tampoco. Y los atravesamientos de
la cultura, del proceso civilizatorio, no son solo del paciente, me atra-
viesan a mi, al paciente y a todos nosotros.

M. EUGENIA: A diferencia de lo que contéas sobre tu tesis, cuando
se publica como libro si lleva como titulo El color del inconsciente...
De hecho, hay una idea que creo que tiene mucha fuerza, que
es tu referencia al color de la piel como un objeto de la realidad
psiquica. ;Podemos decir, hoy, que el inconsciente tiene color?

[sILDINHA: Si, en ese sentido de que lo negro habita el inconsciente,
lo negro piel, lo negro color esta en nuestro inconsciente. Ahora, ;de
qué manera esta en nuestro inconsciente?: de manera deshumani-
zada. Por eso es posible matar, esclavizar, brutalizar al negro. Porque
fue deshumanizado, fue destituido de su humanidad para poder ser
explotado. Qué fue la esclavitud si no el servicio sin remuneracién,
la brutalizaciéon del cuerpo y el terror psiquico provocado a través de
dicha brutalizacién. Y esto no dejo de suceder... ;Me preguntas si el
inconsciente tiene color? Lo que entendemos por inconsciente tiene ese
cuerpo negro que es marcado por el proceso de deshumanizacién, por
eso la brutalizacion con el cuerpo negro.
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Hoy podemos pensar que el colonialismo eligi6 a los sujetos que
habitaban Africa y América Latina como sujetos que debian ser des-
humanizados para ser utilizados como mano de obra no remunerada,
es asi como Europa rehace sus cofres. El colonialismo no surge de la
nada, surge en un momento en el que Europa estaba naufragando en
la miseria, ya no tenfan como reforzar sus economias; entonces, crean
el colonialismo para la explotacién de riquezas de otros continentes.
Pero para esto no venian hasta aqui los europeos. Los europeos inmi-
grantes —que eran los pobres de Europa— solo vinieron al final del
proceso de esclavitud y como mano de obra remunerada, con cesién
de tierras, por eso progresaron tanto. Mientras que los negros fueron
traidos, desde el comienzo, como verdaderos animales. Con los indige-
nas el colonialismo no logroé lucrar tanto, porque los indigenas estaban
en su lugar, conocian el continente como nadie, tenfan movimiento, ya
sabian vivir alli, tenfan una economia, una vida y una situacién propia.
No veifan la necesidad de asimilar al cien por ciento a los europeos, no
los necesitaban para sobrevivir.

Pero los negros, deshumanizados, traidos a un continente extra-
no, sin hablar la lengua y tratados como animales, no tenian cémo
escaparse de esto. No quiere decir que no haya habido revueltas, hubo
muchas. Pero, obviamente, los europeos tenian la fuerza de las armas,
de la brutalidad. Los europeos tenian la maquina de brutalizar, la mé-
quina de aterrorizar, los africanos no. Ellos, en este sentido, crearon la
guerra, la guerra brutal, la que mata, la guerra de las armas. Crearon
el terror. Fuimos traidos en la condicién de esclavos, en la condicién
de ser explotados y deshumanizados. Entonces, en el inconsciente se
inscribio este proceso de deshumanizacion, que se fue dando a lo largo
del tiempo.

El afio pasado, en Rio de Janeiro, tuvimos mas de ciento veinte
cuerpos extendidos, asesinados en una favela. Decian que todos eran
delincuentes,* pero incluso si todos lo fueran, el ordenamiento juridico

4 En la conversacion, Isildinha utiliza el término bandido, haciendo referencia a la
denominacién popular.



establece que una persona que esta fuera de la ley debe ser juzga-
da, presa, cumplir su sentencia. Pero los negros no tienen derecho al
ordenamiento juridico porque no hay necesidad. AUn hoy se mata al
negro sin conocer su identidad o qué hacia, simplemente se dispa-
ra. Recientemente, tuvimos la muerte de una médica oncéloga negra,
que estaba dentro de un auto, pasando, y por ser negra, la mataron.
Después se supo que era una medica, oncéloga, pero primero le dispa-
raron, no tenia nada que ver con la delincuencia, simplemente habia
ido a visitar a sus padres y a la vuelta del paseo fue muerta, porque
por ser negra podia ser parte de una banda criminal y podia ser muer-
ta sin preguntarle quién era. No pararon su auto, ni la hicieron bajar
ni le preguntaron quién era, no: le dispararon y le quitaron la vida.
Entonces, este alin es un proceso inconsciente, ese inconsciente no
cambid. El mundo aun piensa a los negros en esta condicion de deshu-
manizados, de absolutamente deshumanizados...

M. EUGENIA: ;Tiene esto que ver con tu nocién de apartheid psiquico?

IsiLDINHA: Si, el apartheid psiquico es esto, esa separacidén entre
blancos y negros de una manera muy clara, es una linea imaginaria.
El blanco se siente superior al negro imaginariamente. Entre blancos
también existe, no es que por ser blanco pertenezcas a una clase aco-
modada, también los blancos habitan diferentes clases sociales. Pero
entre blancos hay un proceso de semejanza que ocurre con normali-
dad. Sin embargo, de blancos a negros no hay semejanza, no hay se-
mejanza en la humanidad, no importa quién es el negro.

Entonces vivimos en este apartheid psiquico que es un apartheid
imaginario, pero esta divisién existe y no se borrara tan pronto, no sé
si algin dia lo hara. Creo que el objetivo ni siquiera es hacerlo desa-
parecer, sino generar consciencia de cémo es que las cosas suceden,
porque esto es lo que va a producir el cambio. El blanco no tiene cons-
clencia de su lugar racista, odia decir «Soy racista» porque ahi entra
en una cuestién moral, moral cristiana, cémo mato a un otro. Pero la
sociedad brasilera, cuando vio estampado en el peridédico los ciento
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veinte cuerpos negros —no todos eran delincuentes—, alli extendidos,
festejaron, aplaudieron. ;Por qué? Porque son negros, y tenemos que
eliminar a los negros.

Siempre hubo proyectos destinados al borramiento de la pobla-
cién negra aqui en Brasil y en cualquier lugar del mundo. En Estados
Unidos vemos toda la brutalidad del racismo aun hoy. Hay, sin em-
bargo, una diferencia entre los negros estadounidenses y los negros
brasileros, y es que ellos fueron indemnizados por la brutalidad de la
esclavitud, entonces tuvieron dinero para empezar. Hay una clase me-
dia alta entre los negros estadounidenses debido a esto, por las indem-
nizaciones, recibian tierras o dinero, entonces pudieron apalancar la
propia vida. Hay una poblacién negra en Estados Unidos que aun sufre
mucho la miseria, pero con posibilidades de acceso, hay universidades
para negros, por ejemplo, a diferencia de lo que sucede en Brasil.

M. EUGENIA: En tus desarrollos conceptuales destacas la impor-
tancia de esta relacién entre una dimensién —que es simbdli-
ca— del cuerpo negro y un ideal imaginario de blancura.Y creds
una idea, muy interesante, de lo sobrepuesto, a diferencia de lo
impuesto... ;Cémo se da este proceso?

IsILDINHA: Lo sobrepuesto refiere a que, al nacer, el nino ya esté bajo
esta mirada de una madre que no reconoce a ese cuerpo negro porque
desea la blancura para su hijo; antes ya deseaba esa blancura para si
misma. La blancura es la majestad moral, referida a condiciones éti-
cas y morales, a la belleza helénica, la ciencia, el conocimiento... Esa
madre desea eso para si misma y lo desea para su hijo, pero su hijo
esta dentro de un cuerpo que estuvo siempre, simbélicamente, en un
lugar de muerte, de muerto, de no existente, de aquel que debe morir,
de aquel que no tiene condiciones para la blancura.

Acostumbro decir que la blancura es deseo de blancos y de negros,
la diferencia es que el negro no tiene la condicion natural para la blan-
cura, y el blanco si la tiene. Los blancos también quieren ser grandes
meédicos, jueces, ingenieros, quieren ser bellos... No todos los blancos



son bellos —la belleza es un deseo de todos—, pero si tienen una con-
dicién natural para la blancura, que no pasa solo por lo econémico:
primero pasa por el propio color de la piel. Por eso lo defino como blan-
cura, que es diferente del concepto de blanquitud.

El ideal de blancura es este deseo. Ayer mismo, Paulo Cesar Endo,
un profesor extraordinario del Instituto de Psicologia de la Universidad
de San Pablo, me dice —porque en verdad yo soy la primera psicoa-
nalista negra con reconocimiento internacional y en toda la comuni-
dad—: «Vos traés contigo insignias de blancura que te legitiman». Yo
fui a formarme en Francia, detrds de mi estaban Radmila Zygouris,
Félix Guattari... Ellos me decian: «Nosotros te vamos a narcisizar po-
sitivamente para que puedas tener la confianza». Es como si yo hubie-
se sido narcisizada analiticamente para tener confianza de profesion.
Entonces, este profesor me dice: «<Fue mas facil para vos por eso, por-
que tenias las insignias de blancura». Para que tengas nocion de la rea-
lidad de esto, al principio de mi carrera, por haber ido a la Universidad
de San Pablo, tenia mucho vinculo con sus profesores y ellos me deri-
vaban muchos pacientes. Pero los pacientes llegaban a mi con mi cu-
rriculum en la mano o, si no, hablando en francés. Esto era para poder
aceptar mi negritud: «Esta es una negra que tiene signos de blancura».
Esto sucedié durante mucho tiempo, hoy ya no. Pero porque me volvi
una persona publica, entonces me buscan por eso.

De hecho, ya no tengo horarios en mi agenda hace muchos afios.
Hace unos treinta anos, ocho meses después de haber vuelto de Francia
—volvi en el 89— tenia el mismo numero de pacientes que tengo hoy.
Nunca lo disminui: catorce pacientes por dia. Me dediqué mucho a la
clinica durante mucho tiempo de mi vida, durante mas de veinte anos
me dediqué exclusivamente a la clinica, trabajando e investigando,
pero en la clinica. Cuando decidi salir de la clinica —hoy doy clases y
estoy en otros espacios—, tuve que disminuir un poquito esa agenda,
pero no mucho.

Y, en verdad, todo esto es como me dijo Paulo ayer, por venir «des-
de afuera». «Si hubieses salido de ahi...», como Virginia Bicudo, Neusa
Santos Souza o Lélia Gonzalez... Ellas fueron todas psicoanalistas
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negras, actualmente tienen mucha presencia y su obra tiene mucho
reconocimiento, pero eso fue posterior a sus muertes, no en vida. Yo,
como hice ese circuito desde afuera, tuve mas «legitimidad», entre co-
millas, més aceptacién, digdmoslo asi. Vine con esas insignias desde
fuera, insignias de blancura, por eso fui aceptada.

Pero el ideal de blancura es el ideal de todo negro, que tiende a
asimilar esto para poder tener su humanidad y ser aceptado; él quiere
ser, en su ideal, un blanco. Nunca lo sera, por su condicién biolégica,
y es necesario que pueda «curarse de esto» porque es exactamente lo
que lo llevara a la muerte, a la autodestrucciéon. Al entender que su
cuerpo va en contra del ideal de blancura, tiende a destruir el propio
cuerpo. Es un proceso muy complejo: yo deseo la blancura y lo que se
opone a la blancura es mi propio cuerpo, entonces tiendo a destruir
mi cuerpo.

M. EUGENIA: Y la verglienza tiene un lugar muy importante en

este proceso...

[SILDINHA: Muy importante, la verguenza de si, la verglienza de
aquello que se es. Los negros en Brasil han tenido muchas dificultades
de conexidn, y el movimiento negro recupera esto: los retine. Hace un
poco lo que hizo aquel movimiento estadounidense de la década del
cincuenta, un poco antes, llamado «Black is beautiful». El movimien-
to negro comienza a hacer afirmaciones: somos bonitos, somos una
cultura, tenemos un origen, una lengua. Intenta recuperar de afuera
hacia adentro, lo cual funciona, tiene una importancia y una funcio-
nalidad. Sin embargo, efectivamente esto no resuelve el problema des-
de el punto de vista metapsicolégico. Pero fue y es muy importante, le
debemos mucho al movimiento negro.

Lo que sucedia era que el negro tenia vergiienza de si; por lo tan-
to, tenia vergiienza del otro negro. Por ejemplo, yo la mayor parte del
tiempo circulo en ambientes absolutamente blancos, con muy po-
cos negros. Como en el ambiente psicoanalitico. Yo voy mucho a la
Sociedad de Psicoanalisis, tenemos muy buena relacién, pero cuando



entro alli soy la Uinica negra, soy la Uinica negra en un espacio blanco. u
Entonces, el miedo que los negros tenian era, por ejemplo, encontrar

a otro negro en ese espacio, porque yo sé€ lo que voy a hacer, pero no
sé qué va a hacer el otro, vaya a saber si el otro hace una tonteria
que denuncie la negritud. Entonces no lograbamos tener esa aproxi-
macion. El movimiento negro trabajoé maravillosamente esto, hoy esta
mas extendido.

Yo mantengo un grupo que crece cada dia, que es para jovenes
analistas negros en formacién. Hay negros de todo Brasil, es virtual, y
alli trabajamos lo tedrico en grupos de estudio y ademas con super-
visién. Es muy interesante cuantos negros estan ahora queriendo ser
psicoanalistas, es una oportunidad que se esta gestando recientemen-
te, no estuvo siempre a mano para que nosotros pudiéramos disfrutar
de esto.

M. EUuGeNIA: Hablando de los aspectos tedricos, vas haciendo en
tu obra una vuelta a la lectura de diferentes nociones del psi-
coanadlisis clasico. Por ejemplo, revisitas el estadio del espejo de
Lacan para hablar de la singularidad de las nifias y los nifios
negros, estableciendo una forma no universal de constitucién
del Yo. ;Podemos decirlo asi?

[sILDINHA: Si, si, es una especificidad en el sentido de la diferencia
que hay entre un nifio blanco y un nifio negro. El proceso es el mismo,
pero como va a darse es distinto y las consecuencias de ese proceso
son otras. El nino negro se mira y tiende a rechazar la imagen que ve.
Porque no identifica esa imagen que ve con la imagen del deseo de la
madre, que es la de un nino blanco, no de un nino negro. Entonces, es
una forma de pensar una especificidad de lo humano.

El psicoanalisis tiene una «universalidad» [gesto de comillas reali-
zado por la entrevistada] cuando va a pensar una condicién humana,
pero la condicion humana es diferente segin el lugar, la cultura, el
momento histérico y politico, no nos podemos escapar de esto. El psi-
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del sujeto negro, pero originalmente la metapsicologia que crea Freud
no habla del negro, no habla del nino negro. Habla de un ser univer-
sal que, en verdad, hoy entendemos que no existe. Si existe en la hu-
manidad, pero no como sujetos; como sujetos singulares somos muy
diferentes en nuestras especificidades. Somos universales dentro de
la categoria a la cual pertenecemos, pero somos singulares y tenemos
especificidades dentro de esta gran categoria que es la de humanos.

M. EuGeNIA: Y hablando un poco de la clinica, ;cémo explicarias
la importancia de tener en cuenta esta nocién de blancura ideal
y el proceso de constitucién psiquica especifico de los sujetos
negros?

[SILDINHA: A partir del momento en que nosotros, analistas, blan-
cos 0 negros, tengamos clara esa especificidad, esa diferencia, nuestra
escucha cambiard mucho. Nuestra escucha no estara en el lugar de
fortalecer una idea de deshumanizacion del sujeto negro, porque esa
es la imagen interna que tenemos: el negro no es un humano, es un
«semihumano».

Tenemos aqui en Brasil, en la Biblioteca Nacional en Rio de Janeiro,
el estudio de un médico francés que fue invitado por la corte brasilera,
en 1873, y hace un estudio donde prueba la inhumanidad del negro;
concluye que el negro es un semihumano. Va a decir que el negro es
propenso a la vagabunderia, al alcoholismo, que no genera lazos socia-
les o filiales, no logra formar familias, no posee una comprension ética
y moral del mundo, ya que al no sentir dolor en los castigos a los que
eran sometidos, no pueden adquirir nada de orden moral ni ético. Son
semihumanos, no son humanos.

Esta imagen es la que nos habita, la de la inhumanidad del negro.
El mundo es absolutamente indiferente a las guerras que ocurren en
el continente africano, la brutalidad, las guerras, nadie se mueve por
esto. Sin embargo, la guerra europea hace toda la diferencia, hablamos
de eso, lo comentamos. En Africa esto sucede a diario y no tiene ni la
menor importancia, justamente porque estan fuera de esa condicién



de humanos. Entonces, en la clinica, si estoy de acuerdo con esa con-
cepcion de mundo, aun de forma inconsciente, voy a hacer una es-
cucha que esta en este lugar. Por lo tanto, voy a tener la tendencia a
patologizar a aquel paciente.

Una vez me preguntaron si un negro atenderia mejor a un negro,
contesté que no. Si un negro no tiene un proceso de analisis o no tie-
ne esta consciencia de cémo se formé el pasado sociohistérico que,
a su vez, formé al inconsciente, en lo colectivo, en lo social, tampoco
es capaz de hacer una escucha que tenga en cuenta estos lugares,
sino que escuchard a través del concepto de blancura, no a partir de
la propia negritud. Porque no es a partir de lo blanco, lo blanco en si
es un elemento neutro en la humanidad. Lo negro no es un elemento
neutro en la humanidad, la diferencia esta ahi. Asi que no importa si
el analista es blanco o negro, sino la consciencia que tenga para esta
escucha.

Tampoco se trata de hacer militancia en la clinica. Digo esto: cli-
nica no es militancia, militancia no es clinica, son dos cosas comple-
tamente diferentes. Puedo ser una militante o una simpatizante del
movimiento negro. La militancia es el espacio de lucha por las condi-
clones de ciudadania, por politicas publicas, por todo aquello que se
relaciona con los derechos de ciudadania, eso es militancia. La clinica
es la escucha de lo singular del sujeto, que pasa por lo anterior, pero no
es eso. Una vez recibi en el consultorio a una paciente negra que llega
y me dice: «Mira, vine a buscarte, ya lei tu libro, ya lef el libro de Lélia
Gonzalez, soy militante, pero no quiero que me hablen de militancia,
yo quiero alguien que me escuche».

A mi eso me qued6 muy claro, que el espacio de la militancia es el
espacio de la reivindicacién social por ciudadania. Hay una consigna,
qué vamos a buscar en lo social: vamos a buscar aquello que nos falta
en lo social, es decir, mejores condiciones de educacién, de salud, de
vivienda, de trabajo, de ciudadania. Hay consignas, palabras de orden,
banderas. En la clinica no hay una consigna de orden, no hay bande-
ras. La clinica es la escucha de lo singular, pero si yo no sé todo esto,
tampoco soy capaz de realizar la escucha.
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No le voy a decir a mi paciente: «<Escuchame, viniste aqui esclavi-
zado, por eso sos asi, asi, asi...». No tiene el menor sentido. Todo eso
va a estar en su discurso, yo lo tengo que tener claro en mi, para poder
percibirlo. Por ejemplo, tuve una paciente negra de piel muy clara, con-
siderada blanca en Brasil, cuyo padre era negro y la madre era blanca,
era una familia interracial. Ella me dijo: «Yo nunca sufri racismo en mi
casa», pero luego describi6 una escena de cuando era nina y la madre
le decia: «jAl menos podrias haber nacido con mi pelo!». ;Percibis la
sutileza? En su cabeza ella nunca habia sufrido racismo. El racismo
que ella sufrié es transgeneracional, va de generacién en generacion.
Probablemente la madre no se percibe como racista, pero expresa ese
discurso a través del comentario «Podrias haber nacido con el pelo
igual al mio».

M. EuGeNIA: Ahi estd presente la especificidad que planteds
con relacién a la constitucion del Yo, atravesado por el deseo
materno...

[sILDINHA: Exactamente. Y del racismo que atraviesa ese incons-
clente. Entonces, la clinica es de otro orden, va a escuchar al sujeto en
su singularidad, en su romance familiar, en su relacién con lo social,
en su lugar dentro de esta sociedad. Pero no me compete a mi decir-
le: «Vamos a levantar una bandera porque necesitamos mas escuelas,
mas educacién, mas salud».

M. EUGENIA: ;También estaria presente el riesgo de la invisibili-
zaciéon de la negritud y de la blancura en la clinica? Porque so-
cialmente hay una invisibilizacién de todo este proceso... Seria
algo asi como la importancia de la consciencia de «qué racista

SOy yO», COMO VOS expresas.

[SILDINHA: Se corre ese riesgo. Sl no existe esa consciencia, somos
incapaces de escuchar en la clinica. Por ejemplo, los blancos de una
clase social mas pobre, con mas dificultades, también se ven de alguna



manera racializados, no se sienten como los blancos de una clase mas
alta, pero se sienten superiores a otros de su propia clase que conside-
ran inferiores. Entonces, la escucha clinica es la escucha de la singula-
ridad del sujeto, que esta atravesado por todo esto...

Es como escuchar lo femenino en la clinica, que también pasa por
esa negacion de una sociedad absolutamente machista. También te-
nemos que poder escuchar lo femenino desde otro lugar. Creemos que
el machismo esta solo en los hombres, pero muchas veces esta en las
mujeres, porque el machismo también nos atraviesa a todos, hombres
y mujeres, como el racismo. Muchas veces hacemos, en la clinica, una
reafirmacién del machismo o del racismo por no hacernos esa pregun-
ta o no tenerla en la mente.

Es fundamental que nosotros mismos nos demos cuenta de nues-
tra racialidad, de nuestro proceso de racializacién, seamos blancos o
negros, de nuestro machismo, seamos hombres o mujeres, de nuestra
humanidad dentro de la clinica, porque no existe la neutralidad. Esa
idea de un analista negro, que puede escuchar cualquier cosa, que no
tendrd atravesamientos, eso no existe.

En los principios del psicoanalisis en Brasil habia una enorme ma-
yoria de analistas hombres. ;Coémo escucharon esos hombres a las
mujeres? ;Sera que fueron capaces y sensibles para, efectivamente, es-
cuchar a las mujeres? ;O escuchaban a través de su propio machismo?

;Por qué eran mayoria de hombres en Brasil? Primero, porque
cuando el psicoanalisis llega a Brasil solo era permitido para psiquia-
tras, médicos, y casi no teniamos mujeres psiquiatras. Aun Freud, sien-
do un médico, neurdlogo, no decia que el psicoanalisis fuera exclusivo
para médicos, neurdlogos o psiquiatras, sino que era para todos aque-
llos que realizaban un proceso de formacién teérica y analitica con
supervision.

Creo que tenemos que reformular el modo en que nosotros, ana-
listas, nos vemos dentro del proceso analitico. Digamos que excluimos
nuestra humanidad del proceso «porque somos neutros». Podriamos
escuchar a cualquiera y cualquier cosa. Para empezar, esto no es ver-
dad y nunca lo fue. ;Cémo es para vos escuchar a un torturador?, ;esta
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todo bien para vos? Evidentemente, como ser humano tiene derecho a
un tratamiento, pero es necesario que yo tenga consciencia de si pue-
do con eso o no. En Brasil tuvimos un proceso espantoso de dictadura
militar, brutal, de eso eran parte los torturadores. En una ocasion recibi
a un senor, ya muy viejito, que habia sido un torturador. Le dije: «Mire,
no tengo condiciones para atenderlo, lo voy a derivar, porque en la
época en la que usted practicaba estas cosas, desaparecieron amigos,
familiares mios fueron torturados, etc. Yo no voy a poder, tengo otra
relacion con esto que usted necesita y debe trabajar, y usted tiene todo
el derecho a hacerlo». El me agradecié, entendi6, me dijo: «Usted po-
dria hoy querer vengarse de eso...». Dificilmente, pero no tenemos ese
control. Qué condiciones tendria yo, con mi pasado, viniendo de una
familia obrera, luchadora, de izquierda, habiendo perdido amigos...,
como iba a escuchar a esta persona, blanca, de alto rango del ejército,
torturador... Yo no tenia ninguna condicion para escucharlo sin estar
atravesada por todo lo que la historia me hizo vivir. Entonces, nunca
existi6 esa neutralidad, pero jugamos a eso durante mucho tiempo, de
ahi la importancia de preguntarse.

M. EUGENIA: Cuando hacés referencia a los analizantes llegando
con tu curriculum en la mano, también estas hablando de tu

presencia en la clinica...

IsiLDINHA: Negra, si, de mi presencia negra. Tuve una pacien-
te una vez, en un consultorio que tenia junto con varios amigos en
un barrio de clase media alta, que vino derivada por un médico de la
Universidad de San Pablo y, cuando voy a atenderla, a abrirle la puerta,
me dice: «Quiero hablar con la Dra. Isildinha». Le digo: «Soy yo misma».
Ella se da vuelta y se va. Yo entendi lo que habia pasado. Una sema-
na después me llama y agenda otro horario, le pregunto por teléfono:
«;Usted esta segura de que quiere venir aqui?». Me contesta: «Yo nece-
sito ir ahi». Bueno, agendamos, viene, entra, se sienta en el sillon, era
la primera entrevista, y me dice: «Te queria pedir disculpas, quedé tan
impactada porque nunca vi a un negro como un psicoanalista». Esta



paciente estuvo anos conmigo, pero pudimos trabajar esa presencia
negra corporal. Me decia: «Sé de tu curriculum, sé de tu capacidad,
pero en aquel momento fue mas fuerte que yo...». Es decir, lo incons-
ciente alli: no soporté la idea de verte en ese lugar. Creo que esto no se
puede negar, hoy es diferente, las personas saben que soy negra y ya
vienen a buscarme conociendo esa condicién. Yo atiendo a personas
de una clase media alta que ya saben esto y tienen otra relacién con
esto, lo cual no implica que ese inconsciente no estara actuando, tanto
de su parte como de la mia. Por mi parte, me requiere mucha cons-
ciencia en relacién a esto.

M. EUGENIA: Como te dice Radmila Zygouris, después de tu expo-

sicion: «Ese discurso sos vos».

IsiLDINHA: Dolto me dijo: «No vamos a comentar tu discurso por-
que tu discurso sos vos». Vos sos esta persona negra, que no tiene ese
lugar posible de escucha dentro del psicoanalisis, de ahi que el psi-
coanalisis te debe esto. Si, soy esto. Ahora, la consciencia de esto no
me hace hablar desde otro lugar que no sea el mio. ;Cual es mi lugar?
De humanidad, no de inferioridad. Es de pertenencia a la humanidad.
Esta es una consciencia que tengo muy clara para mi. Aparte de las
diferencias y las especificidades de nuestras historias, yo me siento
parte de la humanidad, yo soy la humanidad. No tengo esa no cons-
ciencia de mi humanidad, y eso hace a la diferencia. Ser negra y ser un
ser humano, no ser una negra que duda de la propia humanidad. Yo no
dudo de mi humanidad.

M. EuGeNIA: Creo que no hay mucho que se pueda decir después
de esto... ;Te gustaria agregar algo mas para ir cerrando todo
esto que fuimos compartiendo, que ha sido tan rico?

IsiLDINHA: Me gustaria felicitarlos por la valentia de ir a contra-
mano de la tradicién psicoanalitica de no pensar las especificidades
y diferencias. Me alegra mucho y fue con mucho placer que recibi la
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invitacién a estar aqui contigo, a hablar contigo, porque esto hace
toda la diferencia. Tal vez no percibas la dimensién del impacto que
esto tiene para el mundo psicoanalitico, pero podés tener la certeza
de que el hecho de que hagan otras escuchas, que puedan oir desde
otros lugares, impacta profundamente. No solo desde el punto de vista
cultural: Uruguay, Brasil. Sino desde la posibilidad de la universalidad
humana, en el sentido de que todos pertenecemos a la humanidad, a
la categoria de humanos. Ahora bien, somos humanos con especificida-
des... Cuando Freud hablaba del narcisismo de las pequenas diferen-
cias se referia a esto: ;por qué dice pequefias?, exactamente porque son
diferencias superficiales: el color de la piel, de los ojos, del pelo, de la
lengua, y no de la naturaleza humana. Sin embargo, qué peligroso que
es como esto nos aleja y nos hace pensar en la inferioridad del otro.
Que podamos superar este pensamiento de superioridad y pensar y
mirar con ojos de compasion, de acogida, y poder reconocerse huma-
no en el otro. En este tiempo que vivimos, de invitacion a la arrogancia,
a la guerra, al desprecio de la humanidad del otro, a la valorizacién de
la cultura estadounidense como si fuera el inico modelo posible, esto
es tan peligroso, ya nos eliminé y nos maté muchas veces en la histo-
ria de la humanidad.

Por mayor que sea la guerra, el ser humano no sera eliminado, a no
ser que nuestro planeta se autodestruya. Pero seria tan diferente si pu-
diéramos entender estas pequenas diferencias como riquezas, como
posibilidad de aprender otras formas de estar en el mundo, no como
diferencias que nos hacen superiores o inferiores unos a otros.

M. EuGeNIA: ;Creés que el psicoanadlisis tiene una especificidad
en esto, una responsabilidad especifica?

[siLpINHA: Si, lo creo. Porque el psicoanalisis durante mucho tiem-
po hizo un acuerdo tacito con la historia, respondié a una determina-
da clase, se concibié neutra cuando nunca lo fue... Entonces, necesi-
tamos estar atentas.



Tu juventud alegra mucho, sos una persona muy joven en compa-
racion conmigo y con otros analistas que estamos proximos al fin de
la carrera, y verte pensando y queriendo saber mas sobre estas tema-
ticas es maravilloso. Me hace esperanzar, en el sentido en que lo de-
cia un gran educador nuestro, Paulo Freire: esperanzar es crear nuevas
posibilidades de escucha, de aprendizajes. Yo espero mucho de esto.
Durante mucho tiempo las escuelas se estancaron en una idea de cir-
culo cerrado, de superioridad frente a otras miradas dentro de la psi-
cologia, por ejemplo. Hoy en dia, el psicoanalisis llega a la universidad,
pero antiguamente no, era psicologia.Y son cosas diferentes, pero hay
producciones interesantes e importantes alli también. No podemos
pensar que solo el psicoanalisis es importante, porque es una de las
posibilidades de ver al hombre. Y digo al hombre y no al mundo, como ya
Freud decia —y cuidado con esto—: el psicoanalisis no es una forma
de ver el mundo, es una forma de ver la humanidad. En su texto sobre
clinicas publicas, él decia que tenemos que tener una escucha dife-
rente en relacién con personas que pertenecen a otras clases sociales,
tenemos que tener cuidado de no imponerles a esas personas nuestro
modo de estar en el mundo, nuestra visiéon del mundo; el psicoanalisis
no es una visién del mundo, sino una forma de entender lo humano.

M. EUGENIA: Escucharte a vos también ha sido esperanzador en
relacién con este camino que elegimos y es de mucha emocién.
Ademas, has tenido una generosidad y una disponibilidad enor-
mes para compartir tu trayectoria con nosotros, realmente mu-
chas gracias.

[SILDINHA: Yo te agradezco y creo que hay que estar disponible,
para dialogar, para pensar juntos, para poder esperanzarnos, avanzar,
ser mas creativos. Freud nos dio esta pista —digamosle asi—, él decia:
«Hoy yo plenso asi, manana otros pensaran diferente». No es necesario
que distorsionemos el psicoanalisis para abrir nuevas posibilidades, lo
que precisamos es actualizarnos. Vivimos dentro de nuestro tiempo, €l
nos dejé esa leccion.
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Freud piensa el psicoanalisis a fines del siglo x1x, principios del
siglo XX, sobre la base de una familia pequena, burguesa, europea.
Nosotros somos del siglo xx1, otro tiempo histérico, con otros proble-
mas y otros atravesamientos, y no dejamos de ser seres humanos, pero
tenemos que pensar y actualizarnos segiin nuestro tiempo.
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En La piel: bebés, nifios, nirias y adolescentes hablan con su cuerpo, Eva
Rotenberg (2021) propone una lectura clinica y tedrica de las mani-
festaciones cutaneas en la infancia y la adolescencia desde una pers-
pectiva psicoanalitica abierta al dialogo con otras disciplinas. Lejos de
considerar la piel como una superficie meramente organica, la autora
la aborda como una zona de borde entre cuerpo y psiquismo, entre
adentro y afuera, entre el yo y el otro. Desde este enfoque, «El enfermo
es la punta de un iceberg de dolores emocionales, sufrimientos, trau-
mas, conflictos o dilemas que incluyen no solo al individuo, sino tam-
bién a aquello que ha generado vivencias traumaticas o no se tiene
palabras para explicar» (Rotenberg, 2021, p. 25). Asi, las afecciones cu-
taneas, ademas de como cuadros médicos, se entienden como posibles
modos de expresion de sufrimientos que no han encontrado todavia
una via adecuada de simbolizacion.

Eva Rotenberg es una psicéloga y psicoanalista argentina, reco-
nocida por sus desarrollos en torno a la infancia, la adolescencia,
el abordaje multifamiliar y el trabajo clinico vincular. Fue funda-
dora y coordinadora durante nueve anos de la Escuela para Padres
Multifamiliar en el Servicio de Dermatologia Pedidtrica del Hospital
Ricardo Gutiérrez de la ciudad de Buenos Aires. Actualmente es pro-
fesora titular de posgrado en la Universidad de Buenos Aires y analis-
ta titular didacta de la Asociacién Psicoanalitica Argentina. Resulta
importante senalar esta trayectoria en tanto demuestra que sus de-
sarrollos conceptuales surgen de una prolongada experiencia clinica,
docente e institucional.

Uno de los principales aportes del libro reside en su inscripcién
en un campo de trabajo clinico transdisciplinario. La autora recupera
aqui una extensa experiencia desarrollada en el ambito de la derma-
tologia pediatrica, especialmente a partir de su trabajo en la Escuela
para Padres Multifamiliar. En relacién con este dispositivo, subraya
que el proceso terapéutico no consiste en ensenar a ser padres, sino en



La plel: bebés, nifios, niAas y adolescentes hablan con su cuerpo,

de Eva Rotenberg - Pablo Barale Ledn

(N

acompanarlos para que puedan sentirse autorizados para el cuidado
y, asi, potenciar el desarrollo de recursos que les permitan asumir fun-
clones parentales. Este anclaje institucional le da al libro una densidad
clinica particular y muestra que su propuesta fue construida en el tra-
bajo con bebés, nifios, ninas, adolescentes, familias y profesionales de
la salud. Sus formulaciones se sostienen asi en una préctica concreta,
lo cual le da solidez y permite que el libro sea leido como el resultado
de una experiencia sostenida mas que como una elaboraciéon pura-
mente conceptual.

En cuanto a su estructura, el libro esta organizado en treinta y un
capitulos, en los cuales se explora el lugar del cuerpo y, en especial, de
la piel como escenario de expresién del sufrimiento infanto-juvenil. A
lo largo del texto, los desarrollos conceptuales se articulan con mate-
rial clinico proveniente del dispositivo multifamiliar elaborado para el
abordaje de la patologia dermatolégica. Esta organizacion favorece un
didlogo permanente de la teoria con el trabajo clinico, en un recorrido
que avanza desde la delimitacién conceptual del problema hacia los
fundamentos del dispositivo terapéutico y, finalmente, hacia el abor-
daje de afecciones dermatolédgicas especificas.

En los primeros capitulos, Rotenberg (2021) aborda la especificidad
de la enfermedad psicosomatica y los déficits en la integracion entre
psique y soma en la clinica infanto-juvenil, para lo cual realiza un
recorrido por diversos autores psicoanaliticos que han contribuido a
la comprensién del fendmeno. De este modo, sitia el problema dentro
de una tradicién de pensamiento que ha interrogado las relaciones
entre cuerpo, psiquismo y vinculo, es decir, dentro de un debate mas
amplio. El eje conceptual de la obra se organiza en torno a la piel como
envoltura, limite, continente y frontera. Desde esta perspectiva, la piel
puede convertirse en escenario de inscripcién de vivencias traumati-
cas, duelos no elaborados, fallas del sostén o conflictos vinculares que
exceden al sujeto individual y comprometen la trama familiar y trans-
generacional. Asi, la autora se aparta de cualquier lectura simplifica-
dora del sintoma y propone interrogar qué condiciones emocionales y
vinculares participan en su emergencia.



En la segunda parte, el libro presenta las bases que sustentan el
abordaje multifamiliar de las patologias psicosomaticas y dermatolo-
gicas, asi como la necesidad de un abordaje transdisciplinario soste-
nido desde un enfoque ampliado. Rotenberg (2021) se detiene también
en las complejidades institucionales que esto implica y en los cambios
paradigmaticos que se han ido gestando en la clinica infantil. Este as-
pecto resulta importante en tanto que el libro no se limita a pensar el
sintoma a nivel individual o familiar, sino que problematiza ademas
las condiciones de su tratamiento. En un campo donde la fragmenta-
cién disciplinar suele dificultar la comprensién del padecimiento —e
incluso lo perpetia—, la autora propone una perspectiva que integra
saberes y dispositivos y muestra que la complejidad del fendmeno exi-
ge una clinica igualmente compleja.

Dentro de este tramo se destaca especialmente el capitulo 12,
«La especificidad en psicosomatica infanto-juvenil», en el que la ma-
nifestacién psicosomatica es abordada como efecto de la dinamica
vincular familiar, producto de interdependencias patégenas que, me-
diante un abordaje adecuado, pueden transformarse en interdepen-
dencias sanas. Se trata de uno de los desarrollos mas destacados del
libro porque desplaza la mirada del sintoma como fenémeno aisla-
do hacia las configuraciones relacionales en las que este se produce
y adquiere sentido. La idea de que nuevas modalidades vinculares
pueden favorecer la emergencia del si mismo en cualquier momento
del desarrollo del sujeto portador del sintoma resulta clinicamente
potente y ofrece una via de pensamiento que evita tanto la culpabi-
lizacion familiar como la abstraccién metapsicologica desvinculada
de la experiencia. Alli claramente se advierte uno de los hilos con-
ductores de la obra: el sufrimiento corporal infantil no puede com-
prenderse plenamente por fuera de las modalidades de relacién en
las que el sujeto se constituye.

Los ultimos capitulos presentan un recorrido por algunas afeccio-
nes dermatologicas especificas, como la psoriasis, el acné severo, la ro-
sacea, la piel de cristal y la dermatitis atopica. Aqui se advierte de qué
manera la autora aplica sus hipdtesis a cuadros clinicos concretos y
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como articula cada presentacién con determinadas trayectorias vita-
les, desarrollos psico-emocionales y configuraciones vinculares fami-
liares. El recorrido resulta valioso puesto que no establece equivalen-
cias rigidas entre una patologia y un conflicto determinado, sino que
busca comprender la singularidad del sufrimiento en cada caso. En
este sentido, Rotenberg (2021) alude a fenémenos tales como déficits
en las funciones parentales, falta de contencién, distancia emocional
entre padres e hijos, dificultades en el proceso de discriminacion entre
yo y no yo, traumas familiares y transgeneracionales, duelos no ela-
borados o ausencia de palabras para representar estados emocionales
intensos, y los describe como condiciones frecuentemente presentes
en la base de la enfermedad psicosomatica y de otras patologias gra-
ves en la infancia y la adolescencia.

Otro aspecto valioso del libro es que evita el reduccionismo biomé-
dico y la psicologizacion ingenua del padecimiento. Sin negar la mate-
rialidad del cuerponila especificidad de las afecciones dermatologicas,
Rotenberg (2021) insiste en ampliar la mirada y sostener un trabajo
conjunto entre especialidades. Esta posicién resulta particularmente
relevante para la clinica contemporanea con ninos y adolescentes, ya
que permite pensar los sintomas corporales como fendémenos com-
plejos, situados en la interseccién de la historia subjetiva, los vinculos
familiares, las condiciones de cuidado y los abordajes institucionales.
En este punto quiza resida uno de sus aportes mas significativos a
la psicoterapia psicoanalitica: ofrece herramientas para escuchar el
cuerpo sin arrancarlo ni de su organicidad ni de la red de relaciones
en la que adquiere sentido.

El libro se apoya fuertemente en material clinico y en escenas de
tratamiento que vuelven inteligibles sus postulados. Este anclaje en la
experiencia concreta configura otra de sus fortalezas al permitir que
la propuesta conserve sensibilidad clinica y evite que el lector quede
solamente ante formulaciones de un gran nivel de abstraccion. Al mis-
mo tiempo, la amplitud del problema abordado —que incluye bebés,
ninos, ninas y adolescentes, y que pone en juego dimensiones medi-
cas, familiares, psiquicas y sociales— vuelve a la obra particularmente



util para psicoterapeutas, psicoanalistas, pediatras y otros profesiona-
les interesados en las presentaciones psicosomaticas en la infancia.

Por ultimo, otro de los aspectos mejor logrados del libro es su ca-
pacidad para sostener una mirada no escindida sobre el padecimien-
to corporal. Rotenberg (2021) consigue articular densidad conceptual,
experiencia clinica y reflexién institucional sin perder de vista la sin-
gularidad del sufrimiento infantil. También es especialmente valiosa
su insistencia en la transdisciplina y en la necesidad de dispositivos
ampliados para el abordaje de estos cuadros. En los dispositivos gru-
pales que describe se destaca la participacion de ninos y ninas, fami-
lias, profesionales de la salud y personal técnico de diversas areas, que
aportan a una visién integradora. Describe la importancia de lograr
un abordaje que, al tiempo que toma el cuadro dermatolégico en su
integralidad, posibilite el alivio de la impotencia del personal médico
frente a la posibilidad de no remisiéon de la afeccion.

En cuanto a los aspectos menos logrados, podria sefialarse que la
amplitud del enfoque exige por momentos un trabajo fino de discri-
minacion entre distintos planos de analisis —metapsicoldgico, clinico,
familiar e institucional— y que, en algunos pasajes, esa complejidad
podria haberse desarrollado con mayor detenimiento. Sin embargo,
esto posiblemente responda a la dificultad propia de un objeto que
resiste toda simplificacion.

En suma, La piel: bebés, nifios, nifas y adolescentes hablan con su cuerpo
es un libro relevante para quienes trabajan en la clinica infanto-juve-
nil y buscan pensar los sintomas corporales méas alla de oposiciones
rigidas entre soma y psique. Su principal apuesta consiste en devolver
espesor subjetivo y vincular a aquello que con frecuencia queda cap-
turado por la logica del diagnostico o por la urgencia de la supresién
sintomatica. El libro de Rotenberg (2021) ofrece, ademas, una com-
prension mas amplia y rigurosa de las afecciones dermatolégicas en
lainfancia y la adolescencia, asi como una via fértil para interrogar las
relaciones entre cuerpo, sufrimiento psiquico y entramado familiar. En
ese sentido, la obra invita a escuchar —y ver— en la piel no solo una
enfermedad, sino también una forma de lenguaje.
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;Cual es el costo psiquico de las nuevas «promesas laborales»?, es
decir, ;qué efectos subjetivos producen las formas actuales de orga-
nizacién del trabajo en quienes trabajan en ellas? El libro Los efectos
subjetivos de las «nuevas» organizaciones del trabajo: Sufrimiento y placer en
el trabajo en una plataforma digital, una cooperativa y una empresa liberada,
coordinado por Christophe Dejours (2024) —psiquiatra y psicoanalista
francés, referente de la psicodindmica del trabajo—, presenta un ané-
lisis acerca de cémo los modelos organizacionales contemporaneos
inciden en la salud mental, el placer y el sufrimiento en el trabajo. La
obra surge de una investigacién colectiva realizada en Francia entre
los anos 2019 y 2024.*

La eleccién de esta obra para integrar la seccién de «Resenas bi-
bliograficas» en este numero de la revista Equinoccio responde al inte-
rés por analizar las profundas transformaciones del universo laboral
y sus efectos en la dimension psiquica. En el marco de la modernidad,
las configuraciones del trabajo se transforman y dan lugar a moda-
lidades que no eliminan el sufrimiento —inherente a toda actividad
laboral—, sino que lo reconfiguran, lo que produce formas especifi-
cas de malestar psiquico. En este sentido, el libro resefiado ofrece una
comprensiéon mas amplia de la actividad, sitia a las personas en el
centro de la tarea y restituye su lugar como espacio de construccion de
identidad. Estas transformaciones se inscriben en un contexto de cre-
clente singularidad de las trayectorias laborales, junto con procesos
de digitalizaciéon y flexibilizacion, que modifican profundamente sus
condiciones. En este escenario, el sujeto se ve exigido a sostener por
si mismo las demandas del trabajo, asi como las dificultades para ins-
cribir su experiencia en marcos compartidos que le otorguen sentido.

1 Elinforme final de esta investigacién fue originalmente publicado en el séptimo
numero de la revista francesa Valorisation de la Recherche, en 2024, en el marco de la
convocatoria a proyectos sobre «Salud mental, experiencias de trabajo, desempleo
y precariedad».
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El libro presenta tres escenarios organizacionales: plataformas di-
gitales de reparto, una cooperativa de mensajeria y una empresa a la
que denominan liberada. Estos permiten observar como distintas confi-
guraciones inciden de manera diferenciada en la vivencia personal de
los integrantes y en sus posibilidades de sostener la actividad.

El analisis de las plataformas digitales de reparto resulta particu-
larmente interesante. Estas plataformas emergen con la economia di-
gital y promueven trabajos flexibles y de facil acceso, gestionados por
plataformas digitales (aplicaciones o apps), aunque igualmente no es-
tdn exentos de tensiones —como el propio texto pone en evidencia—.
En este marco, los bikers (mensajeros en bicicleta) dan cuenta de una
imagen asociada a lo deportivo, la autonomia, la facilidad de la tarea y
la agilidad. Sin embargo, esta aparente facilidad convive con condicio-
nes precarias: ingresos inestables y altas exigencias de rendimiento.

A partir del testimonio de los repartidores, el libro describe un con-
texto donde el algoritmo sustituye la jerarquia humana y se trans-
forma en «el jefe», lo cual promueve la individualizacién extrema y
la competencia, erosiona los lazos de solidaridad y fomenta formas
de «autoaceleraciéon defensiva» (Dejours et al., 2024). Los prestadores
Ingresan en un «modo guerrero» y «saturando su psiquismo» para no
confrontarse con el miedo al riesgo, a los peligros de la calle o0 a la
incertidumbre econémica (Dejours et al., 2024). Por ende, la tarea tien-
de a perder su capacidad de canalizar la inteligencia practica, lo que
genera sentimientos de desvalorizaciéon y deshumanizaciéon. Al mismo
tilempo, expone el cuerpo a exigencias constantes, ritmos intensifica-
dos y condiciones que muchas veces no encuentran elaboraciéon ani-
mica ni posibilidad de tramitacién colectiva. En estos casos, el cuerpo
aparece como lugar de inscripcion del malestar.

El segundo escenario laboral estudiado es la cooperativa Salmo,
cuya experiencia permite visibilizar otras formas de organizacion del
trabajo. En ellas, la deliberacién colectiva, el humor y el reconocimien-
to entre pares habilitan la construccién del sentido en la actividad.
Los integrantes dejan de pensarse como individuos aislados y se ins-
criben en un colectivo que comparte saberes, referencias y criterios de



valoraciéon de la actividad. Esta dimension compartida permite soste-
ner el trabajo y tramitar las dificultades de un modo mas elaborado.
No obstante, la investigacién advierte sobre el riesgo cuando el com-
promiso con el proyecto comun se traduce en autoexigencia y en di-
ficultades para establecer limites claros entre implicacién y desgaste
(Dejours et al., 2024).

El tercer escenario laboral en estudio es el de la empresa liberada
Proteotech, que introduce una problematica mas ambigua. Con pro-
mesas de autonomia se eliminan las jerarquias formales, pero ello no
implica la desaparicion de la autoridad, sino su desplazamiento hacia
formas mas difusas. La responsabilidad se individualiza y los sujetos
se ven exigidos a gestionar simultaneamente su tarea, los vinculos
y los conflictos, todo lo cual genera sobrecarga emocional. En mu-
chos casos, la autonomia se vive mas como una exigencia que como
una posibilidad. Esto puede favorecer sentimientos de insuficiencia y
desgaste, asi como dificultades para sostener la misién en el tiempo
(Dejours et al., 2024).

Uno de los aportes centrales del libro —en linea con los desarro-
llos clasicos de la psicodinamica del trabajo— radica en afirmar que
el sufrimiento no constituye una excepcion en la actividad, sino su
condicion. Trabajar implica siempre salvar la distancia entre lo pres-
cripto y lo real, movilizando el cuerpo, la inteligencia practica y el de-
seo (Dejours et al., 2024). Es en esta brecha donde se juegan tanto la
creatividad como la incertidumbre y donde el padecimiento puede en-
contrar destinos diversos segun las condiciones organizacionales y las
posibilidades de reconocimiento y cooperacion.

Dejours et al. (2024) introducen la nocién de desolacién colectiva,
que resulta especialmente relevante para comprender ciertos modos
actuales de gestién de la labor. La falta de espacios de deliberacién
empobrece la elaboracién de la experiencia, lo que deja a la persona
en una relacién solitaria con su trabajo.

El reconocimiento se presenta también como eje central en la cons-
titucion de la identidad. No se trata Unicamente de una retribucién
simbélica, sino de una condicién central para sostener la identidad en
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el trabajo (Dejours et al., 2024). Su ausencia puede favorecer formas de
retraimiento, desinvestimiento o malestar persistente, que impactan
tanto en la persona como en el colectivo de trabajo.

Asi, la investigacién permite pensar fenémenos contemporaneos
como el acoso moral, la fragilidad de los vinculos laborales y la cre-
ciente individualizacién de la actividad. Asimismo, presenta algunas
formas difusas que puede adoptar la violencia en determinados con-
textos organizacionales, donde muchas veces no se identifica una cau-
sa clara, pero si silenciosos efectos sostenidos sobre la subjetividad y
la salud mental.

A nivel regional, estos procesos adquieren particular relevancia.
En un escenario donde el trabajo se vuelve cada vez mas individual y
los apoyos colectivos se debilitan, la desolacién colectiva permite nom-
brar estas experiencias. Nuestro pais no constituye una excepcion:
desde la clinica se observa que numerosos pacientes enfrentan en so-
ledad las exigencias del trabajo, con escasos recursos para su tramita-
cién, lo que conlleva consecuencias tanto psiquicas como corporales.
Frecuentemente, el malestar se expresa a través del cuerpo: silencio-
sos sintomas inespecificos o agotamiento sostenido, sin que resulte
evidente el impacto del trabajo en estas vivencias.

En definitiva, esta investigacién no solo ofrece una lectura del
mundo laboral, sino también herramientas conceptuales y clinicas
para su comprensién. El trabajo no es un mero hacer: es un escenario
donde se juegan aspectos centrales de la vida psiquica y relacional. En
este punto, la obra muestra que lo que esta en juego no es Unicamente
la organizaciéon del trabajo, sino las condiciones mismas en que los
sujetos pueden habitarlo y sostener la actividad con un mayor o un
menor sentido y propdsito.
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NORMAS DE PUBLICACION

Equinoccio, Revista de psicoterapia psicoanalitica es una publicacién
clentifica, arbitrada y semestral, editada por la Asociaciéon Uruguaya
de Psicoterapia Psicoanalitica (AUDEPP) y el Instituto Universitario de
Postgrado de AUDEPP (1UPA) en formato papel y electrénico.

Los articulos a ser publicados en la revista se referiran a la teoria
0 a la técnica psicoanalitica, o a temas que puedan tener particular
interés para la comunidad psicoanalitica. Seran trabajos inéditos, ori-
ginales, y relevantes en relacion a la tematica que traten. Si presentan
postulados o hipétesis, tendran que ser consistentes en cuanto a su
argumentacion y en cuanto a la evidencia clinica aportada para su
fundamentacién. Se espera una sélida articulacién de la temaética del
articulo y la convocatoria de la revista.

Eticay derechos de autor

Los articulos tendran que respetar las consideraciones éticas re-
feridas en los documentos Cédigo de Etica Profesional del Psiclogo/a de
Uruguay y Principios Eticos de AUDEPP. Para la seccién de investigaciones,
los aportes deberan tomar en cuenta las consideraciones del Informe
de Belmont (1979).

En caso de incluir elementos de material clinico, el autor debera
presentar el correspondiente consentimiento informado. La revista
podra solicitar que dicho consentimiento sea exhibido ante el escri-
bano de la institucién. Este profesional labrara un acta que certifique
la posesién de tal documento, pero no se consignaran nombres de
pacientes ni se pedira una copia de este con el fin de resguardar la
estricta confidencialidad.

Los autores de todos los trabajos aceptados para ser publicados
deberan firmar personalmente o por envio de correo electrénico el for-
mulario de cesién de derechos. Estos conservan sus derechos de autor
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y ceden a la revista el derecho de primera publicacién de su obra, el
cual estara simultaneamente sujeto a la licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional License, que permite compartir la
obra siempre que se indique que la publicacién inicial corresponde a
esta revista.

La revista emplea el servicio de detecciéon de plagio Similarity
Check (Crossref).

Uso de herramientas de inteligencia artificial

Como revista psicoanalitica, Equinoccio, a través de su consejo edi-
torial, espera que los articulos, investigaciones, relecturas y resenas
sean producciones resultantes del trabajo intelectual de los autores, y
no de herramientas de inteligencia artificial (1a).

El uso de herramientas de 1A para la produccién teédrica, articula-
cion tedrico clinica, analisis clinico y/o de datos, tanto cuantitativos
como cualitativos, podréa incidir directamente en la no aprobacién de
los manuscritos. En caso que los autores opten por utilizar herramien-
tas de 14, es imprescindible que declaren qué herramientas utilizaron
y con qué objetivo, a lo hora de remitir su trabajo para consideraciéon
por el consejo editorial.

A su vez, Equinoccio asume la responsabilidad de un proceso de
evaluacién y arbitraje llevado a cabo enteramente por humanos.

En un mundo donde priman los cambios tecnolédgicos y la veloci-
dad, Equinoccio propone hacer lugar a la elaboraciéon humana, y apues-
ta al pensamiento critico, ético y singular que ella genera.

Arbitraje cientifico

Los articulos que se presenten para ser publicados seran revisa-
dos en primera instancia por el Consejo Editorial de Equinoccio para
verificar el cumplimiento de originalidad y requisitos formales. Los
trabajos que no cumplan estos criterios no seran considerados para
la publicacion.

Cumplida esta primera etapa de evaluacion, el articulo sera some-
tido al proceso de arbitraje o control de calidad académica peer review



(revision por pares), mediante el sistema doble ciego. Esto implica que
los autores no sabran la identidad de los dos evaluadores asignados
y que los evaluadores asignados no conoceran la identidad de los au-
tores de los articulos. Los evaluadores serdn externos a la revista, de
reconocida trayectoria y calidad académica, y expertos en el mismo
campo que los autores correspondientes.

Los autores enviaran sus trabajos al Consejo Editorial de Equinoccio
en forma digital de acuerdo a las normas de publicaciéon mencionadas.
El Consejo Editorial hara llegar el articulo sin identificacién del autor a
los arbitros, asi como la guia de evaluacién. Los arbitros deberdn hacer
llegar la evaluacién al Consejo Editorial en un plazo maximo de un
mes a partir de la recepcion del trabajo.

El Consejo Editorial comunicara a los autores el resultado del ar-
bitraje sin comentarios, estableciendo Unicamente si el trabajo fue
aceptado o no. No obstante, en aquellos casos en que la eventual publi-
cacion se condicione a introducir modificaciones, el Consejo Editorial
hara llegar las sugerencias de los arbitros a los autores, quienes po-
dran aceptar realizarlas dentro de los plazos que se les comuniquen
u optar por retirar su trabajo. El rechazo de un trabajo sera definiti-
vo y este no podra volver a presentarse para numeros posteriores de
la revista. La decisiéon final de publicaciéon estara a cargo del Consejo
Editorial de Equinoccio.

Requisitos de estilo, citas y referencias bibliograficas

El estilo de citas y referencias bibliograficas debera regirse por los
lineamientos del Manual de Publicaciones de la American Psychological
Association (7.2 edicién, 2020).

El trabajo debera incluir un resumen en espanol de no mas de
120 palabras y su correspondiente traduccion al inglés y al portugués.
Deberé indicar hasta cuatro palabras claves o descriptores en los idio-
mas mencionados. Estos deberan ajustarse a la lista de términos del
Tesauro de Psicoandlisis de la Asociacion Psicoanalitica Argentina. No
obstante, el Consejo Editorial de Equinoccio se reserva el derecho de
introducir variantes en los descriptores del articulo por razones de
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claridad y coherencia tematica. Los articulos deberan incluir la filia-
cién académica y el identificador digital permanente de autor (ORCID),
que se puede autogestionar en https://orcid.org/.

El trabajo se debera ajustar a las siguientes caracteristicas: pre-
sentarse como documento de texto en Word u OpenOffice; tener una
extension aproximada de 10 carillas de tamafno A4, en fuente Arial
12 y con interlineado 1,5; tener un méaximo de 30.000 caracteres con
espacios incluidos (unas 5.000 palabras), que abarcan articulo y refe-
rencias bibliograficas. Los trabajos deberan enviarse en dos archivos
(con identificacién de autor en uno solo) por correo electrénico a bi-
blioteca@audepp.org.

Los documentos, pautas, manuales e instrucciones mencionadas
aqui pueden consultarse en www.audepp.org/portal/equinoccio/.
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